
Tygodniowy Plan Pracy klasy: 8a  

 

Poniedziałek, 25.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

1.PRZYGOTOWANI

E DO EGZAMINU Z 

J. ANGIELSKIEGO  

Wypowiedź 

pisemna. 

Wykonaj jedno z zadań (do wyboru): 5/133, 5/123, 5/111, 

6/101. Prześlij mailem (MS OFFICE) do sprawdzenia. 

Samodzielna praca, 

konsultacja na 

Teams 

25.05.2020r. 

2. EDU.BEZP. Zdrowie jako 

wartość. Zasady 

zdrowego stylu 

życia. 

Przeczytaj temat str. 120-128. Wykonaj w zeszycie 

ćwiczenie nr 1 str. 128 (ĆWICZENIA a nie Sprawdź czy 

potrafisz). 

Praca samodzielna. 01.06.2020 r.  

3. J. POLSKI Sprawdzian z lektur 

egzaminacyjnych 

cz. I 

Zaloguj się punktualnie na lekcję.  Lekcja online (Office 

365), godz. 9.45-

10.10  

Konsultacja dla 

uczniów.   

Praca samodzielna. 

25. 05. 2020 r.  



4. GEOGRAFIA Środowisko 

przyrodnicze, 

ludność i 

gospodarka 

Australii. 

 

1.Proszę przeczytać w podręczniku str. 154-165 oraz 

zapoznać się z prezentacją nauczyciela link: 

https://tiny.pl/77kpd  

2. Proszę zapisać zeszycie (notatka jest dla Was): 

-3 strefy klimatyczne Australii, 

-2 rzeki z Australii i 1 jezioro, 

-3 uprawy i surowce mineralne wydobywane/uprawiane w 

Australii. 

3. Materiał dodatkowy (do przejrzenia): 

https://tiny.pl/7qmrs 

4. Na koniec wykonana przeze mnie krzyżówka dla 

przećwiczenia tematu lekcji link: https://tiny.pl/772rb 

Lekcja on-line w 

Microsoft Teams 

godz. 10:45 lub 

praca samodzielna 

02.06.2020r. 

 

 

5. CHEMIA Białka. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 36 w podręczniku 

chemii, str. 196 oraz z rozdziałem w epodręczniku:  

https://epodreczniki.pl/a/bialka---budowa/Di56UwmTx 

Zapisz w zeszycie: 

1.Napisz z jakich związków chemicznych powstają 

cząsteczki białek w organizmie człowieka. 

2.Napisz z jakich pierwiastków chemicznych zbudowane są 

białka. 

3.Napisz jakim procesom ulegają białka. 

4.Wyjaśnij na czym polega denaturacja i wysalanie białka.  

5.Podaj przykład białka występującego w organizmie 

człowieka. 

Praca samodzielna. 

 

 03.06.2020r.  

Proszę 

zamieścić w 

zakładce 

zadania w MS 

Teams. 

6. J. ANGIELSKI Świat przyrody - 

słownictwo. 

Przypomnij sobie słówka związane z przyrodą. (słowniczek 

str.147). Wykonaj zad. 1, 7/139, 1/140, 1, 2/141 

Praca samodzielna, 

konsultacja w 

Teams. 

25.05.2020 

 

https://tiny.pl/77kpd
https://tiny.pl/7qmrs
https://tiny.pl/772rb
https://epodreczniki.pl/a/bialka---budowa/Di56UwmTx


7. J. HISZPAŃSKI 

 

Pretetito 

imperfecto – czas 

przeszły 

niedokonany - 

wprowadzenie 

Przypomnij sobie dwa poprzednie czasy przeszłe - perfecto 

i indefinido oraz zasady ich tworzenia i stosowania. Dziś 

poznajemy kolejny – czas przeszły niedokonany. 

Obejrzyj uważnie dokument wysłany w linku poniżej a 

następnie otwórz podręcznik na stronie 102 i jeszcze raz 

przyjrzyj się zasadom budowy i używania tego czasu.  

Przepisz zasady (wraz z tłumaczeniem) i tworzenie preterito 

imperfecto do zeszytu oraz wykonaj ćwiczenie 1 ze strony 

102- uzupełnij zdania wyrażeniami czasowymi (jedno 

wyrażenie za dużo) oraz odmień czasowniki w 

odpowiedniej formie. 

Praca samodzielna 

Konsultacja na 

teams 

25.05.2020r 

8. Przygotowanie 

do egzaminu z 

matematyki 

 

Powtarzamy 

wiadomości o 

potęgach i 

pierwiastkach. 

Powtórzenie wiadomości o potęgach i pierwiastkach. 

Webinarium z pistacją tv. Proszę oglądać i uczyć się od 

12minuty 

https://www.youtube.com/watch?v=e4JdOzkk7YI 

Proszę zapisać w zeszycie 4 zadania z webinarium. 

Praca samodzielna, 

webinarium z 

pistacja.tv 

W dniu 

dzisiejszym. 

 

Wtorek, 26.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 

wykonania 

zadań 

https://www.youtube.com/watch?v=e4JdOzkk7YI


(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

1.J. POLSKI Omówienie tematu 

“Sprawdź siebie”.  

Zaloguj się punktualnie na lekcji i bądź aktywny, jeśli coś w 

zadaniach było niejasne pytaj.  

Lekcja online 

(Office 365), godz. 

8.00-8.25 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca. 

Brak terminu.   

2.CHEMIA Białka - kontynuacja. 

 

Proszę o zapoznanie się z rozdziałem 36 w podręczniku 

chemii, str. 196 oraz z rozdziałem w epodręczniku:  

https://epodreczniki.pl/a/bialka---wlasciwosci/DUyoKVZnH 

Zapisz w zeszycie: 

1.Napisz jakie związki powodują koagulację (odwracalne 

ścinanie) białka 

2.Napisz jakie związki powodują denaturację (nieodwracalne 

ścinanie) białka 

3.Napisz jaka reakcja służy do wykrywania obecności białka w 

badanych substancjach. 

Lekcja online, MS 

Teams, godz. 09:00. 

 

 03.06.2020r. 

MS Teams, 

zadania. 

 

 

3.INFORMATYK

A 

Funkcje Zapoznaj się z instrukcją dotyczącą funkcji umieszczoną w 

plikach zespołu lub pod linkiem 

 

https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Klasy82/_layouts/15

Praca samodzielna Następna 

lekcja 

https://epodreczniki.pl/a/bialka---wlasciwosci/DUyoKVZnH
https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Klasy82/_layouts/15/Doc.aspx?OR=teams&action=edit&sourcedoc=%7bCE024AAB-4306-4370-B055-46851C2A3092


/Doc.aspx?OR=teams&action=edit&sourcedoc={CE024AAB-

4306-4370-B055-46851C2A3092} 

4.BIOLOGIA Zanieczyszczenie wód. 1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 146 oraz 

zapoznaj się z materiałami umieszczonymi w plikach 

zespołu na platformie Microsoft Teams. 

2. Rozwiąż quiz, który znajdziesz pod linkiem: 

https://tiny.pl/77vd1 

Lekcja online na 

platformie Microsoft 

Teams godzina 10.45 

Lub praca 

samodzielna/ 

konsultacje online na 

platformie Microsoft 

Teams. 

 

Do30.05.2020r. 

5.MATEMATYKA Potęgi i pierwiastki - 

powtórzenie cz. 1. 

 

Przebieg lekcji: 

• Obejrzyj uważnie wideo lekcje 

https://www.youtube.com/watch?v=sZPlkd5A6G8 ,   

https://www.youtube.com/watch?v=jrQPUsLZesM,   

https://www.youtube.com/watch?v=LU9XG5Y4WYY,   

https://www.youtube.com/watch?v=uoboN6GaGiY, 

https://www.youtube.com/watch?v=i_ufcOstgvk, 

https://www.youtube.com/watch?v=M4rQwi_kID8 

• Podczas powtarzania z wideo lekcją przepisz do 

zeszytu kilka przykładów, co najmniej 10, zdjęcie 

zrobionych zadań wyślij mi na czat Teams  dzisiaj do 

godz.18. 

 

Praca samodzielna z 

wideo lekcją. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie 

Teams. 

W dniu 

dzisiejszym. 

 

https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Klasy82/_layouts/15/Doc.aspx?OR=teams&action=edit&sourcedoc=%7bCE024AAB-4306-4370-B055-46851C2A3092
https://sp133waw.sharepoint.com/sites/Klasy82/_layouts/15/Doc.aspx?OR=teams&action=edit&sourcedoc=%7bCE024AAB-4306-4370-B055-46851C2A3092
https://tiny.pl/77vd1
https://www.youtube.com/watch?v=sZPlkd5A6G8
https://www.youtube.com/watch?v=jrQPUsLZesM
https://www.youtube.com/watch?v=LU9XG5Y4WYY
https://www.youtube.com/watch?v=uoboN6GaGiY
https://www.youtube.com/watch?v=i_ufcOstgvk
https://www.youtube.com/watch?v=M4rQwi_kID8


6.FIZYKA Podsumowanie 

Fizyka i my 

Praca na lekcji w kartach pracy udostępnionych w Teams Lekcja on-line 

Teams godz: 12:40. 

30.05.2020r. 

7.WF 

DZIEWCZĘTA 

Układy ćwiczeń 

równoważnych na 

ławeczce wg 

inwencji ucznia. 

Zamiast ławeczki użyj krzesła i wykona trening równoważny: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak 

Wymyśl dowolne ćwiczenie  równoważne. Opisz je w 

dzienniczku. 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie 

Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

7.WF CHŁOPCY Dbam o zdrowie. 
Ćwiczę. 

Dziś zapraszam Was na spotkanie online. Nie będziemy 
ćwiczyć. Będziemy rozmawiać o czasie nauki zdalnej i o 
Waszej aktywności, zdrowiu. 

 

Lekcja online dla 

grupy chłopców z 

klasy 8a, godz. 

13:45, platforma 

Teams 

26.05.2020 r. 

 

8.WF DZ MPS. Nauka 

rozegrania piłki "na 

trzy". 

Przypomnij sobie rozegranie piłki w siatkówce. 
Obejrzyj i ćwicz. 
https://ewf.h1.pl/student/?token=qCTh9Fg5A8GcmUWKJJ6IA
3nyqURHuVxcNdoUlKZ8rpra3Vk7EG 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie 

Teams. 

Zapisz wynik 

w dzienniczku 

sportowym i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

8.WF CHŁOPCY Test Coopera – 
diagnoza wydolności 
fizycznej. 

Tą lekcję zaplanowałam na dzisiaj. Jednak chciałabym, byście 
wykonali ją w obecności osoby dorosłej. Jeśli w dniu 
dzisiejszym nie możecie liczyć na asystę kogoś dorosłego, 
przełóżcie ją na inny dzień tygodnia, a dziś zrealizujcie inny 
temat z planu.  
 

Praca samodzielna. 

Pozostawanie do 

dyspozycji uczniów 

w czasie trwania 

26.05.2020 r. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1WzUHG-E5ak
https://ewf.h1.pl/student/?token=qCTh9Fg5A8GcmUWKJJ6IA3nyqURHuVxcNdoUlKZ8rpra3Vk7EG
https://ewf.h1.pl/student/?token=qCTh9Fg5A8GcmUWKJJ6IA3nyqURHuVxcNdoUlKZ8rpra3Vk7EG


Moi Drodzy, dziś test Coopera. Robiliśmy go w szkole. 
Przypomnę, że jest to próba wytrzymałościowa, polegająca na 
12-minutowym nieprzerwanym biegu/ewentualnym marszu. 
 Do wykonania testu potrzebne Wam będzie urządzenie 
mierzące pokonany dystans.  
1. Wykonajcie dobrą rozgrzewkę przygotowującą do biegu 
(zwrócenie szczególnej uwagi na ćwiczenia nóg).  
2. Przygotuj się do mierzenia czasu. Włącz stoper, rozpocznij 
bieg. 
 Pamiętaj, by na początku nie narzucić zbyt dużego tempa, 
ponieważ 12 minut szybkiego biegu to naprawdę duży 
wysiłek. Warto utrzymywać cały czas takie samo tempo, a 
dopiero w końcówce przyspieszyć. 
 Jeśli podczas testu nagle opadniesz z sił – możesz chwilę 
odpocząć, jednak zrób to maszerując, staraj się nie 
zatrzymywać. 
 3. Po upływie 12 minut od rozpoczęcia biegu możesz się 
zatrzymać. Odczytaj i zapamiętaj przebytą odległość.  
4. Pamiętaj o rozciąganiu po biegu. 
 5. Sprawdź swój wynik w tabelce znajdującej się w linku 
poniżej. 
  
https://testcoopera.pl/o-tescie/ 

Napisz mi swój wynik na czacie w aplikacji Teams. 

lekcji na czacie w 

aplikacji Teams. 

 

Środa, 27.05.2020r. 

https://testcoopera.pl/o-tescie/


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

1.MATEMATYK

A 

Ile jest możliwości? Przebieg lekcji: 

• Przeczytaj temat w podręczniku na str. 258-261, 

szczególnie zwróć uwagę na przykłady w niebieskich 

ramkach, są bardzo ważne!!! 

• Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń na str. 108-110 

 

 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie 

Teams. 

Dla chętnych 

konsultacje do lekcji, 

on-line na platformie 

Teams o godz. 11:30-

11.50 

W dniu 

dzisiejszym. 

 

2.J. ANGIELSKI Rozumienie ze słuchu. Wykonaj zad. 5, 6/140 oraz 4/141. Nagrania znajdziesz na 

stronie www.oup.com/elt/repetytorium8klasa 

Odpowiedzi zapisz w zeszycie, sprawdzimy je na lekcji on-line. 

Samodzielna praca, 

konsultacja na 

Teams. 

28.05.2020r. 

3.J. POLSKI Jak zdefiniować 

sztukę?  

Wykonaj zadania 1-4 str. 278 Lekcja online 

(Office 365), godz. 

9.45-10.10 

28.05. 2020 r.  

http://www.oup.com/elt/repetytorium8klasa


Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca. 

4.WF 

DZIEWCZĘTA  

MPN (Piłka Nożna). 

Gra uproszczona. 

Przepisy gry w piłkę nożna 
Przypomnij, znajdź podstawowe zasady gry w piłkę nożna i 
zapisz w dzienniczku aktywności. 
 
Dodatkowo wyjaśnij definicję “SPALONEGO” własnymi 
słowami :D 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie 

Teams. 

Zapisz 

wykonanie 

zadanie w 

dzienniczku i 

wyślij na 

koniec 

tygodnia. 

4.WF chłopcy Mini piłka ręczna. 
Doskonalenie 
chwytów oburącz i 
podań jednorącz piłki. 

Obejrzyj filmiki: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc 
  
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY 

Jeśli masz taką możliwość, zaproś do ćwiczeń mamę, tatę lub 
rodzeństwo. Poćwiczcie podania i chwyty piłki. Wykonujcie 
podania na różnej wysokości i odpowiednie chwyty. Zwróć 
uwagę na prawidłową technikę chwytu piłki.  

Przypomnij sobie, podstawowe zasady gry w piłkę ręczną, ilu 
zawodników znajduje się na boisku z jednej drużyny. 

Praca samodzielna. 

Pozostawanie do 

dyspozycji uczniów 

w czasie trwania 

lekcji na czacie w 

aplikacji Teams. 

 

27.05.2020 r. 

 

5.Godz. 

wychowawcza 

Rola autorytetu w 
życiu człowieka. 

Pogadanka, rozmowy na temat własnych autorytetów. Lekcja On-line, 

Teams, godz.12.00. 

W danym dniu. 

https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc
https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc
https://www.youtube.com/watch?v=5Qd2ZA834qc
https://www.youtube.com/watch?v=6T1dBroSfUY


 

6.RELIGIA Wykroczenia 

przeciwko prawdzie 

 

Przeczytaj temat ze str.236-240. Wykonaj do zeszytu zad.3 ze 

str.240. 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna. 28.05.2020r. 

7.RELIGIA Zesłanie Ducha 

Świętego   

 

Przeczytaj temat ze str.290-293.  Wypisz do zeszytu owoce 

Ducha Świętego 

Zdjęcia wykonanych prac proszę wysyłać na: 

a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna. 28.05.2020r. 

 

Czwartek, 28.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

1.J. HISZPAŃSKI Preterito imperfecto 

- ćwiczenia 

Otwórz podręcznik na stronie 103 i przeanalizuj odmianę trzech 
kolejnych czasowników w czasie przeszłym niedokonanym.  

Następnie napisz 3 zdania na temat tego co robiłeś jak byłeś 
mały oraz wykonaj ćwiczenie 4 ze strony 103 - uzupełnij tekst 
odmienionymi czasownikami w czasie preterito imperfecto. 

Praca samodzielna. 

Konsultacje na 

Teams 

28.05.2020r. 

mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com


2.HISTORIA Konflikty na świecie 
po 1989 roku c.d. 

1. Przypomnij sobie temat z podręcznika ze str. 236-247 
2. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać 
zadania w zeszycie ćwiczeń str. 108-109 umieszczonym w plikach 
zespołu na platformie Microsoft Teams. 
3. Obejrzyj film:  
- https://tiny.pl/77sp4 

Samodzielna praca Do 04.06.2020 

3.MATEMATYK

A 

Obliczanie 

prawdopodobieństw. 

 

• Obejrzyj lekcję 

https://www.youtube.com/watch?v=of3TU3xXOoo 

• Przeczytaj temat w podręczniku na str. 265-266, szczególnie 

zwróć uwagę na przykłady w niebieskich ramkach, są bardzo 

ważne!!! 

• Wykonaj ćwiczenie na str. 265 pod ramką  

• Zrób zadania w zeszycie ćwiczeń na str.  111-112 

• Wykonaj zadania z podręcznika, rozwiązanie zapisz do zeszytu, 

zad. 1, 2 str. 266 

Lekcja on-line na 

Teams godz. 10.00 - 

10.30 

 

W dniu 

dzisiejszym. 

 

4.J. POLSKI Artysta jako kreator.  Przeczytaj wiersz “Radość pisania” Wisławy Szymborskiej. 

Wykonaj zadania 1-3 str. 280  

Lekcja online (Office 

365), godz. 10.45-

11.10 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca. 

29. 05. 2020 r.  

5.FIZYKA Zaliczenie rozdziału 

Fizyka i my 

Ocena i weryfikacja kart pracy. 

Propozycja poszerzenia horyzontów dla wszystkich uczniów: 

Lekcja on-line 

Teams 11:35-12:00 

Praca samodzielna 

lub konsultacje  

03.06.2020 

https://tiny.pl/77sp4
https://www.youtube.com/watch?v=of3TU3xXOoo


Wybieramy 1 z 9 propozycji filmów kinowych o wybitnych 

naukowcach oglądamy i piszemy streszczenie o dokonaniach w 

zeszycie. 

1. “Życie Jane” z 2010 r.  (Jane Goodall) 

2. “Teoria wszystkiego” (Stephen Hawking) 

3. “Breaking the Mould” z 2009r.  

4. Einstein and Eddington z 2008r. 

5. “Copenhagen” z 2002r. (Niels Bohr, Werner Heisenberg) 

6. “Kinsey” z 2004r.  (Alfred Kinsey) 

7. “Madame Curie” z 1943r. 

8. “Pasteur” z 1936r.  (Louis Pasteur) 

9. “Kopernik” z 1972r. 

6.WF 

DZIEWCZĘTA 

MPR. Doskonalenie 

rzutów na bramkę. 

Nauka rzutu z 

wyskoku. 

Przećwicz i naucz się rzutu na bramkę z przeskokiem. 
Nagraj krótki filmik lub wykonaj zdjęcie jak wykonujesz rzut. 
 
https://ewf.h1.pl/student/?token=IEj6t1EF9eoMOz0pRdtaoxMfl
cWSwaebY7pTr2hm7MAyNke9Y3 

Praca samodzielna. 

Pozostanie do 

dyspozycji uczniów, 

rodziców na czacie 

w platformie 

Teams. 

Zapisz w 

dzienniczku 

sportowym i 

wyślij do 

końca 

tygodnia. 

7.WF CHŁOPCY Mini piłka ręczna. 
Nauka rzutów na 
bramkę. 

 

Obejrzyj filmiki, w których omówione są różne rodzaje rzutów na 
bramkę. 
  
Rzut z biegu: 

https://www.youtube.com/watch?v=PIcyCc8GD3I 

Praca samodzielna. 

Pozostawanie do 

dyspozycji uczniów 

w czasie trwania 

28.05.2020 r. 

https://ewf.h1.pl/student/?token=IEj6t1EF9eoMOz0pRdtaoxMflcWSwaebY7pTr2hm7MAyNke9Y3
https://ewf.h1.pl/student/?token=IEj6t1EF9eoMOz0pRdtaoxMflcWSwaebY7pTr2hm7MAyNke9Y3
https://www.youtube.com/watch?v=PIcyCc8GD3I


Rzut z wyskoku: 

https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4 

Rzut karny: 

https://www.youtube.com/watch?v=CRnCnJ_DaY8 

 

Jeśli masz taką możliwość, postaraj się ćwiczyć te rzuty. Do nauki 
techniki nie potrzebujesz bramki – możesz ćwiczyć bez piłki 
markując rzut, możesz celować w dowolnie wybrane miejsce, 
np. w łóżko, a zamiast piłki możesz użyć zwiniętych skarpetek. 
Pamiętaj o bezpieczeństwie podczas wykonywania ćwiczeń. 

lekcji na czacie w 

aplikacji Teams. 

8.WOS 

 

Organizacje 
międzynarodowe 
c.d. 

1. Przypomnij sobie temat z podręcznika ze str. 168-173 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- daty, kiedy Polska wstąpiła do ONZ i NATO 
- jakie działania podejmuje Polska w ramach tych organizacji 
- do jakich innych organizacji międzynarodowych należy 
Polska 

Lekcja on-line na 

MS Teams 13.45-

14.15 
 

Do 
04.06.2020 
 

 

PIĄTEK, 29.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

Termin 

wykonania 

zadań 

https://www.youtube.com/watch?v=PqiZUL5bkF4
https://www.youtube.com/watch?v=CRnCnJ_DaY8


(samodzielna 

praca/lekcja 

on-line) 

1.Język polski 

(przygotowanie 

do sprawdzianu)  

Powtórzenie 

informacji nt. lektur 

egzaminacyjnych - 

treść i 

problematyka. 

Zrób notatki, z których będzie Ci łatwo korzystać.  Samodzielna 

praca. Konsultacja 

on-line.  

Brak terminu.  

2.J. ANGIELSKI Funkcje i środki 

językowe. 

Przygotuj repetytorium, będziemy ćwiczyć parafrazowanie i 

tłumaczenie fragmentów zdań. (str. 144) 

Lekcja on-line na 

Teams, godz. 8.50 

29.05.2020r. 

3.HISTORIA Polska w latach 90 
XX wieku 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 248-252 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- jakie reformy gospodarcze przeprowadzono w latach 90 
- jakie były skutki społeczne transformacji 
- zmiany ustrojowe w latach 90 
3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać 
zadania w zeszycie ćwiczeń str. 110-111 umieszczonym w plikach 
zespołu na platformie Microsoft Teams. 

Lekcja on-line na 
MS Teams  09.45-
10.15 
 

Do 
04.06.2020r. 
 

4.MATEMATYKA Potęgi i pierwiastki - 

powtórzenie cz.2 

 

Przebieg lekcji: 

• Rozwiąż test https://szaloneliczby.pl/potegi-i-pierwiastki-

sprawdzian-klasa-8/ oraz https://szaloneliczby.pl/potegi-

sprawdzian-klasa-7/ oraz https://szaloneliczby.pl/pierwiastki-

sprawdzian-klasa-7/ pamiętaj, że po rozwiązaniu testu masz 

możliwość zobaczenia pełnego rozwiązania/wyjaśnienia 

każdego zadania, skorzystaj z tego       

Praca 

samodzielna, 

nauczyciel 

dostępny na 

czacie Teams. 

W dniu 

dzisiejszym. 

 

https://szaloneliczby.pl/potegi-i-pierwiastki-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/potegi-i-pierwiastki-sprawdzian-klasa-8/
https://szaloneliczby.pl/potegi-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/potegi-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/pierwiastki-sprawdzian-klasa-7/
https://szaloneliczby.pl/pierwiastki-sprawdzian-klasa-7/


• Możesz obejrzeć jeszcze raz filmiki z poprzedniej lekcji o 

własnościach potęg i pierwiastków 

5.WOS Unia Europejska 1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 174-179 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- zasady funkcjonowania UE 
- wymień główne organy UE i ich zadania 
3.Przygotować prasówkę 

Samodzielna praca do 04.06.2020 

6.J. POLSKI Michał Anioł i 

Vincent van Gogh o 

swojej pracy.  

Zapoznaj się z tekstem napisanym przez Irvina Stone’a str. 281-

282 oraz Listem do brata Vincenta van Gogha str. 282- 284  

Odpowiedz na pytanie: Co o swojej pracy mówią artyści? 

Dla chętnych w ramach przygotowania do egzaminu: 

Filmy: “Pasja życia” 1956 r., “Twój Vincent” 2017 r.; 

Książki: “Pasja życia”, “Udręka i ekstaza” I. Stone;  

Lekcja online (Office 

365), godz. 12.40-

13.10 

Konsultacja dla 

uczniów.  

Samodzielna praca. 

1. 06. 2020 r.  

 

SOBOTA, 30.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 



1.Język polski 

(przygotowanie 

do sprawdzianu)  

Powtórzenie 

informacji nt. lektur 

egzaminacyjnych - 

motywy. 

Sporządź notatkę i wykorzystaj ją przygotowując się do 

egzaminu.  

Samodzielna 

praca. Konsultacja 

on-line.  

Brak terminu.  

2.J. ANGIELSKI New Zealand – film. Obejrzyj film o Nowej Zelandii. Odpowiedz na pytania 

pojawiające się w filmie. 

https://learningapps.org/watch?v=p3sj1r8pa20 

Samodzielna 

praca, konsultacja 

na Teams. 

30.05.2020r. 

3.HISTORIA Polska i świat po 
upadku komunizmu 
- utrwalenie 
wiadomości 

1. Przypomnij sobie temat z podręcznika ze str. 234-252 
2. Rozwiąż quizy: 
- Europa po rozpadzie ZSRR: https://tiny.pl/77bm6 
- konflikty na świecie po 1989r.:  
- Europa i konflikty https://tiny.pl/77bg6 
- Polska w latach 90 XX wieku: https://tiny.pl/77bt9 

Praca 
samodzielna.  
 
 

do 04.06.2020 
 
 

4.MATEMATYKA Omówienie zadań z 

egzaminu 

ósmoklasisty z 2019 

roku. 

  

Zapraszam na lekcję, usiądź wygodnie, rób notatki       

https://www.youtube.com/watch?v=6QTXgZuMYJo 

Webinarium (pistacja tv) - omówienie zadań z egzaminu 

ósmoklasisty z 2019roku. 

Praca 

samodzielna, 

webinarium. 

30.05.2020 

5.WOS Sprawy 
międzynarodowe - 
utrwalenie 
wiadomości 

1. Przypomnij sobie temat z podręcznika ze str.168-177 
2. Rozwiąż quizy: 
- organizacje międzynarodowe: https://tiny.pl/77bxl 
- UE: https://tiny.pl/77bm7 
 

Praca 
samodzielna.  
 

do 04.06.2020 
 
 

6.J. POLSKI Tworzymy projekt 

gry RPG.  

Na podstawie informacji str. 277 przygotuj scenariusz gry 

fabularnej. ZADANIE DLA CHĘTNYCH 

Konsultacja dla 

uczniów.  

do 12.06.2020 

r.  

https://learningapps.org/watch?v=p3sj1r8pa20
https://tiny.pl/77bm6
https://tiny.pl/77bg6
https://tiny.pl/77bt9
https://www.youtube.com/watch?v=6QTXgZuMYJo
https://tiny.pl/77bxl
https://tiny.pl/77bm7


 Samodzielna praca. 

 

*JEZELI ISTNIEJE POTRZEBA KONSULTACJI, PROSZĘ O UMAWIANIE SIĘ ON-LINE Z NAUCZYCIELAMI. 


