
Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie 

Przemoc to zamierzone działanie lub zaniechanie działania jednej osoby wobec 

drugiej, które wykorzystując przewagę sił, narusza prawa i dobra osobiste 

człowieka, powodując cierpienia i szkody, wobec których osoba ta nie jest w 

stanie się bronić: 

1. Osoba stosuje przemoc intencjonalnie robi coś, co krzywdzi drugą osobę 

lub nie robi czegoś, do czego jest zobowiązana 

2. Jedna osoba ma wyraźną przewagę nad drugą (może to być siła fizyczna, 

psychiczna, społeczna, zawodowa, materialna) 

3. Postępowanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej osoby 

(np. prawo do szacunku, godności, posiadania, nietykalności cielesnej, 

prywatności, bezpieczeństwa) 

4. Takie działanie sprawia cierpienie i szkody (np. fizyczne – rany, zasinienia, 

zadrapania i/lub psychiczne (np. strach, lek, trauma, niemoc) 

Można wyróżnić następujące formy przemocy: fizyczna, psychiczna, seksualna, 

ekonomiczna. 

Zdarza się, że taka przemoc stosowana jest w rodzinie. Oczywiście jest to łamanie 

prawa. Aby do tego nie dochodziło lub aby takie postępowanie  zatrzymać, 

powołane są różne służby i instytucje, których zadaniem jest natychmiastowe 

podjęcie działań. Narzędziem służącym przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

jest procedura „Niebieskie Karty”. Wszcząć może ją: 

- policjant 

- pracownik socjalny 

- członek komisji rozwiązywania problemów alkoholowych 

- pracownik placówki oświatowej (np. nauczyciel, pedagog, psycholog) 

- pracownik ochrony zdrowia (np. lekarz, pielęgniarka, ratownik medyczny) 

Po założeniu, taki dokument trafia do dzielnicowego Zespołu 

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. W Wilanowie 

ma on siedzibę w Ośrodku Pomocy Społecznej przy ul. Przyczółkowej 27A. W 

skład Zespołu wchodzą przedstawiciele Ośrodka Pomocy Społecznej Dzielnicy 

Wilanów m. st. Warszawy, Dzielnicowego Zespołu Realizacji Programu 

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla Dzielnicy Wilanów 

m. st. Warszawy, policji, oświaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarządowych, 

kurator sądowy i przedstawiciel Urzędu Dzielnicy Wilanów m. st. Warszawy.  



Zespół ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, 

podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w celu zapobiegania 

i zatrzymania przemocy oraz podejmowanie interwencji w środowisku 

dotkniętym przemocą. W ramach zadań Zespołu opracowywane są indywidualne 

plany pomocy, które są kierowane do osób podejrzanych o doświadczanie 

przemocy w rodzinie oraz inicjowane działania w stosunku do osób podejrzanych 

o stosowanie przemocy, a następnie monitorowanie sytuacji w tych rodzinach. 

Zespół dokumentuje podejmowane działania, a także ich efekty. 

W kwietniu b.r. w Urzędzie Dzielnicy Wilanów m. st. Warszawy odbyło się  

seminarium „Razem przeciw przemocy”, Zostało ono przygotowane przez nasz 

Zespół Interdyscyplinarny. Prelegenci pokazali prezentacje przedstawiające 

procedurę „Niebieskie Karty” (psycholog /konsultant i specjalista pracy 

socjalnej), zadania i czynności policji w ramach procedury (komendant 

Komisariatu Policji Warszawa Wilanów) oraz działania i narzędzia prawne w 

pracy grup roboczych i Zespołów Interdyscyplinarnych (prawnik ze 

Stowarzyszenia na Rzecz Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie „Niebieska 

Karta” w Warszawie). Spotkanie zakończyło się dyskusją potwierdzającą, jak 

ważnym problemem jest przemoc w rodzinie. Od naszej świadomości i 

wrażliwości zależy, czy ją ograniczymy. Nigdy nie jest za późno na przerwanie 

przemocy. Nie bądźmy obojętni! 

 

Więcej informacji: 

http://politykaspoleczna.um.warszawa.pl/przeciwdzialanie-przemocy/gdzie-znalezc-pomoc 
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