
Plan i forma zajęć w oddziale przedszkolnym 0j 

  

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

7.00 – 13.00 

wych. 

przedszkolne 

  

13.00 – 14.00 

gry i zabawy 

ruchowe z 

elementami 

gimnastyki 

korekcyjnej 

  

14.00 – 17.30 

wych. 

przedszkolne  

7.00 –12.00 

wych. 

przedszkolne 

  

12.00 – 12.30 

zajęcia 

plastyczne 

  

  

  

  

12.30 – 13.30 

wych. 

przedszkolne 

  

  

13.30 – 14.00 

religia 

  

14.00 – 17.30 

wych. 

przedszkolne 

7.00 – 12.00 

wych. 

przedszkolne 

  

12.00 – 12.30 

zajęcia 

matematyczne 

„Matematyka. 

To lubię” 

  

12.30 -14.00 

wych. 

przedszkolne 

  

  

14.00-  15.00 

j.angielski 

  

15.00- 17.30 

wych. 

przedszkolne  

7.00  - 12.00 

wych. 

przedszkolne 

  

12.00- 12.30 

zajęcia  

rytmiczno-

muzyczne 

  

  

  

12.30 – 13.30 

wych. 

przedszkolne 

  

  

13.30 -14.00 

religia 

  

14.00 -17.30 

wych. 

przedszkolne 

  

7.00 – 17.30 

wych. 

przedszkolne 

  

  

Zajęcia on – line na platformie MS Teams (kalendarz) 

29.03.2021r.- poniedziałek 

Zakres zajęć Zakres treści  

  

Sposób pracy (w tym oznaczenie, 

które są wykonane on- line) 

  Temat dnia: Gipsowe pisanki   

Wychowanie 

przedszkolne 

Słuchanie opowiadania A. 

Widzowskiej pt. „ Gipsowe pisanki”. 

 Rozmowa na temat opowiadania. 

Odkrywanie litery ł, Ł  

-analiza i synteza słuchowa słów 

-przykłady słów rozpoczynających się 

głoską ł 

-zaznaczanie na niebiesko liter ł, Ł w 
wyrazach 

- czytanie sylab, wyrazów i zdań (dla 

chętnych) 

- rozwiązywanie rebusów 

- wodzenie palcem po literze ł: małej i 

wielkiej, pisanej. Pisanie liter ł, Ł po 

śladach, potem samodzielnie. 

Łączenie podanych wyrazów z 

odpowiednimi obrazkami. Rysowanie 

takich samych pisanek po prawej 

stronie kartki. 

Zajęcia on- line godz.9.00 -9.45 

  

Praca z wykorzystaniem 

Elementarza str. 60- 61, 

Karty pracy str.72 „ Nowe 

przygody Olka i Ady” cz.3 

Podręcznika str.46,47,48,49 

„Litery i liczby” cz.2 



Gry i zabawy 

ruchowe z 

elementami 

gimnastyki 

korekcyjnej 

 Temat: Zabawy przy muzyce. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg

7pCZOtMXo 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=30

BVfTvlsrE 

 

 

Praca samodzielna. 

 

 

  

30.03.2021r. - wtorek 

Zakres zajęć Zakres treści Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są 

wykonane on- line) 

  Temat dnia:  

Zwyczaje i tradycje 

wielkanocne  

  

Wychowanie 

przedszkolne 

Rozmowa na temat tradycji i 

zwyczajów wielkanocnych. 

Odkrywanie litery j, J 

-analiza i synteza słuchowa 

słów 

-przykłady słów 

rozpoczynających się głoską j 

-zaznaczanie na niebiesko liter 

j, J w wyrazach 

- czytanie sylab, wyrazów i 

zdań (dla chętnych) 

- rozwiązywanie krzyżówki (dla 

chętnych) 

- wodzenie palcem po literze j: 

małej i wielkiej, pisanej. Pisanie 

liter j, J po śladach, potem 

samodzielnie. 

Rysowanie po śladach oraz 

takich samych pisanek , jakie są 

po lewej stronie karty. 

  

 Zajęcia on- line godz.9.00 -9.30 

  

Praca z wykorzystaniem 

Kart pracy str.73 „ Nowe przygody Olka i 

Ady” cz.3 

Podręcznika str. 52,53,54,55 

„ Litery i liczby” cz.2 

  

Zaj. plastyczne „ Koszyczek wielkanocny” 

Wykonanie pracy wg instrukcji 

podanej przez n-la 

„ Pisanka” 

Ozdabianie wzoru pisanki wg 

własnego pomysłu, wycinanie 

Zajęcia on line  godz.9.30 – 10.00 

  

Praca z wykorzystaniem kart pracy. 

Religia ,  Temat: Czekam, Panie Jezu, na 

Twoje zmartwychwstanie.  

• Pogłębienie znajomości 

fragmentów biblijnych 

opisujących zbawcze 

dzieło Pana Jezusa.  

Lekcja on-line na platformie Teams – 

godzina 13:30-14:00 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE


• Przygotowanie do 

świętowania świąt 

paschalnych. , 
    

  

31.03.2021r. - środa 

Zakres zajęć Zakres treści Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są 

wykonane on- line) 

  Temat dnia: 

Koszyczek dobrych życzeń 

  

Wychowanie 

przedszkolne 

Słowne układanie życzeń świątecznych. 

Zaznaczanie kolejności zdarzeń w 

historyjce. Opowiadanie historyjki 

obrazkowej.  

Kończenie rysowania kurczątka według 

wzoru. 

Oglądanie obrazka koszyczka 

wielkanocnego, zaznaczanie kolejności 

jego przygotowania liczbami.  

Kończenie ozdabiania jajka według 

wzoru. 

Układanie puzzli. 

Zajęcia on- line godz.9.00 – 9.30 

  

Praca z wykorzystaniem  

Kart pracy str.75,76 „ Nowe przygody Olka i 

Ady” cz.3 

Podręcznika str.46,47,48,49 

„ Litery i liczby” cz.2 

  

Puzzle „ Wiosenne kwiaty” 

 Zajęcia 

matematyczne. 

„Matematyka. To 

lubię” 

 

 

 

 

Dodawanie i odejmowanie w zakresie 

10. 

Przedstawienie sytuacji na obrazkach za 

pomocą liczmanów. Układanie zadań. 

Wykonywanie rysunku do zadania.  

 

Zajęcia on- line godz.9.30- 10.00 

  

Praca z wykorzystaniem 

Podręcznika str. 56,57 

„ Litery i liczby” cz.2 

Kart pracy str.74 „ Nowe przygody Olka i Ady” 

cz.3 

 

j.angielski  

 

Happy Easter cz 1  

Zabawy wielkanocne, piosenki, zadania 

interaktywne  
1. Piosenka  

  
https://youtu.be/sOVFn2oZXWE  
  

2. Zadania  
https://youtu.be/dI5bj8iMTz8  
https://learningapps.org/10459445  

3. Zadania interaktywne  
  
Znajdź obrazki, gdzie ukryły się jajka  
https://www.liveworksheets.com/vf1736

252ys  
Policz wielkanocne symbole i wpisz 

odpowiednią cyfrę  
https://tiny.pl/rk8kp  
  
Na koniec Wielkanocny odcinek świnki 

Peppy:  

Praca samodzielna z wykorzystaniem 

przesłanych przez nauczyciela materiałów. 

 

https://youtu.be/sOVFn2oZXWE
https://youtu.be/dI5bj8iMTz8
https://learningapps.org/10459445
https://www.liveworksheets.com/vf1736252ys
https://www.liveworksheets.com/vf1736252ys
https://tiny.pl/rk8kp


https://tiny.pl/rk8k6 

 

  

01.04.2021r. – czwartek (dyżur opiekuńczy) 

Zakres zajęć Zakres treści Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są 

wykonane on- line) 

  Temat dnia: Śmigus-dyngus   

Wychowanie 

przedszkolne 

Słuchanie i rozmowa na 

temat wiersza W. 

Broniewskiego  

pt. „Śmigus” 

Kolorowanie koszyczka 

zgodnie z kolorami kropek. 

Rysowanie po śladzie. 

Kolorowanie i ozdabianie 

jajek według wzoru. 

Zajęcia on- line godz.9.00 – 9.30 

  

Praca z wykorzystaniem 

Kart pracy str.77,78,79 „ Nowe przygody 

Olka i Ady” cz.3 

  

02.04.2021r. – piątek (dyżur opiekuńczy) 

Zakres zajęć Zakres treści Sposób pracy (w tym oznaczenie, które są 

wykonywane on- line) 

  Temat dnia: Świąteczny 

czas 

  

Wychowanie 

przedszkolne 

Rozmowa na temat 

spędzania z rodziną czasu 

świątecznego. 

Rysowanie po śladzie, 

kolorowanie. 

Zajęcia on- line godz.9.00 – 9.30 

  

Praca z wykorzystaniem  

Kart pracy str.80 „ Nowe przygody Olka i 

Ady”cz.3 

Karta K- kolorowanka wielkanocna 

 

 

Wtorek 06.04.2021r.- ( dyżur opiekuńczy) 

Zakres zajęć Zakres treści Sposób pracy(w tym oznaczenie, które 

są wykonane on- line) 

  Temat dnia: Powroty ptaków   

Wychowanie 

przedszkolne 

Rozmowa na temat ptasich gniazd- 

podobieństwa i różnice. 
Opowiadanie historyjki obrazkowej 

o wildze. 

Rysowanie po śladzie. 

Rysowanie bocianów według 

wzoru. 

„Wesoła wilga” – praca plastyczna 

  

Zajęcia on – line o godz.9.00 – 9.30 

Praca z wykorzystaniem 
 Kart pracy str.62,63 „ Nowe przygody 

Olka i Ady” cz.3 

Karta plastyczna „ Wesoła wilga” 

  

Środa 07.04.2021r. 

https://tiny.pl/rk8k6


Zakres zajęć Zakres treści Sposób pracy (w tym oznaczenie, 

które są wykonane on- line) 

  Temat dnia: Gdzie budować 

gniazdo? 

  

Wychowanie 

przedszkolne 

Słuchanie opowiadania H. 

Zdzitowieckiej pt.” Gdzie 

budować gniazdo?” 

Rozmowa na temat opowiadania. 

Nazywanie części ciała ptaka, 

kolorowanie według wzoru. 

Rysowanie jajek w każdym polu 

tak, żeby w każdym było 10. 

Kolorowanie rysunków ptaków 

powracających do Polski wiosną. 

Zajęcia on line o godz.9.00- 9.30 

  

Praca z wykorzystaniem 

Kart pracy str. 64,65 „ Nowe 

przygody Olka i Ady” cz.3 

 Zajęcia 

matematyczne 

“ Matematyka.To 

lubię” 

Zapoznanie z monetami i 

banknotami o nominałach: 1zł, 

2zł, 5 zł,10zł 

Zajęcia on- line o godz.9.30 – 10.00 

Praca z wykorzystaniem 

Podręcznika str.50,51 „Litery i 

liczby”cz.2 

j.angielski Happy Easter cz2 

Zabawy wielkanocne, piosenki, 

zadania interaktywne 

1. Piosenka 

https://youtu.be/nZLIiq7B85g 

 

2. Zadanie 

 

https://youtu.be/YOSCE0XTwEI 

 

3. Zadanie interaktywne 

 

Dopasuj wyrazy do obrazków 

https://www.liveworksheets.com/

mb85040bn 

 

Zajęcia online 14:00 – 14:15 

Praca samodzielna z wykorzystaniem 

przesłanych przez nauczyciela 

materiałów. 

  

Czwartek 08.04.2021r. 

Zakres zajęć Zakres treści Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są 

wykonane on- line 

  Temat dnia: Wołanie wiosny   

Wychowanie 

 przedszkolne 

Odkrywanie litery f, F  

-analiza i synteza słuchowa słów 

-przykłady słów rozpoczynających się 

głoską f 

-zaznaczanie na niebiesko liter f, F w 

wyrazach 

- czytanie sylab, wyrazów i zdań (dla 

chętnych) 

- wodzenie palcem po literze f: małej i 

wielkiej, pisanej. Pisanie liter f, F po 

śladach 

Zajęcia on- line o godz.9.00- 

9.30 

Praca z wykorzystaniem 

Podręcznik str.58,59,60,61 

„Litery i liczby” cz.2 

Kart pracy str.66,67,68 

„Nowe przygody Olka i Ady” 

cz.3 

https://youtu.be/nZLIiq7B85g
https://youtu.be/YOSCE0XTwEI
https://www.liveworksheets.com/mb85040bn
https://www.liveworksheets.com/mb85040bn


Łączenie fragmentów obrazków z dołu 

karty z odpowiednimi pustymi 

miejscami na dużym obrazku. 

Nazywanie ptaków przedstawionych 

na ilustracji. 

Kończenie podanego rytmu- 

naklejanie odpowiednich zdjęć 

ptaków- naklejek 

Analiza słuchowa słów. 

Zajęcia 

muzyczne 

Zapoznanie ze słowami i melodią 

piosenki pt.” Wołanie wiosny” 

Zabawy przy muzyce. 

Zajęcia on- line o godz.9.30-

10.00 

Słuchanie piosenek 

udostępnianych przez n-la 

religia Temat: Pan Jezus żyje! 

• Interpretacja prawdy o 

zmartwychwstaniu Pana 
Jezusa. 

• Kształtowanie postawy 

chrześcijańskiego świętowania 

Wielkanocy. 

 Lekcja on-line na platformie 

Teams – godzina 13:30-14:00 

  

Piątek 09.04.2021r. 

Zakres zajęć Zakres treści Sposób pracy (w tym 

oznaczenie, które są 

wykonane on- line) 

  Temat dnia: Sąsiad szpak   

Wychowanie 

przedszkolne 

Słuchanie opowiadania 

M.Strękowskiej – Zaremby pt.  

„ Sąsiad szpak” 

Rozmowa na temat opowiadania. 

Rozwiązywanie zagadek o ptakach. 

Rysowanie po śladach linii. 

Liczenie żab, łączenie dwóch takich 

samych, kolorowanie. 

Rysowanie szlaczków po śladach i 

samodzielnie. 

Zajęcia on- line o godz.9.00-

9.45 

  

Praca z wykorzystaniem 

Kart pracy str.69,70,71 

 „ Nowe przygody Olka i 

Ady” cz.3 

 

 


