
Tygodniowy Plan Pracy klasy 2d (20-24.04.2020r.) 

Poniedziałek – 20.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

edukacja wczesnoszkolna Wiosenne porządki- 
rozwijamy zdania. 

1.Wykonaj ustnie ćwiczenie 1 str. 62 (ćw. do j. 
polskiego). 
2. Zapisz w zeszycie do j. polskiego zdanie: 
Dziecko ogląda.  
Podkreśl w zdaniu czasownik (czynność)- 
ogląda 
Rozwiń to zdanie i zapisz: 
Dziecko grzecznie ogląda książkę. 
                 (jak?)                   (co?) 
Rozwiń i zapisz zdanie w zeszycie. 
Dzieci sprzątają. 
3.Posłuchaj wiersza Jana Brzechwy „Wiosenne 
porządki”  https://tiny.pl/7qjbp 
4. Otwórz tekst wiersza https://tiny.pl/7qjb3  i 
odpowiedz ustnie na pytania:  
- Co zrobił wietrzyk? A co bocian? 
- Co robią krasnoludki? 
- Jakie ptaki występują w wierszu? 
5. Wybierz 1 zwrotkę wiersza i przepisz 
starannie do zeszytu do j. polskiego. 
6. Wykonaj ćwiczenia ze strony 34 (w ćw. do 
matematyki) 
 

Praca samodzielna 
ucznia z 
wykorzystaniem 
zeszytu, ćwiczeń oraz 
komputera – 
wysłuchanie wiersza. 
Lekcja on line – 
Microsoft Teams 
(10:30-11:00) 

20.04.2020r. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja informatyczna Czysta planeta -
Ziemia. Rysowanie  
w Paint. 

Narysuj plakat przedstawiający w jaki sposób 
Ty dbasz o czystość planety Ziemi. 
Zapisz i wyślij pracę na adres 

Praca w programie 
Paint. 

Do 24.04.2020r. 

https://tiny.pl/7qjbp
https://tiny.pl/7qjb3


d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com 

wychowanie fizyczne Ćwiczenia z piłką - 
zręczność i 
koordynacja 
wzrokowo - ruchowa. 

1. Znajdź w mieszkaniu wolną, bezpieczną 
przestrzeń - jeśli nie jesteś pewny/pewna, czy 
miejsce jest bezpieczne, zapytaj rodzica. 
Pamiętaj, że jeśli nie masz bezpiecznego 
miejsca do zadanych ćwiczeń to 
powinnaś/powinieneś zastąpić je innymi, 
możliwymi do wykonania :) 
2. Wykonaj rozgrzewkę: 
 -2 minuty biegu w miejscu 
 -30 sekund biegu w miejscu, co 2 krok prawa 
noga skip A  
-30 sekund biegu w miejscu, co 2 krok lewa 
noga skip A -to samo ze skipem C 
 3. Stań w lekkim rozkroku i wykonaj: 
 -krążenia ramion oburącz w przód, później w 
tył- 10razy 
 -skrętoskłony - 10 razy 
 -krążenia tułowia, krążenia bioder – po 5 razy 
na stronę  
-10 pajacyków 
 -10 wyskoków w górę  
4.  Otwórz link do wskazanej strony 
internetowej: 
 https://tiny.pl/7qhgk  
5. Naucz się dowolnych, przynajmniej 2 
ćwiczeń i poproś rodzica o nagranie krótkiego 
filmu jak je wykonujesz. Zadanie podlega 
ocenie. Film wyślij mi na adres mailowy: 
p.telicka@sp133waw.onmicrosoft.com 
Uwaga! Nie zrażaj się, jeśli coś Ci nie wychodzi 
– im dalej tym ćwiczenia są trudniejsze, ale 
spokojnie – masz aż tydzień na nauczenie się 
wybranych dwóch. Powodzenia :) 

Praca samodzielna 27.04.2020 r. 

mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:p.telicka@sp133waw.onmicrosoft.com


religia Dziękujemy za dar 
zmartwychwstania. 

1. Podziękuj Panu Jezusowi dowolną modlitwą 
za Jego wielką Miłość do każdego człowieka, za 
dar Jego zmartwychwstania. 

2. Zapoznaj się z treścią katechezy na str. 38-
39.   

3. Pokoloruj ornat księdza (kolor żółty albo 
złoty) i chorągiew (kolor czerwony) i dorysuj 
radosne osoby wokół ołtarza – zadanie 1 i 2 
str.38. 

4. Narysuj więcej kolorowych serc wokół 
Baranka symbolizującego Zmartwychwstałego 
Pana Jezusa, jako wyraz twojej wdzięczności za 
dar Jego zmartwychwstania – zadanie 3 str. 
39. 

5. Ile dni trwa okres wielkanocny? Pokoloruj 
właściwą liczbę żółtym lub złotym kolorem. – 
zadanie 5 str.39 (podpowiedź znajdziesz na str. 
38) 

Samodzielna praca 

ucznia z podręcznikiem. 

 

27.04.2020r. 

 

Wtorek – 21.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

Język angielski Utrwalamy 

słownictwo 

Zadania utrwalające słownictwo z działu 6. Zrób 
zadania z zeszytu ćwiczeń ze strony 52 i 53. Prześlij 
scan nauczycielowi. 

Praca samodzielna. 
Konsultacje on-line 

Na następną lekcję. 

edukacja Groźna woda. 1.Przeczytaj tekst „Powódź” (podręcznik-str. 53- Praca samodzielna 21.04.2020r. 



wczesnoszkolna 54). 
2. Odpowiedz ustnie na pytanie 2 str. 54 
(podręcznik-j. polski) 
3. Ćw. 1, 2 str. 63 (ćw. do polskiego) 
4. Wykonaj i zapisz w zeszycie do matematyki- 
zadania 2 i 4 str. 23 (z podręcznika do 
matematyki). 
5. Zadanie 3 str. 23 (z podręcznika – wymień liczby 
ustnie) 
6. Poćwicz obliczenia pieniężne 
https://tiny.pl/7qp7w 

ucznia – w ćwiczeniach, 
podręczniku. 
Lekcja on line 10:30-
11:00  

edukacja 
wczesnoszkolna 

wychowanie fizyczne Nauka pływania. 
Zajęcia na pływalni. 

Pływalnie są zamknięte. Aby przypomnieć Ci ruchy, 
które poznałeś/aś podczas zajęć na pływalni lub 
dodatkowych zajęciach wykonaj krótki trening “na 
sucho”. Potrzebne będzie trochę miejsca – 
bezpiecznego, trochę wyobraźni oraz (tylko jeśli 
posiadasz): duża gumowa piłka 
Włącz link znajdujący się na samym dole mojego 
tekstu - odnośnik do YouTube i przewiń film do 
01:55 min. 
UWAGA – przeczytaj zanim zaczniesz ćwiczyć: 
 
Słuchając prowadzącego wykonaj ćwiczenia 
rozgrzewkowe. W razie potrzeby zatrzymuj film. 
Nie spiesz się, zwróć uwagę na dokładne ułożenie 
ciała. 
Pomiń ćwiczenie od 02:30 lub wykonaj je 
przenosząc SAME ręce w górę, nie dalej. 
Kolejne ćwiczenie - z dużą piłką wykonaj jeśli taką 

posiadasz       
Ćwiczenie z piłką jest ostatnim które 
powinieneś/powinnaś wykonać. Dokładnie 
obejrzyj resztę filmu - zwróć uwagę na ułożenie 
ciała prowadzącego. Po zakończonym “seansie” 
ustaw się przed lustrem i spróbuj przypomnieć 

Praca samodzielna 21.04.2020 r. 

wychowanie fizyczne 

https://tiny.pl/7qp7w


sobie jak najwięcej pozycji w których prowadzący 
ćwiczył z gumami oraz z rozgrzewki. Ustaw się w 
nich na chwilę i patrząc w lustro sprawdź czy na 
pewno wszystko jest tak jak powinno. Jeśli nie 
pamiętasz - sprawdź w filmie. 
Jeśli nie masz dużego lustra w miejscu gdzie 
znajdziesz trochę przestrzeni (jeśli nie wiesz czy 
miejsce jest odpowiednie- zapytaj rodzica), pomiń 
tą część. 
https://www.youtube.com/watch?v=Ylywy8Ju6qQ 

 

Środa – 22.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

język angielski Dbamy o nasze 
środowisko – praca 
projektowa. 

Przygotuj podręcznik oraz zeszyt 
przedmiotowy. Napiszemy co powinniśmy 
zrobić by lepiej zadbać o naszą planetę. 

Lekcja on-line TEAMS       
8:50- 9:20 

22.04.2020r. 

edukacja wczesnoszkolna Dbamy o naszą 
planetę Ziemię. 

1.Obejrzyj i uzupełnij plakat: 
https://tiny.pl/7qp7d 
2. Dbajmy o nasza planetę Ziemię- otwórz 
stronę i wykonaj ćwiczenia: 
https://tiny.pl/7qp7r 
a) zapisz w zeszycie do polskiego 
- co to jest ekologia? 
- zasady ekologii (które ułożysz z rozsypanki 
wyrazowej) 
3. Dodawanie dziesiątek do różnych liczb 
https://tiny.pl/7qp77 
4. Odejmowanie dziesiątek od różnych liczb 
https://tiny.pl/7qp7x 
5. Dla chętnych- https://tiny.pl/7qptz 

Praca samodzielna 
ucznia – w ćwiczeniach, 
podręczniku. 
Lekcja on line –
Microsoft Teams 
(10:30-11:00) 
 
 

22.04.2020r. 

edukacja wczesnoszkolna 
edukacja wczesnoszkolna 

etyka Wszyscy mamy swoje Wysłuchajcie opowiadania  Samodzielna praca 29.04. 2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ylywy8Ju6qQ
https://tiny.pl/7qp7d
https://tiny.pl/7qp7r
https://tiny.pl/7qp77
https://tiny.pl/7qp7x
https://tiny.pl/7qptz


zalety. „Michał i czarodziejska piłka”. 

https://tiny.pl/7q31j 

 Dzisiaj poproszę Was o przemyślenie tego, o 

czym jest mowa w opowiadaniu. Czym są 

nasze zalety, szacunek, wiara w siebie, 

poleganie na innych. Pomyślcie, ile razy 

zdarzało Wam się nie wierzyć w siebie. 

 Mam nadzieje, że bohater opowiadania 

udowodni Wam, że każdy jest  

w czymś dobry, a wygląd, wzrost nie ma z tym 

nic wspólnego. Wystarczy czegoś bardzo 

chcieć. Dzisiejsza lekcja polega na 

przemyśleniach. Niczego nie musicie wysyłać. 

ucznia z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej 

(słuchowisko). 

 

 

Czwartek – 23.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

Edukacja wczesnoszkolna Piszę 
opowiadanie. 

1. Opowiedz historyjkę przedstawiona na 
ilustracjach w podręczniku str. 55. 
2. Napisz w zeszycie do j. polskiego – wymyśl i 
zapisz tytuł opowiadania oraz przepisz jego 
początek: 
Marta od dawna marzyła o pluszowym misiu. 
Pewnego dnia … 
Napisz dalszy ciąg opowiadania na podstawie 
historyjki obrazkowej (podręcznik –str. 55) 
Prześlij zdjęcie opowiadania na adres: 
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com 
3.Wykonaj obliczenia pieniężne 
https://tiny.pl/7qptb  
4. Ćw. 7, 8 str. 35, ćw. 5 str. 37 (w ćw. do 

Praca samodzielna 
ucznia z 
wykorzystaniem 
zeszytu i podręcznika. 
Konsultacje  on line- 
Teams. 

 
23.04.2020r. 
 
 
 
 
 
 
 
Opowiadanie wysłać do 
27.04.2020r. 

edukacja wczesnoszkolna 

https://tiny.pl/7q31j
https://tiny.pl/7q31j
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7qptb


matematyki) 
 

edukacja plastyczna Segregujemy 
śmieci. 

Obejrzyj, posłuchaj- Jak segregujemy śmieci?”  
https://tiny.pl/7qp7n  
Narysuj na kartce z bloku A4 plakat – „Segreguję 
śmieci”. Wyślij zdjęcie pracy na adres: 
d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna 
ucznia. 

Do 28.04.2020r. 

religia Czy samo 
„przepraszam” 
wystarczy? 

1. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie 
(podręcznik cz. II str. 12-13). 
2. Uzupełnij słowo w dymku - zadanie str. 12                  

3. Obejrzyj krótki filmik wyjaśniający: czym jest 

rachunek sumienia, na czym polega? (3:40 min) 

https://youtu.be/DN-UV56I1dQ 

4. Wykonaj Ćw. 3 str. 13                             

 ! Dla chętnych Ćw. 2 str.13                            

 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem. 
Krótka katecheza 
multimedialna. 

30.04.2020r. 

 

Piątek – 24.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on line) 

Termin wykonania 
zadań 

Edukacja wczesnoszkolna Potyczki 
ortograficzne 

1.Przeczytaj rymowankę „Budki, dudki, bieg i śnieg” 
(podręcznik do j. polskiego - str. 56). 
 2.Przepisz w zeszycie do języka polskiego 
najzabawniejszą Twoim zdaniem zwrotkę z 
przeczytanej rymowanki i naucz się jej na pamięć. 
3. Wykonaj potyczki ortograficzne- str. 64-65 (w 
ćwiczeniu do polskiego), 
4.Zapisz w zeszycie do matematyki – zadanie 2, 3, 4 
str. 24 (z podręcznika do matematyki). 
5.Poćwicz: https://tiny.pl/7qpt5  (nominały 
pieniężne) 

Praca samodzielna 
ucznia w ćwiczeniach i 
podręczniku. 
Lekcja on line – (10:30-
11:00) Microsoft 
Teams. 
 

24.04.2020r. 
 
 
Naucz się na pamięć 
zwrotkę rymowanki- na 
28.04.2020r. (na lekcję 
on line) 
 
 

edukacja wczesnoszkolna 

edukacja wczesnoszkolna 

https://tiny.pl/7qp7n
mailto:d.matuszczak@sp133waw.onmicrosoft.com
https://youtu.be/DN-UV56I1dQ
https://tiny.pl/7qpt5


6.Dla chętnych (zadania tekstowe) 
https://tiny.pl/7qptk 

edukacja muzyczna Instrumenty 
perkusyjne. 

1.Otwórz podane linki i wysłuchaj brzmienia 
instrumentów muzycznych perkusyjnych.      
https://tiny.pl/7qxcb                   
2. Otwórz podany link https://tiny.pl/7qxdh i 
pokoloruj online na ekranie wybrane instrumenty 
muzyczne.   

Praca samodzielna z 
wykorzystaniem 
komputera- strona kurs 
na muzykę. 

24.04.2020r. 

 

 

https://tiny.pl/7qptk
https://tiny.pl/7qxcb
https://tiny.pl/7qxdh

