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Drogi uczniu, dzisiaj przekonasz się  czy potrafisz udzielić pierwszej pomocy w nagłych 

przypadkach. 

 

Temat: Udzielamy pierwszej pomocy w nagłych przypadkach. 

 

Odsyłam Cię do strony https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc/DLisKIuTs 

 

     1. Przeczytaj informację: Pierwsza pomoc  

1.  Urazy 

2. Udzielenie pomocy 

 

      2.  Numery alarmowe należy znać na pamięć.  

      3. A teraz sprawdź, co zapamiętałeś.  

      4. Wykonaj zadania ćwiczenia 1-4. 

 

Miłej zabawy! 

 

https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc/DLisKIuTs

