
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy 3 a 

Poniedziałek 11.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Informatyka Regulamin 

 

1.Opracuj regulamin korzystania z czatu podczas 

lekcji online 

2. Prześlij regulamin do wychowawcy na pocztę 

Office 365 

Praca samodzielna 

(odesłanie do 

wychowawcy za 

pomocą poczty 

elektronicznej). 

16.05.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Wizyta w teatrze 1. Przeczytaj wiersz M. Brykczyńskiego pt.,,Ach 

teatr!” (podręcznik s. 80-81). 

2. Wykonaj ćwiczenia nawiązujące do zawodów 

związanych z teatrem (ćwiczenia polonistyczne s. 

86-87) 

3.Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej (wcześniej przygotuj 

podręcznik i ćwiczenia  do matematyki). 

4. W ramach utrwalenia treści z lekcji on-line 

wykonaj ćwiczenia z zakresu dodawania liczb 

trzycyfrowych (ćwiczenia matematyczne s. 45). 

5. Otwórz wskazaną stronę internetową  i naucz się 

dodawania liczb trzycyfrowych 

https://www.youtube.com/watch?v=WZr2nnuc7Mg 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi 

 

 Lekcja online 

9.30 -9.50 GR 1 

10.00- 10.20 GR II 

10.30.-10.50 GR III 

 z wykorzystaniem 

Microsoft Teams 

 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej 

11.05.2020r. 



Dla chętnych! 

6. Utrwal wiedzę dotyczącą teatru (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej) wybierz przycisk 

study https://tiny.pl/7m5m2Powodzenia 

 

 
Wychowanie 

fizyczne 

 

 

Ćwiczenia 

ruchowe 

kształtujące 

zwinność oraz 

siłę ramion i nóg. 

1. Czy wiecie czym jest Karate? 

 Jest to sport oraz sztuka walki jak i sztuka 

samoobrony wywodząca się z Japonii. Czy ktoś z 

Was miał do czynienia z tym sportem już wcześniej, 

a może jest to dla Was nowość? 

2. Przygotuj luźne ubrania i trochę miejsca do 

ćwiczeń :) Ważne, aby Twoje stopy nie miały na 

sobie ani butów, ani skarpetek. Gotowi?  

Zaczynamy! 

https://www.youtube.com/watch?v=9NOLQ3HFS0U 

 

Praca samodzielna. 

Ze wskazaną stroną 

internetową 

 

 

11.05.2020r. 

Język angielski Tournament day-

czytanie. 

Przygotuj podręcznik. 

 

Lekcja online o godz.11.00 11.05.2020r. 

 

Wtorek 12.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Magia teatru 

 

1. W ramach utrwalenia poznanych treści 
gramatycznych oracz czytania ze zrozumieniem 
wykonaj ćwiczenia sprawdzające Twoją wiedzę i 
odeślij do wychowawcy (ćwiczenia polonistyczne s. 
88-89).  

2. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem. 

 

 

 

12.05.2020r. 



przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji języka polskiego. 

3.Przygotuj ćwiczenia do matematyki  i wykonaj 

zadania ze s.46 

 

 

 

Dla chętnych!  

Rozwiąż test trzecioklasisty - zestaw 4 “Wycieczka w 
góry” (otwórz link do wskazanej strony 
internetowej):  

https://tiny.pl/7mwb1 

 

Lekcja online 

Godz. 10:00 cała klasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca samodzielna 

ze wskazaną stroną 

internetową. 

 
Religia Jezus lekarzem 

duszy i ciała. 
1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Pomódl się słowami modlitwy Pod Twoją 

obronę…, zawierzając Maryi wszystkie sprawy i 

problemy, których doświadczają nie tylko nasi 

bliscy, ale wszyscy ludzie na całym świecie. 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 37-38).  

4. Wysłuchaj fragmentu Ewangelii według św. 

Łukasza i zastanów się czego uczy nas Pan Jezus 

swoim postępowaniem? Fragment ten znajdziesz 

również w podręczniku na str. 39. 

https://tiny.pl/7gr2b 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem;  

katecheza 

multimedialna; 

 

17.05.2020 

https://tiny.pl/7mwb1
https://tiny.pl/7gr2b


Poniższy filmik pomoże Ci jeszcze bardziej 

wyobrazić sobie, co się wydarzyło pewnego dnia, 

kiedy Jezus przebywał w jednym z domów: 

https://tiny.pl/7x3tn 

5. Pan Jezus może uzdrowić nie tylko naszą duszę, 

ale również ciało. Pragnie abyśmy nigdy nie byli 

obojętni na potrzeby innych. Uczy nas postawy 

otwartości na ludzi słabych, chorych, samotnych, 

nieszczęśliwych. Nigdy nie możemy pozostawać 

obojętnymi wobec człowieka potrzebującego. 

6. Co jest największym zagrożeniem dla duszy, 

najcięższą chorobą duszy? Uzupełnij zdanie – 

zadanie 1 str. 38. 

7. Z rozsypanki wyrazowej ułóż modlitwę za ludzi 

chorych i zapisz ją w zeszycie - zadanie 2 str. 39. 

 

 

 

 

 

 

  

https://tiny.pl/7x3tn


 Środa 13.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
 

Nasza Ziemia 

1.Otwórz wskazane strony internetowe i utrwal sobie 

informacje na temat kontynentów 

https://www.youtube.com/watch?v=hyYmyG0SugU 

https://www.youtube.com/watch?v=Vvw8ZeHNs_s 

2.Otwórz ćwiczenia polonistyczne i wykonaj s.4i 5. 

Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej (wcześniej przygotuj 

podręcznik  i ćwiczenia do matematyki). 

 

Dla chętnych! 

Otwórz wskazaną stronę internetową i poćwicz 

tabliczkę mnożenia. 

http://www.scholaris.pl/zasob/49510 

 

Samodzielna praca na 

wskazanej stronie 

internetowej i 

ćwiczeniach 

polonistycznych 

 

 

Lekcja online 

9.30 -9.50 GR IV 

10:00-10-20 

GR V 

 

 

Samodzielna praca na 

wskazanej stronie 

internetowej 

13.05.2020r. 

Edukacja 

muzyczna 

Puszka Pandory 1.Otwórz wskazaną stronę internetową i naucz się 

piosenki  

pt.,, Puszka Pandory’’ 

https://www.youtube.com/watch?v=A7fYnySj3q4 

Praca samodzielna ze 

wskazaną stroną 

internetową 

13.05.2020r. 

Religia Nie ma miłości 

bez ofiary. 

 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

2. Pomódl się słowami, których nauczył nas Pan 

Jezus w intencji wszystkich dzieci, które w tym roku 

przygotowują się do I Komunii Św., aby miały 

zawsze otwarte serca na Jego wielką Miłość – Ojcze 

nasz… 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem z 

możliwością 

wykorzystania linków 

służących pomocą w 

utrwalaniu 

20.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=hyYmyG0SugU
https://www.youtube.com/watch?v=Vvw8ZeHNs_s


3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 49-50).  

4. Teraz zapraszam Was do obejrzenia katechezy 

wygłoszonej przez brata Franciszka na temat 

kolejnego momentu, jaki przeżywamy podczas 

każdej Mszy Świętej – rozpoczynamy omawianie III 

cz. Mszy Świętej, czyli Liturgii Eucharystycznej. 

https://tiny.pl/t3w9g 

5. Pomyśl, jakie dary duchowe możesz złożyć Panu 

Bogu wraz z ofiarą Jezusa podczas Eucharystii – co 

może być Twoim darem? 

6. Napisz, jak wykorzystywane są ofiary pieniężne 

zbierane na tacę podczas każdej Mszy Świętej, bo 

przecież kościół, to dla nas wszystkich dom 

modlitwy, o który powinniśmy się troszczyć – 

zadanie 2 str.50. 

7. Odczytaj tekst pieśni, która często jest śpiewana w 

czasie ofiarowania darów. W miejsce rysunków 

wstaw odpowiednie wyrazy – zadanie 4 str. 51.  W 

wykonaniu zadania może pomóc Ci poniższy link: 

https://tiny.pl/7g9mq 

wiadomości 

zawartych w 

podręczniku. 

Etyka Czym jest 

chciwość? 

Posłuchajcie bajki pt. “Złote źródło”. 

 https://youtu.be/6wKgER7hHsE 

 Zastanówcie się nad tym, czym jest chciwość. 

Napiszcie 2 – 3 zdania na ten temat. Swoją 

wypowiedź zacznijcie następująco: 

 Uważam, że chciwość to…. 

 Swoją pracę prześlijcie na adres:  

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej 

(słuchowisko). 

20.05.2020 r. 

https://tiny.pl/t3w9g
https://tiny.pl/7g9mq
https://youtu.be/6wKgER7hHsE
https://youtu.be/6wKgER7hHsE
https://youtu.be/6wKgER7hHsE


d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com  

 

Czwartek 14.05.2020r. 

Przedmiot Temat 

lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Wychowanie 

fizyczne 
Zasady 

zdrowego 

żywienia. 

1. Przypomnij sobie/zapoznaj się z 10 ZASADAMI ZDROWEGO ŻYWIENIA:  

1.Należy spożywać produkty z różnych grup żywności (dbać o urozmaicenie posiłków). 

2.Kontroluj masę ciała (dbaj o zachowanie należnej masy ciała). 

3. Produkty zbożowe powinny być głównym źródłem energii. 

4. Mleko i produkty mleczne powinny być stałym elementem codziennej diety 

 5. Mięso spożywaj z umiarem, zastępuj je rybami i roślinami strączkowymi 

.6. Spożywaj codziennie warzywa i owoce. 

7. Ograniczaj spożycie tłuszczów, zwłaszcza 

 8. Unikaj cukru i słodyczy. 

9. Ograniczaj spożycie soli. 

10. Pamiętaj o piciu wody!?Z produktów dostępnych w domu przygotuj zdrową przekąskę dla 

siebie i rodziny a zwierzęcych. 

 

Praca 

samodzielna 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Fantastyczne 

dzieła natury 

 

1.Zapisz cel lekcji w zeszycie. 

2. Otwórz wskazana stronę internetową i obejrzyj film dokumentalny o niezwykłych miejscach na 

Ziemi 

https://www.youtube.com/watch?v=2US4mU75TPM 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej 



3.Otwórz podręcznik na s.6 i przeczytaj  informacje o niezwykłych dziełach natury 

4. Odpowiedz na pytania dotyczące tekstu  – praca z mapą (lub globusem). 

-Gdzie znajduje się Wielki Kanion? 

- Gdzie są Klify Moheru? 

- Co to znaczy: zamek z bawełny?  

-W jakim kraju są Pamukkale? 

 W jakim kraju można podziwiać jaskrawo 

niebieskie skały zanurzone w turkusowej wodzie? 

 

4.Zrób notatkę w zeszycie do przyrody na temat: 

Wielkiego Kanionu 

Wysp Galapagos 

Rafy Koralowej 

Uralu 

5.Utrwal obliczanie sum i różnic w zakresie 1000 w ćwiczeniach matematycznych s.46,47. 

  

 

 

 

Dla chętnych! 

Rozwiąż quiz na wskazanej stronie internetowej 

Ch wymienne na sz 

strony 

internetowej, 

podręcznika i 

zeszytu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca 

samodzielna w 

zeszycie 

 

 

 

 



https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/b7199a0181dfe99e21037fa3188eefd0_/index.html 

 

Praca 

samodzielna w 

ćwiczeniach 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej 

strony 

internetowej 

Edukacja 

plastyczna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mity 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Zainspiruj się .Otwórz podany link: 

https://www.youtube.com/watch?v=A8HpGHGn-Q8 

http://scholaris.pl/zasob/109313?eid[]=POCZ&bid=0&iid=0&query=ok%C5%82adka&api= 

Obejrzyj okładki do książek, a następnie wykonaj okładkę do mitu ,, Puszka Pandory’’ 

 

 

 

Wykonaj zadania z ćwiczeń. Strony :57,58.  

Osoby o numarach:1,2,3,4,5,6,7, przesyłają zadania nauczycielowi. 

 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanej 

strony  

internetowej 

 

 

 

 

 

 

http://scholaris.pl/zasob/109313?eid%5b%5d=POCZ&bid=0&iid=0&query=ok%C5%82adka&api=


 

Język angielski 

 

Wild 

animals. 

  

Praca 

samodzielna 

 

Piątek 15.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja 

on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gry i zabawy 

z 

mocowaniem. 

1. Włącz i podążaj za prowadzącą: 

https://www.youtube.com/watch?v=S5TFdKc6TB42.  

Następnie wraz z rodzeństwem lub rodzicem zagraj w łapki w podporze przodem.  

Jeśli nie wiesz jak wygląda podpór przodem sprawdź to na poniższym filmie: od 

02:05https://www.youtube.com/watch?v=cA4_924QdT43.  

Pobawcie się w jeszcze inne, co najmniej dwie wybrane z filmu zabawy 

Praca 

samodzielna. 

15.05.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Las naszym 

skarbem. 

1.Zapisz cel lekcji w zeszycie. 

2.Otwórz podręcznik na s.8 i przeczytaj uważnie  wiersz  

Praca 

samodzielna z 

podręcznikiem,  

ćwiczeniami i 

15.05.2020r. 



N.Usenko pt. ,, Drzewo’’. 

3. Określ , kim może być osoba mówiąca w wierszu. Wyszukaj wyrazów, które 

mówią coś o niej. 

4. Przypomnij sobie kompozycję listu i elementy, które powinny się w nim 

znaleźć. 

5. Otwórz ćwiczenia  na s. 6 i napisz list do dębu . 

Zastanów się co chcesz powiedzieć dębowi?  Pamiętaj by były to   krótkie 

indywidualne wypowiedzi w pierwszej osobie skierowane do bohatera wiersza. 

6. Otwórz podręcznik matematyczny na s. 33 i wykonaj w zeszycie  

zad.2,3 i 4 

 

Dla chętnych! 

1.Otwórz wskazaną stronę internetową i  naucz się odejmowania sposobem 

pisemnym w zakresie 1000. 

https://www.google.com/search?client=firefox-b-

d&q=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DXj8GvN_gV3c+ 

2. Otwórz wskazaną stronę internetową i wikonaj odejmowanie sposobem 

pisemnym w zakresie 1000. 

https://www.matzoo.pl/klasa3/odejmowanie-pisemne-poziom-a_13_64.html 

Powodzenia! 

zeszytem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Praca 

samodzielna ze 

wskazaną 

stroną 

https://www.matzoo.pl/klasa3/odejmowanie-pisemne-poziom-a_13_64.html


 

 

 

 

internetową 

 

 

 

 

Uwagi: 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Terapia 

pedagogiczna 
Rozwijamy 

spostrzegawczość, 

utrwalamy 

pisownię rz, ż. 

1.Pobaw się w Sherlocka Holmesa w poszukiwaniu 

wyrazów z: rz, ż (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): 

https://tiny.pl/7g5dg 

2.Poćwicz także swoją spostrzegawczość (otwórz link 

do wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7gdgh 

 

 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniem 

podanych stron 

internetowych 

 

13.05.2020r. 

https://tiny.pl/7g5dg
https://tiny.pl/7gdgh


Zajęcia 

dydaktyczno- 

wyrównawcze 

Anagramy 

literowe. 

Otwórz wskazaną stronę internetową i ułóż wyrazy z 

podanych liter 

http://pisupisu.pl/klasa3/anagramy-piecioliterowe 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 
 

15.05.2020r. 

Zajęcia  Bawię się i 

uczę 
Trening umysłu- 

odkrywanka. 

Dzisiaj proponuję trening umysłu. Otwórz wskazaną 

stronę internetową  i wykonaj zadania 

http://pisupisu.pl/klasa3/odkrywanka-20 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 
 

11.05.2020r. 

Koło małego 

czytelnika 
Pisownia wyrazów 

z ch/h. 

W celu doskonalenia techniki czytania i utrwalenia 

zasad ortografii otwórz linki do podanych stron 

internetowych. 

1. Przeczytaj bajkę i postaraj się zapamiętać pisownię 

wyróżnionych słów.https://tiny.pl/7gq5j2. Odpowiedz 

na pytania zaznaczając odpowiedni klawisz. 

Uwaga, może być więcej niż jedna prawidłowa 

odpowiedź. 

https://tiny.pl/7gq143. Wybierz ch lub 

h.https://tiny.pl/7gq18 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 

13.05.2020r. 

 

 


