
Organizacja pracy zdalnej w klasie 4w 

 

Klasa 4w tygodniowy plan i forma zajęć: 

 Poniedziałek 
 

Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 Język polski 
 

Informatyka gr. 2 
 

  Język hiszpański 
 

2 Matematyka 
 

Przyroda 
 

  Język polski 
 

3 Historia 
 

Język polski 
 

  Język angielski 
 

4 Godz. wych. 
 

Język polski 
 

Religia 
 

Terapia pedagogiczna Matematyka 
 

5 WF 
 

Informatyka gr. 1 
 

WF 
 

WF 
 

Przyroda 
 

6 Technika 
 

 Plastyka 
 

Matematyka 
 

WF 
 

7 Religia 
 

 Matematyka 
 

Język polski 
 

Muzyka 
 

8 - 
 

 Język angielski 
 

Język angielski 
 

 

9 Etyka 
 

  Język hiszpański 
 

 

 

 

23 grudnia 2020 r. - 3 stycznia 2021 r. - PRZERWA ŚWIĄTECZNA 

4 stycznia 2021 r. - 17 stycznia 2021 r. - FERIE ZIMOWE 

 



Przedmiot Zakres treści na okres  
14 – 22 grudnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Język polski 
 

Temat: Jak napisać list i zachęcić do przeczytania 
powieści R. Dahla “Charlie i fabryka czekolady”? 

• Pisze list według podanych zasad; 

• Zna zasady ortograficzne obowiązujące w liście; 

• Tworzy spójny tekst, uwzględnia w nim akapity. 

• Umie zaadresować list. 
 
Temat: Podsumowanie pracy z lekturą. 

• Wie, co to jest świat przedstawiony; 

• Umie wskazać elementy baśni w powieści R. 
Dahla; 

• Umie napisać list z krótką recenzją książki. 
 
Temat: O wyrazach z ż wymiennym. 

• Uczeń pisze poprawnie wyrazy z ż wymiennym i 
zna reguły ich pisowni. 

Temat: Czy wszędzie dzieci mogą się uczyć? O szkole tu i 
tam... 

• Czyta tekst opowiadania i wskazuje w nim 
fragmenty charakteryzujące bohaterów; 

• Odnosi treść tekstu do własnego doświadczenia; 

• Tworzy opowiadanie o dalszych losach 
bohaterów. 

 
Temat: Ortograficzny sen Jerzego, czyli korzystamy ze 
słownika ortograficznego. 

• Doskonali czytanie 

• Określa temat utworu; 

• Korzysta ze słownika ortograficznego; 

Lekcja online na MS Teams.  
Praca z zeszytem ćwiczeń str. 35-
37 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams.  
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams.  
Praca z podręcznikiem str. 114-
116 
Lekcja na platformie MS Teams. 
Praca z podręcznikiem str. 117-
121 
 
 
 
 
 
Lekcja na platformie MS Teams. 
Praca z zeszytem ćwiczeń str. 12-
15 
 
 
 
 
 

Aktywność na zajęciach.  
List wysłany do nauczyciela. 
Termin wysłania 14-18.12.2020r. 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
Notatka z lekcji. 
 
 
 
 
 
 



• Uczeń pisze poprawnie wyrazy z ż wymiennym i 
zna reguły ich pisowni. 

 
 
Temat: Pisownia wyrazów z ż wymiennym- ćwiczenia 

• Uczeń pisze poprawnie wyrazy z ż wymiennym i 
zna reguły ich pisowni. 

 
Temat: Pisownię ch można uzasadnić.  

• Uczeń pisze poprawnie wyrazy z ż wymiennym i 
zna reguły ich pisowni. 

 
Temat: Pisownia z ch wymiennym - ćwiczenia. 

• Uczeń pisze poprawnie wyrazy z ż wymiennym i 
zna reguły ich pisowni. 

 

 
Lekcja na platformie MS Teams. 
Praca z zeszytem ćwiczeń str. 77-
81 
 
Lekcja na platformie MS Teams. 
Praca z podręcznikiem str. 122-
123 
 
Lekcja na platformie MS Teams. 
Praca z zeszytem ćwiczeń str. 82-
85 

 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 

Język angielski 

 

Temat: Revision 3. 

•  Powtórzenie materiału.  
 
Temat: Repetytorium 3.  
 
Temat: Unit test 3.  
 

Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.  
 
Praca z materiałami dostępnymi 
w podręczniku oraz zeszycie 
ćwiczeń. 
 

Potwierdzenie wykonania - 
przesyłanie wykonanych zadań (prac 
domowych w formie ćwiczeń) skanu 
lub zdjęcia na maila (poczta 
Microsoft Outlook) lub poprzez 
Zadania (aplikacja 
Microsoft Teams). 
 
Kryteria oceniania pracy domowej 
zgodnie z informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – 
wyniki zadań obliczane w procentach 
według skali z PSO. 



 
Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line.  

 

Ocenianie aktywności  

(zgromadzenie 5 plusów oznacza 

otrzymanie oceny bardzo dobrej lub 

8 plusów oceny celującej z 

aktywności). 

Język hiszpański 
 

Temat:  
 
Temat: 
  

- Praca na platformie Teams. 
  
  
- Praca na platformie Teams. 

 Aktywność podczas lekcji on-line 
(oceniana na plusy).  
Wykonywanie zadań na ocenę. 

Historia 
 

Temat: Jadwiga i Jagiełło – unia polsko-litewska 
– objęcie władzy przez Jadwigę; 
– zasługi Jadwigi dla polskiej kultury, nauki i sztuki; 
– przyczyny zawarcia unii polsko-litewskiej w Krewie; 
– okoliczności objęcia władzy  
w Polsce przez Władysława Jagiełłę; 
– skutki zawarcia unii polsko-litewskiej; 
– zagrożenie ze strony Krzyżaków; 
– znaczenie terminów: unia, Jagiellonowie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kartkówka w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie sprawdzianu 

mają włączone kamerki) - na 

koniec lekcji nauczyciel udostępni 

uczniom testu w Forms za 

pośrednictwem platformy Teams.  

 Lekcja online na MS Teams- 

praca na podstawie podręcznika, 

prezentacji multimedialnej oraz 

karty pracy umieszczonej na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 62-65, 
zeszytem przedmiotowym oraz 
prezentacją i kartą pracy 
umieszczonymi na platformie 
Microsoft Teams. 
 

Kartkówka wiadomości za 

pośrednictwem platformy Teams 

oraz Forms. Sprawdzian oceniany 

zgodnie z PSO.  

 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
kart bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo dobrą). 
 
 
 
 
 



 
Temat: Zawisza Czarny i bitwa pod Grunwaldem 
– postać Zawiszy Czarnego; 
– bitwa pod Grunwaldem i biorący w niej udział rycerze. 

Lekcja online na MS Teams- praca 

na podstawie podręcznika, 

prezentacji multimedialnej 

umieszczonej na platformie 

Microsoft Teams.  

  

Praca z podręcznikiem str. 66-70, 

zeszytem przedmiotowym oraz 

prezentacją i kartą pracy 

umieszczonymi na platformie 

Microsoft Teams. 

 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie wykonanych 
kart bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na plusy w 
ramach aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę bardzo dobrą). 
 

Matematyka 
 

Temat: Sprawdzian z działań pisemnych. 

 

Temat: Proste, półproste, odcinki. 

Film  edukacyjny 

https://www.youtube.com/watch?v=_bYXHZUcpkE  

 

Temat: Proste, półproste, odcinki - ćwiczenia. 

 

Temat: Wzajemne położenie prostych. 

Film edukacyjny   
https://www.youtube.com/watch?v=MHyBT0SAMc0 
 
Temat: Odcinki prostopadłe i odcinki równoległe. 
Film edukacyjny 
https://www.youtube.com/watch?v=ay4jKOsMpvc 
 
 

LEKCJE on-line za pomocą MS 
Teams. 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń.  
 
Zaczynamy geometrię, proszę 
przygotować przyrządy 
geometryczne oraz ołówek :) 

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej 

ocenie bdb z pracy domowej (na 

podstawie udzielanych odpowiedzi 

przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, 

poprawę (wg PSO) na podstawie 

otrzymanego raportu (na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności lekcyjnej (zgromadzenie 

pięciu plusów oznacza otrzymanie 

oceny bdb z aktywności). 

Informatyka 
 

Temat: Gra „Gwiezdna potyczka”. 
 
Temat: Gra „Gwiezdna potyczka”. 

Prace wykonywane będą za 
pomocą platformy Scratch 
Online. Instrukcje 

-Wykonywanie zadań podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

https://www.youtube.com/watch?v=_bYXHZUcpkE
https://www.youtube.com/watch?v=MHyBT0SAMc0
https://www.youtube.com/watch?v=ay4jKOsMpvc


zaprezentowane będą na lekcji 
online. 
 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  

  

-Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 
jest ocena celująca) 

Przyroda 
 

Temat: Organizmy mają wspólne cechy.  

1. Kartkówka z tematów: 

• „Wędrówka” Słońca po niebie. 

• Cztery pory roku. 

2. Na lekcji omówimy: 

• budowa komórkowa organizmów 

• hierarchiczna budowa organizmów 

wielokomórkowych: komórka, tkanka, narząd lub 

organ, organizm 

• czynności życiowe organizmów 

• podział organizmów na pięć królestw 

 

 

Temat: Organizmy różnią się sposobem odżywiania- 

odżywianie samożywne.  

• co to jest odżywianie? 

• sposób wytwarzania pokarmu przez rośliny 

Kartkówka w wersji on-line 

(uczniowie w trakcie sprawdzianu 

mają włączone kamerki) - na 

początku lekcji nauczyciel 

przekaże uczniom link do testu w 

Forms – test będzie składał się z 

zadań otwartych i zamkniętych.  

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams. 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz 
kart pracy umieszczonych na 
platformie Microsoft Teams. 
  

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Organizmy różnią się sposobem odżywiania- 

odżywianie- cudzożywne. 

  

• roślinożercy 

• zwierzęta mięsożerne: drapieżniki i padlinożercy 

• wszystkożercy 

• przykłady organizmów odżywiających się 

szczątkami glebowymi 

• pasożyty 

• przystosowania zwierząt do pobierania pokarmu 

Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams. 
  
Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe 

zamieszczone na platformie e- 

podręczniki - uzupełnienie i 

utrwalenie treści z lekcji. 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe 
zamieszczone na platformie e- 
podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

 

 



Muzyka 
 

Temat: Zabawy z piosenką. Forma AB jej przykłady. Lekcja online w MS Teams.  
Praca z podręcznikiem s. 71 i 
materiałem udostępnionym przez 
nauczyciela. Słuchanie i analiza 
utworów muzycznych 
dwuczęściowych. 
 

Ocenianie aktywności w postaci 
plusów lub ocen. Ocenianie wg PSO. 
 

Technika 
 

Temat: Którędy bezpieczniej. Bezpieczne ferie. B&N. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Bezpieczeństwo rowerzysty. B&N. 

Lekcja online w MS Teams. Praca 

z podręcznikiem s. 43. 

Omówienie przepisów 

dotyczących poruszania się 

rowerzysty po drogach. 

Przypomnienie zasad 

obowiązujących pieszych i 

zmotoryzowanych podczas 

spędzania czasu wolnego. 

 

Lekcja online W MS Teams. Praca 

z podręcznikiem s. 60.  

Omówienie zasad i oznaczeń 

obowiązujących pieszego i 

zmotoryzowanego. 

Ocenianie aktywności w postaci 
plusów lub ocen. Ocenianie wg PSO. 
 
 

Plastyka Temat: Tworzę przez cały rok- Kartka świąteczna, ozdoba 
świąteczna. 
 
- zastosowanie w praktyce elementów plastycznych: 
linii, plamy, barwy, kształtu 
- formy sztuki użytkowej – wykorzystanie technik 
rysunkowych, malarskich i mieszanych. 
 

Temat lekcji, zadanie do 
wykonania oraz uzupełnienie 
treści lekcji dostępne na koncie 
klasy- MS Teams. Prezentacja 
multimedialna w trakcie lekcji on-
line. 
 
Kartki świąteczne, ozdoby 
świąteczne- wg własnego 

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia 
pracy plastycznej poprzez Zadania – 
Platforma Teams. Otrzymane przez 
nauczyciela prace podlegają ocenie 
zgodnie z PSO. 
 
 



pomysłu bądź propozycji 
nauczyciela. 
Materiały które mogą się przydać 
do wykonania zadania: w 
zależności od pomysłu tektura, 
blok techniczny, farby, włóczka, 
brokat, mazaki, tektura falista, 
gazety, klej, nożyczki, filc, 
plastelina, wata, pasta do zębów. 
 
 
 

WF 
 

Temat: Poznajemy ćwiczenia kształtujące siłę mięśni 
ramion. 
 
Temat: Zasady gry w piłkę koszykową. 
 
Temat: Umiejętność poruszania się po boisku z piłką i bez 
piłki. 
 
Temat: Poznajemy zabawy ruchowe na śniegu. 
 
Temat: MPK. Dwutakt – co to jest? 

Lekcja online.  

Wykorzystanie w lekcji 

materiałów zamieszczonych w 

czacie ogólnym zespołu. 

Aktywność podczas lekcji. 

Religia 
 

Temat: Powtórzenie wiadomości z działu: Boże, kim 
jesteś? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podręcznik, str. 46 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

Oceniana będzie aktywność uczniów 
oraz zdjęcia wykonywanych prac z 
podręcznika podczas pracy 
samodzielnej ucznia. 
Uczeń będzie oceniany również z 
odpowiedzi ustnej. 



 
Temat: Boże Narodzenie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Uroczystość Objawienia Pańskiego. 
 
 

 

Podręcznik, str. 112-113 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

Podręcznik, str. 114-115 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

Etyka 
 

Temat: Przywiązanie do domu rodzinnego. 
Poruszane zagadnienia: 
- dlaczego niektórzy muszą opuszczać swoje domy; 
- wspieranie ludzi w potrzebie; 
- nigdy nie warto tracić nadziei. 
 
 
Temat: Ciekawostki świąteczne z różnych stron świata. 
Poruszane zagadnienia: 
- tradycje związane ze Świętami Bożego narodzenia w 
różnych krajach. 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
tekstu opowiadania /czytanego 
przez nauczyciela/. 
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 
 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem materiału 
filmowego. 
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusji /wypowiedzi dotyczące 
oceny bohaterów opowiadania  
i filmu/. 
 
 



Godzina 
wychowawcza 

Temat: Historia i tradycje szkoły. 

 

Temat: Zwyczaje Bożonarodzeniowe. 

Lekcja online. Rozmowa z 

uczniami.  

Oceniania będzie aktywność uczniów 
podczas zajęć. 

Terapia 
pedagogiczna 

Temat: Temat: Diagnoza wstępna - badanie umiejętności 
czytania i pisania - kontynuacja. 
 

Dostępność on-line za pomocą 

MS Teams: podczas lekcji praca z 

materiałami udostępnionymi 

przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 

 


