Zakladna $kola M. R. Stefanika, Hali¢ska cesta 1191/ 8, 984 03 Ludenec

Ucebné osnovy
zo Sportovych hier pre 7. ro¢nik ZS

stupen vzdelania: nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2 rocnik: siedmy

nézov predmetu: Sportové hry /SPH/

casovy rozsah vyucby: 2 hodina tyZdenne, spolu 66 hodin —
vyucujuci: Mgr. Marek Pentka

Casova dotacia telesnej a Sportovej vychovy: 2 hodina tyZdenne, 66 hodin rocne vypracovali: Mgr. Marek Pentka
Ciele predmetu: zvySovanie telesnej zdatnosti, rast Sportovej vykonnosti, ucenie fair play, uplatiiovat’ v osobnom zivote zasady zdravého
zivotného §tylu ,upeviiovat’ kolektivizmus v HK, rozvijat’ tvorivost HK
Poznamka: Obsah pre predmet SPH v 7. roénik podl'a vyberu ziakov.

Prejednané: 30. 8. 2017 PK vychovnych predmetov
Schvalené na pedagogickej rade zo dna 27.9.2017

Tematicky vychovno —vzdelavaci plan - Sportové pohybové hry 66 hodin roéne 7. roénik  D/CH

Casovy | Ciele a kPi¢ové kompetencie Tem. Téma Medzipredmetové Stratégie Vystup na Metody Pocet hodin Poznamky
rozvrh celok Obsahovy Standard vztahy, prierezové vyucovania, hodnotenie hodnotenia
témy metddy a Vykonovy
formy Standard

IX. Vediet’ hrat’ hadzanu podla Hadzana |- zdokonal'ovanie sa v HK | ETV —kolektivnost’, Kooperativna | F1 Metody D+ CH 10

pravidiel , zdokonalit’ sa - utoénych — zakladanie timova praca metoda H1 nacviéné a

v HK. postupnych a rychlych 077 Simula¢na H2 opakujice

protittokov metoda H3

- zdokonal'ovanie sa

v obrannych ¢innostiach-
- obranny systém 1 -5

- obranny systém 2 -4

- v hre vyuzivat periferné
videnie




X.- XI. | Vediet’ hrat’ basketbal podl'a |Basketbal |- zdokonalovanie sa v HK | ETV Kooperativna |F1 Metody D+ CH 14
pravidiel , zdokonalit’ sa - zakladanie postupnych metoda Hl nacvicné a
v HK. protiutokov , rychlych Simulaéna H2 opakujuce
protiutokov metoda H3
- nacvik obrannych
¢innosti osobna obrana,
zOnova obrana
XII. — | Vediet’ hrat’ podla pravidiel | Volejbal |- zdokonalit’ sa v odbijani | ETV —kolektivnost, | Kooperativna |F1 Metody D+CH 16
L.- volejbal vrchnom obojruc , timova praca metoda H1 nacviéné a
II. — 111 vodbijani spodnom 077 Stimulaéna H2 opakujuce
obojrué, v spracovani metoda H3
podania, samotny nacvik
podania jednoru¢ zvrchu,
jednoruc zo spodu , nacvik
utoéného tderu smecu ,
v hre uplatiiovat’ trojdotyk
IV.-V. | Vediet hrat futbal podl'a Futbal - zdokonalit’ sa ETV- kolektivnost,, Kooperativna | F1 Metody D+CH 14
VL pravidiel , zdokonalit’ sa v spracovani prihravok , | timova praca metoda H1 nacvicné a
v HK. v odohrani prihravok , 077 Stimulacna H2 opakujuce
Casované lopty na rychle metoda H3
protittoky,
- obranné systémy —
osobna obrana, obrana na
postoch, hra brankara —
zakladanie rychlych
protittokov
VL Vediet' hrat’ florbal podl'a Florbal - zdokonalit’ sa vo ETV —kolektivnost, | Kooperazivna |F1 Metody D+CH 12
pravidiel . florbalovej hre, v technike |timova praca metoda H1 nacviéné a
prace s florbalovou H2 opakujuce
hokejkou H3

- zdokonalit sav HCJ a v
HK

- osobna obrana

-hra brankara — zakladanie

rychlych protititokov

Sportové pohybové hry v 7. roéniku klasifikujeme zndmkou. Podla metodickych pokynov & 22/2011na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly
znamkou od ,,vyborny* po ,,nedostatocn

113

v na zéklade osvojenia si jednotlivych zvladnutych kompetencii v Sportovych hrach.




