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KACIK RODZICA

Cenny czas

~Mamo pobaw sie ze mng. Kochanie nie teraz. Tato, poczytaj mi bajke.
Dziecko daj mi spokdj, jestem zajety. Wy nigdy nie macie dla mnie CZASU!” -
takie dialogi nie sg rzadkoscig w domach przedszkolakow.

W dzieciecych bajkach czas jest przedstawiany jako staruszek z dtugg broda,
W naszym zyciu przypomina raczej uciekajgcego krélika, ktérego prébujemy
dogoni¢. Pedzimy do pracy, do przedszkola, do domu, do sklepu itp. Ciggle
brakuje nam czasu.

Jak wyczarowac¢ czas?

Wiekszos¢ rodzicow wraca z pracy pomiedzy 16.00 a 18.00. Dzieci idg spac¢ okoto godziny 20.00.
Na kontakt rodzicow z dzie¢mi pozostaje zaledwie dwie, trzy godziny. A czekajg jeszcze obowigzki
domowe. Mato optymistyczne. Dlatego sprawe czasu trzeba przemysle¢ i dobrze zorganizowa¢. Nalezy
postarac sie przeznaczy¢ dla nich caly okres od przyj$cia z pracy az do potozenia ich spa¢. Sprzgtaé
mozna pozniej. Czynnosci zwigzane z prowadzeniem domu mozna roztozy¢é na caty tydzien. Warto tez
zaplanowac positki na tydzien i nie chodzi¢ codziennie na zakupy.

Nalezy wykorzystywaé kazdy moment

Na przykfad ten przeznaczony na dotarcie do przedszkola. Zamiast ciggna¢ za reke zaspanego kilkulatka,
mozna iS¢ w rytmie wyliczanki, podbiec kawatek, liczy¢é drzewa Ilub znaki drogowe.
W aucie mozna zaspiewaé razem piosenke, niech dziecko sprébuje wymieni¢é przedmioty
w kolorze czerwonym albo opowie o ulubionych zabawach.

Zapraszaé¢ malucha do wspétpracy

Nalezy witgcza¢ dziecko w prace domowe. OczywiScie na miare mozliwosci. Pozbieranie zabawek,
utozenie sztuécow w szufladzie czy dopasowywanie upranych skarpetek moze by¢ zabawg. Kiedy robi sie
cos$ wspolnie, praca przebiega sprawniej, a dzieci czujg zainteresowanie rodzicéw.

Wymiana dyzurami

Rodzice powinni dziata¢ wspdlnie. To oczywiste, ale warto to podkresli¢. Kiedy jedno zajmuje sie domem
lub pracuje, drugie powinno przejg¢ opieke nad dziecmi.

Jak wida¢, przy odrobinie dobrej woli czas mozna oswoic.

Opracowanie: Anna Stanistawiuk

Smacznie i zdrowo
Chleb na zakwasie

Przepis na prosty, smaczny i zdrowy chleb, wypiekany na zakwasie. Prosty, bo zrobity go Kacperki.
Polecam przygotowac go wieczorem, zostawi¢ by calg noc rést, a poranek przywitat

domownikéw zapachem $wiezo upieczonego chleba...

Czym jest zakwas? Zakwas to mgka w ktérej rozwijajg sie dzikie drozdze oraz bakterie kwasu mlekowego.
Sa to takie same bakterie jak te, ktére wystepujg w zywnosci uznanej za probiotyczng — kefirach, jogurtach,
ogérkach kiszonych oraz swojskiej kiszonej kapuscie. | to wtasnie one sg odpowiedzialne za réznice
miedzy zwyktym chlebem, a chlebem na zakwasie.

Sktadniki na dwie blachy:
e 1 kg maki tortowej
0,5 kg maki zytniej chlebowej
1 szkl. otrebdéw zytnich
1 szkl. ptatkéw owsianych
1 szkl siemienia Inianego
1,5 szkl pestek stonecznika
1-2 tyzki soli
1 tyzka cukru
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e 7 szkl. ostudzonej przegotowanej wody
e zakwas

Przygotowanie:

Ze wszystkich sktadnikéw wyrabiamy ciasto.
Nastepnie przektadamy je do formy wytozonej
papierem do pieczenia i przykrywamy scierkg na
kilka godzin, najlepiej catg noc, pieczemy w 180
stop. C ok. godziny lub do tzw. suchego patyczka.

Po upieczeniu studzimy chleb na kratce, zeby
odparowat. Gwarantuje, bedzie smaczny©

ODDZIAL. I MUCHOMORKI
TEMATYKA TYGODNIOWA:

»Jak ubieramy sie jesienig?” -
proby samodzielnego zakfadania i
zdejmowania ubran oraz butow;
wieszanie ubrah na swoich
miejscach w szatni; zwrécenie
uwagi na ubieranie sie odpowiednio do pogody;
rozpoznawanie i nazywanie roznych czesci
ubrania; rozwijanie umiejetnosci czynnego
uczestnictwa w zabawie; ilustrowanie ruchem
tresci piosenki; .

»Pan policjant” - dostrzeganie uzyteczno$ci
pracy ludzi z najblizszego otoczenia; wyrazanie w
zabawach tresci zaczerpnietych z najblizszego
otoczenia; poznanie (w trakcie zabaw)
elementarnych przepiséw ruchu drogowego;
reagowanie na umowne znaki; porownywanie
liczebnosci zbiorow, okreslanie ich liczebnosci
przez uzywanie stow: duzo, mato; zgodna zabawa
w grupie; nabieranie zaufania do oséb w
mundurze;

»ozedt listopad” - stuchanie i obserwacja
wszystkiego, co sie dzieje w przyrodzie jesienia;
okreslanie pogody i zjawisk atmosferycznych;
obserwowanie i wypowiadanie sie na temat zmian
w ubieraniu w zaleznosci od pogody; poznanie
stow okreslajgcych wielkosé: diugi — krotki;
wspotuczestniczenie w drobnych pracach w sali;

»Wiewidrka” - poznanie wybranych zwierzat
zyjacych w naturalnym srodowisku — wiewiorka;
obserwowanie zmian w najblizszym otoczeniu;
uwazne stuchanie opowiadah czytanych przez
nauczycielke; ksztatcenie stuchu i rozwijanie
dyspozycji muzycznych takich jak: poczucie rytmu
i tempa; podejmowanie proby klasyfikowania
przedmiotow wedtug wielkosci;

Nauczycielki oddziafu:

mgr Maria Borowik
mgr Barbara Wroéblewska

PIOSENKA DO NAUKI: ,Pan listopad"

I
Pan listopad gra na basie
dylu, dylu, du.
Na jesiennym graniu zna sie
trawkg dotknat strun.
Ref.: Wesoto gra muzyka, pada deszcz
Swierszcz za kominem cyka, tancz, gdy chcesz.
I
Pan listopad gra na bebnie
bara, bara, bam.
Z deszczem puka réwno, pieknie,
koncert daje mu.

Pan listopad gra na flecie
fiju, fiju, fiu.

Z lisci ztotych ma berecik,
a kubraczek kubraczek nut.
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WIERSZ DO NAUKI: ,Wiewiérka"

Wiewidreczka ruda
oczkiem sobie mruga.
Damy jej orzechy,
moze przyjdzie tutaj.

Ma rudy ogonek,

oczka jak wegielki,

a na uszkach $mieszne
czerwone pedzelki.

ODDZIAL 11 SMERFY

Rozmowy i zabawy Smerfow w listopadzie bedg
krazy¢ wokot tematow:

Moja rodzina- dzieci ¢wiczg umiejetnosc
wypowiadania sie na podany temat: wiersze,
opowiadania, piosenki. Rozwijajg empatie wobec
cztonkow swojej rodziny.

M6j dom- Smerfy rozmawiajg o tym, ze nasz
dom to nie tylko najblizsze otoczenie, ale rowniez
nasz kraj Polska

Jesien, jesieni ucha- poznajg role wody w zyciu
cztowieka, wykonujg doswiadczenia z woda,
utrwalajg charakterystyczne cechy poznej jesieni.

Moje prawa i obowiazki- dzieci nie tylko
utrwalajg swoje obowigzki w domu i przedszkolu,
ale rowniez poznajg swoje prawa

Wiersz do nauki :
Kto ty jestes? Polak maly.../ W. Betza

— Kto ty jestes?
— Polak maty.

— Jaki znak twgj?
— Orzet biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swymi.

— W jakim kraju?

— W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?
— Mg Ojczyzna.

— Czym zdobyta?
— Krwig i blizna.

— Czy jg kochasz?
— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?
— W Polske wierze!

Piosenka do nauki: ,,Moja rodzina”

Kiedy jest mi smutno
mama mnie pocieszy
mocno mnie przytuli
nigdzie sie nie spieszy

Ref.:

Mama , tata, siostra, brat
to jest moj rodzinny Swiat
teraz chce powiedzie¢ wam
dobrze, ze rodzine mam

Ref.: Mama, tata...

Z siostrg albo bratem
czesto sie bawimy
rower, pitka, rolki
bardzo to lubimy

Ref.: Mama, tata...

Z tatg porozmawiac
Moge dnia kazdego
Jest mym przyjacielem
| dobrym kolegag

Ref.: Mama, tata...
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ODDZIAL. III MUMINKI

Planowana tematyka

tygodniowa:
o Jestesmy
Polakami
e Idzie jesien ...
z deszczem
e Mojdom

e Moje zdrowie i bezpieczenstwo
W zwigzku ze zblizajgcg sie 101 rocznicg
odzyskania  przez  Polske  niepodlegtosci
w pierwszym tygodniu listopada bedziemy
rozmawiaC o naszym kraju — Polsce.
Przypomnimy jak wyglgdajg nasze symbole
narodowe: godto, flaga, hymn. Pokazemy
dzieciom jak wyglada mapa Polski. Bedziemy
uczestniczy¢ w imprezie przedszkolnej
.Patriotyczne $piewanie.”
W kolejnym tygodniu Muminki bedg obserwowac
zmiany zachodzgce w przyrodzie jesienig oraz
poznawa¢ wybrane zjawiska atmosferyczne
charakterystyczne dla tej pory roku — padajgcy
deszcz, mgly, obnizajgca sie temperatura, krotszy
dzien. Powiemy tez o koniecznosci dostosowania
ubioru do warunkéw atmosferycznych.
W trzecim tygodniu bedziemy wzbogaca¢ wiedze
o domach i materiatach z jakich sg zbudowane.
Bedziemy opisywa¢ pomieszczeniach jakie
znajdujg sie w kazdym domu podawac ich nazwy
(kuchnia, tazienka, sypialnia, salon, spizarnia itp.)
oraz wymienia¢ znajdujgce sie w nich urzadzenia
elektryczne. Oméwimy jakie czynnosci wykonuje
sie  w  poszczegolnych pomieszczeniach.
Zbudujemy domy z r6znego rodzaju klockéw.
W ostatnim tygodniu listopada porozmawiamy
o tym, jak nalezy dba¢ o swoje zdrowie.
Zapoznamy Muminki z podstawowymi zasadami
zdrowego odzywiania, bedziemy rozmawia o
produktach zdrowych i nie zdrowych. Wyjasnimy
dlaczego podczas choroby konieczne jest
zazywanie lekarstw oraz wymienimy
konsekwencje zazywania lekéw bez nadzoru
0s0b dorostych. Przypomnimy rowniez dzieciom o
zachowaniu ostroznosci w kontakcie z obcymi
osobami.

W listopadzie planujemy dwa wyjazdy edukacyjne
w ramach projektu ,’Przedszkolaki odkrywajg
Swiat”™:

- 12.11 (wtorek) godz. 10.30 - BTL ,PALKO”

- 13.11 (Sroda) Muzeum Historyczne w
Biatymstoku

Dziekujemy rodzicom za:

- Pani Katarzynie K. za papier ksero

- Pani Renacie K. za papier ksero

- Pani Annie K. za papier ksero i gadzety

- Pani Dorocie K. i Panu Marcinowi K. za zakup
plastikowych stoiczkow

- Panu Marcinowi M. za smycze

Nauczycielki oddziatu:
mgr Anna Stanisfawiuk
mgr Mafgorzata Andrejewicz

Piosenka do nauki: ,Wszystkie dzieci chca
by¢é zdrowe”, st. i muz. K. Gowik

Kto chce zdrowe zgbki miec,

musi pastg czyscic je.

Kto chce caty czysty byc,

wodg z mydtem musi sie myc¢!

Ref.: Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe
i wszystkie chcg by¢ grzeczne. 2X
Do zabawy wcigz gotowe

i bardzo bezpieczne.

Kto chce zdrowy brzuszek mieé,

musi dobre rzeczy jes¢.

Kto chce przez ulice przejsc,

musi z mama na pasy wejsc.

Ref.: Wszystkie dzieci chca.../2x

Kto chce bardzo silny byé¢,

musi co dzien mleko pic.

Kto chce rosnac tak jak las

- gimnastykg zajgc¢ sie czas!

Ref.: Wszystkie dzieci chca.../2x

w9zara pogoda”, K. Datkun — Czerniak

Szara chmurka, obok druga,
petne kropel dzdzu.
Deszczyk pada juz od rana,
smutno, smutno mu.

Szare pole, lasy szare,

kiedy pada deszcz.

Szare niebo, taki szare.
wszedzie szaro jest.

A tu pada, pada, pada

juz przez caty dzien!

Oj, deszczyku, juz wystarczy,
zmien pogode — zmien!
Niech rozztoci sie stonecznie
wszystko wokét nas,

a szarosci niech odptyna.
Juz stoneczka czas!
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ODDZIAL. IV KACPERKI

Jesien w pemni, na
zewnatrz robi sie coraz
chtodniej, ale Kacperki
trzymaijg sie ciepto. U nas
jak zwykle duzo sie dzieje.
Co nas czeka w tym
miesigcu?

!

| TYDZIEN: SZARUGA JESIENNA

W pierwszym tygodniu Kacperki bedg rozmawia¢
na temat zjawisk atmosferycznych wystepujgcych
jesienig (deszcz, wiatr, mgta). Pogtebiamy wiedze
na temat otaczajgcej nas rzeczywistoSci
przyrodniczej. Ponadto rozwijamy zdolnosci
kodowania informacji

oraz umiejetnosci rachunkowe.

Il TYDZIEN: JESTEM POLKA/POLAKIEM

W  drugim tygodniu poruszamy tematyke
patriotyczng. Ksztaltujemy postawy patriotyczne.
Uwrazliwiamy dzieci na potrzebe oddawania
hotdu, czCi tym, ktorzy walczyli
o wolng Polske. Wpyrabiamy umiejetnosci
wspotdziatania spotecznego. Rozwijamy
percepcje stuchowg, zachecamy do aktywnego
stuchania.

Il TYDZIEN: W POSZUKIWANIU ZDROWIA

W kolejnym tygodniu bedziemy rozmawiaé o
bardzo waznej kwestii — zdrowiu. Poszerzamy
informacje na temat profilaktyki zeboéw i jamy
ustnej. Zwracamy uwage na szkodliwos¢ jedzenia
stodyczy w nadmiarze. Uswiadamiamy, ze
zdrowie to nie tylko brak choroby. Nalezy o nie
dba¢ poprzez zdrowe odzywianie, ruch na
Swiezym powietrzu, dbanie o higiene osobistg
oraz czystos¢ otoczenia.

IV TYDZIEN:

PRZYGOTOWANIA LUDZI DO ZIMY

W ostatnim tygodniu zajmiemy sie tematykag
przetworow domowych. Ksztattujemy
umiejetnosci okreslania charakterystycznych cech
warzyw. Rozpoznajemy i nazywamy narzedzia
kuchenne potrzebne do przygotowywania
przetworow, kiszonek. Ponadto rozwijamy
umiejetnosci muzyczne: poczucie rytmu, estetyke

ruchéw oraz inwencje tworcza.
Nauczycielki oddziafu:
mgr Barbara Ziuzia
mgr Beata Szelggowska

Wiersz "Listopad"
Ewa Szelburg-Zarembina

Listopad ztocisty
pisze, pisze listy
purpurowe, ztote,
jakie ma ochote.

Wiatry-listonosze
roznoszg listeczki.
Jeden taki liscik
trafit do mej teczki.

Piosenka ,,Jesienna pogoda”
st. Monika Kluza, muzyka Mateusz Kluza
I.  Przyszia jesien w liScie ubrana,
w dtoniach trzyma matego kasztana,
do wiewidrek usmiecha sie w lesie,
babie lato na drzewach rozwiesi.

Ref. Jesienig, jesienig stonce, stonce.
Jesienig, jesienig wiatr.

Jesienig, jesienig stonce, stohce.
Jesienig, jesienig deszcz.

II. Grzyby w lesie deszczem obudzi,
w ciepte szale ubierze nas ludzi.
Poprzegania z tgki motyle

i zostanie tu z nami na chwile.

Ref. Jesienig, jesienig stonce, stonce.
Jesienig, jesienig wiatr...

[ll. Do koszyka nam jabtek nazbiera

i marchewki i troche selera.

W cieptej gawrze zasnie z misiami

| poczeka na zime tam z nami.

Ref. Jesienig, jesienig stonce, stonce.
Jesienig, jesienig wiatr...(x2)

ODDZIAL. V GUMISIE

W listopadzie
planujemy
nastepujgca tematyke:
Moja rodzina, moja
ojczyzna, méj dom —
tematyka
zaplanowana na dwa
tygodnie. W pierwszej
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kolejnosci skupimy sie na rozmowach o rodzinie i
osobach najblizszych ktérej celem bedzie
wzmacnianie wiezi z rodzing i przywigzanie do
wartoéci rodzinnych. Temat ,Moja Ojczyzna’ to
przypomnienie symboli narodowych, budowanie
tozsamosci i wspolnoty narodowej,
zainteresowanie dzieci elementami historii Polski.
W sali Gumisiow juz od jakiegos czasu
rozbrzmiewajg piesni  patriotyczne a to
z okazji zaplanowanego wspolnego z Rodzicami
Spiewania piesni patriotycznych, ktore odbedzie
sie 8 listopada. (szczegdlty beda podane
W zaproszeniu)

Kontynuujgc tematyke bedziemy rozmawiaé
réwniez o tym, jaki jest nasz dom, kto w nim
mieszka, poznamy wieloznacznos$¢ stowa dom,
utrwalimy znajomosé swojego adresu
zamieszkania.

Mamy prawa i obowiazki- ,Niech sie wreszcie
kazdy dowie i rozpowie w sSwiecie catym, ze
dziecko to takze cziowiek, tyle ze jeszcze maty’-
ten fragment wiersza K. Brykczyhskiego
,O prawach dziecka” bedzie wstepem do
wyjasnienia dzieciom ich praw oraz rozumienia
ich przestrzegania przez inne dzieci i dorostych.
Oprocz praw porozmawiamy takze
0 obowigzkach tych domowych i przedszkolnych.
Jak dba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo- tematem
tego tygodnia bedg czynniki warunkujgce
zdrowie: ruch, dieta i higiena. Utrwalimy wiedze
dotyczgcg dbania o  zdrowie, czystosé

i bezpieczenstwo.
Nauczycielki oddziatu;
mgr Anna Marciniak
mgr Beata Mioduszewska

Wydarzenia planowane w listopadzie:

7 X1 —wyjazd do Biatostockiego Teatru Lalek
8. XI —Patriotyczne Spiewanie z Rodzicami
25.X1 —Dzien Pluszowego Misia —przynosimy
swoje misie do przedszkola

29.XI- Zabawy andrzejkowe w grupie

Piosenka do nauki: Magiczne miejsce

1.

Marzyt kiedys mi sie dom z zelkow i karmelkow,
A przed domem stodki ptot z dropsow i wafelkéw.
Wole jednak to, co mam, bo juz teraz wiem,

Ze moj dom prawdziwy jest, a tamten byt snem.

Ref: Teraz wiem, ze méj dom to magiczne
miejsce.

W kazdym kacie, tu i tam bije jego serce.
Tutaj jem, tutaj Spie, tutaj skarby swoje mam.

Tutaj czeka mama, tata, tu nie jestem nigdy
samal

2.

Kto by nie chciat krélem by¢, krélem i krélewna.
Mieszkaé w zamku, ztoto mie¢ i zabawek petno.
Wole jednak to, co mam, bo juz teraz wiem,

Ze mdj dom prawdziwy jest, a zamek byt snem.

Wiersz do nauki Maria Terlikowska ,,Kazdy po
sobie sprzata”

W naszym domku, w czterech katach,
Kazdy sam po sobie sprzata.
Pierwszy kacik jest Elzbietki,
Ktora wtasnie sprzata kredki.
Drugi kacik jest Agatki,

Chowa szmatki do szufladki,
Trzeci kacik jest Rozalki,

Ktora sprzata pokdj lalki.

W czwartym kacie, w kacie Janki,
Ktos$ wycinat wycinanki.

Na podtodze, koto szafki,

Kto$ rozrzucit jakie$ skrawki,

Kto$ zostawit klej otwarty

W zasmieconym kacie czwartym...
Kto tu sprzatnie, moje dzieci?
Oczywiscie, ten, kto $miecit!

ODDZIAL. VI BULINKI

._g Juz listopad, trzeci miesigc w
= starszakach. Kalendarz naszej
¢ "d" grupy wypetniony zajeciami,

zadaniami [ atrakcyjnymi
& * wyjazdami.
/ ’-\ /W listopadzie bedzie ich kilka,
0 ® 7 I tym na  koniec.
| £ ale o y
=TS0 ) W tym miesigcu w naszej grupie
bedziemy realizowaé
nastepujgca tematyke:
| tydzien: Polska — méj dom
Il tydzien: Moje prawa i obowiazki
[l tydzien: Jesienna szaruga
Iv tydzien: Dbam o zdrowie
W  pierwszym tygodniu bedziemy

przygotowywac sie z grupg V do Patriotycznego
Spiewania, przygotowujgc krotkg inscenizacje
oraz piosenki patriotyczne. W ten sposob
bedziemy obchodzié Swieto Niepodlegtosci 11
listopada. Bedziemy wzbogaca¢ wiadomosci
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dzieci o historii naszego kraju. Podczas
spaceréw i wycieczek zwrécimy uwage dzieci na
architekture naszego miasta.

W drugim tygodniu bedziemy utrwala¢ poznane
litery poprzez czytanie i uktadanie wyrazéw.
Porozmawiamy o prawach i obowigzkach dzieci
oraz o ich respektowaniu przez dzieci i dorostych.
Wprowadzimy znaki wiekszosci, mniejszosci i
réwnosci, podczas zaje¢ matematycznych.
Prowadzgc zabawy badawcze dzieci beda
poznawa¢ materiaty, ktdére przewodzg ciepto.
Przygotowujgc sie do Olimpijki przedszkolaka,
bedziemy rozwijaé sprawnos¢ i zwinnos¢
fizyczna.

W trzecimi tygodniu zwrécimy uwage dzieci na
zmiany zachodzace w przyrodzie pozng jesienia.
Bedziemy przedstawiaC te aure w pracach
plastycznych i w piosenkach. W dalszym ciggu
bedziemy doskonali¢ analize  stuchowo-
wzrokowg. Bedziemy rozwijaé kreatywnos$c
podczas wyszukiwania zakonczenia historyjek.
Uwrazliwimy dzieci na elementy muzyki: zmiane
tempa, artykulacje.

W czwartym tygodniu  bedziemy zachecac
dzieci do zdrowego stylu zycia i dbania o
czystos¢ . Zachecimy dzieci do wykonywania
prostych potraw — w grupie tez cos$ przygotujemy.
Bedziemy uwrazliwia¢ dzieci na sytuacje, ktére
nie sprzyjajg bezpieczenstwu. Zajecia stworzg
okazje do ksztalttowania  kompetencji
spotecznych- dokonywanie sprawiedliwej oceny
prac kolegéw.

W listopadzie zaplanowane sg nastepujgce

uroczystosci i wyjscia z przedszkola:

e Patriotyczne spiewanie z rodzicami —
08.11.2019r.

e Woyjazd do Teatru Lalek -12.11.20109r.

e Lekcja biblioteczna w Filii Biblioteki Ksigznicy
Podlaskiej nr 15 ul. M.Sktodowskiej-Curie-
19.11.20109r.

e Woyjscie do Muzeum Farmacji w Biatymstoku
-22.11.20109r.

e Woyjscie do Muzeum Historycznego w
Biatymstoku- 27.11.2019r.

o Wycieczka do Szkoty Podstawowej Nr 10 w
Biatymstoku

e Udziat w Olimpijce przedszkolaka
organizowanej przez Przedszkole Nr 49

Piosenka do nauki:
»USsmiechnij sie do sera”

Marudzisz czasem tak, Zze mamie stow juz brak
| caty Swiat jest zly, tak jak ty.

| ciggle moéwisz nie i obiad tez jest be!

Wiec rade dobrg dam dzisiaj ci.

Ref:

Usmiechnij sie do sera, usmiechnij sie do mleka
Kietbaska pyszna, tez na ciebie czeka.

Pokochaj pomidorki, pokochaj kalafiorki
Pomachaj do marchewki juz z daleka.

Gdy zdrowi chcemy by¢ to trzeba wszystko jes¢ ,
Na spacer co dzien iS¢ i dobry humor miec.

I.  Postuchaj mamy, bo jarzynki zdrowe sg
| dadzg site ci- raz, dwa trzy

Owocow stodki sok, przez caty diugi rok
Usmiechu doda i otrze tzy.

Ref: Usmiechnij sie...

[I. Nikt nie chce smutnym by¢, urosngc kazdy
chce

Lecz jak to zrobi¢, gdy mowisz nie?

Wiec szybko powiedz tak! To przeciez lepigj
brzmi

A za marudg zamkniesz juz drzwi.

Wiersz do nauki ,,O prawach dziecka”

Niech sie wreszcie kazdy dowie

| rozpowie w $wiecie catym,

Ze dziecko to takze cztowiek,

Tyle, ze jeszcze maly.

Dlatego ludzie uczeni,

Ktorym za to nalezg sie brawa,

Chcac wielu dzieci los odmienic,

Stworzyli dla was madre prawa.

Wiec je na co dzien i od Swieta

Sprobujcie dobrze zapamiegtaé:

Nikt nie sita nie ma prawa zmusza¢ do niczego,
A szczegdlnie do robienia czegos niedobrego.

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybiera¢ z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzic,
bi¢, wyzywac
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jesli mama, albo tata juz nie mieszka z nami,
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Nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listéw czytac¢ bez pytania
Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.

Moge zadac, aby kazdy uznat moje prawa

A gdy roznie sie od innych to jest moja sprawa.

Tak sie tu w wierszu pouktadaty

KOLOROWANKA

Prawa dla dzieci na catym Swiecie
Byscie w potrzebie z nich korzystaty
Najlepiej, jak umiecie.

Nauczycielki grupy:

mgr Barbara Duda

mgr Marzena Makowiecka
mgr Iwona Dgbrowska
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Jezyk angielski lekor mgrAgnieszka Babczyriska

Tidy up! — Posprzataj!

tatek zaprosi swoich przyjaciét. Beda bawi¢ sie wybranymi zabawkami. Niestety batagan,
utrudni zaplanowang zabawe. tatek postanowi w koncu, uporzadkowac¢ zabawki. Dzieci poznajg
nazwy wybranych zabawek, utrwalg  poznane wczesniej kolory. Wprowadzone zostang
przymiotniki quickly (szybko) a slowly (wolno).

1. SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA

SIE PODCZAS ZAJEC:

Doll- lalka Who'’s got (the doll)?- Kto ma (lalke)?
Teddy- mi$ (zabawka) Listen!- Stuchaj!

Car- samochod Is it a (car)? - Czy to jest (samochdd)?
Ball- pitka Let’s (play / tidy up)!- Bawmy sie /
quickly / slowly- szybko / wolno Posprzatajmy!

red- czerwony Bounce - odbijac sie (o pitce)

One, two, three - jeden, dwa, trzy Please- prosze

Tidy up!- Posprzataj!

Give - Daj/ Podaj

2. WPROWADZONE PIOSENKI Wah, wah, wah.
What’s in the box? song
What’s in the box?

One, two, three

A doll!

Let’s play with the teddy

What's in the box?
One, two, three

A teddy!

What's in the box?
One, two, three

A car!

What's in the box?
One, two, three

A ball!

Let’s play song

Let’s play with the doll

Play with the doll, play with the doll
Let’s play with the doll

Play with the teddy, play with the teddy
Let’s play with the teddy
Mmm, mmm, mmm.

Let’s play with the car

Play with the car, play with the car
Let’s play with the car

Brrm, brrm, brrm.

Let’s play with the ball

Play with the ball, play with the ball
Let’s play with the ball

Bounce, bounce, bounce.

5, 5-6, 6 -latki

LET’S GO! — CHODZMY!

Gtowni bohaterowie Patch i David wybiorg sie do parku. Zabiorg ze sobg zabawki. Uczac sie
piosenki My blue scooter’ Panstwa dzieci zapoznajg sie z wybranymi nazwami zabawek. Jako
nowa formuta pojawi sie pytanie o ilo§¢ How many are there?. Utrwalg liczby od 1 do 10.
Wykonujgc piosenke Sail the boat, dzieci poznajg réznice pomiedzy przystbwkami up - do goéry a
down - w dot.
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1. SLOWA | ZWROTY, KTORE POJAWIA SIE PODCZAS ZAJEG:

Teddy - mis (zabawka)

Ball - pitka

Kite - latawiec

Boat- tédka

Scooter- hulajnoga

Up / down - do gory / w dét
How many are there?- lle ich jest?
Bounce - odbija¢ sie (o pitce)
Fly- lata¢

Ride - jezdzi¢

Sail - zeglowac

Hug - przytulaé¢

Round - dookota / w kétko

2.

WPROWADZANE PIOSENKI

My blue scooter - SONG

My blue scooter goes round and round!
Round and round, round and round!

My blue scooter goes round and round!
Round and round!

My pink ball goes bounce, bounce, bounce!
Bounce, bounce, bounce! Bounce, bounce,
bounce!

My pink ball goes bounce, bounce,
bounce!Bounce, bounce, bounce!

My yellow kite goes woosh, woosh, woosh!
Woosh, woosh, woosh! Woosh, woosh,
woosh!

My yellow kite goes woosh, woosh,
woosh!Woosh, woosh, woosh!

My green teedy says | love you!

I love you! | love you!

My green teddy says | love you!

| love you!

My red boat goes splash, splash, splash!
Splash, splash, splash! Splash, splash,
splash!

My red boat goes splash, splash, splash!
Splash, splash, splash

Sail the boat - SONG

Sail, sail, sail the boat

Sail, sail the boat

Up and down, up and down
Sail, sail the boat

Bounce, bounce, bounce the ball
Bounce, bounce the ball
Up and down, up and down
Bounce, bounce the ball
Fly, fly, fly the kite

Fly, fly the kite

Up and down, up and down
Fly, fly the kite

Hug, hug, hug the teddy
Hug, hug the teddy

Up and down, up and down
Hug, hug the teddy

Ride, ride, ride the scooter
Ride, ride the scooter

Up and down, up and down
Ride, ride the scoot

22.11.2019r. Muzeum Historyczne — oddz. VI
27.11.2019r. Muzeum Farmacji — oddz. VI

KALENDARZ — WYDARZENIA LISTOPAD 2019r.

08.11.2019r. - godz. 15.30 — Patriotyczne Spiewanie 2019r. uroczystosc¢ - zapraszamy
14..11.2019r. - godz. 9.15 — teatrzyk ( naleznos¢ optacona zostanie z funduszy Rady Rodzicéw)

WYJAZDY EDUKACYJNE W RAMACH REALIZACJI PROJEKTU ,Przedszkolaki odkrywajg swiat”
07.11.2019r. Biatostocki Teatr Lalek — —oddz. ViV

08.11.2019r. Biatostocki Teatr Lalek — oddz. oddz. |

12.11.2019r. Biatostocki Teatr Lalek — oddz. oddz. |

13.11.2019r. Muzeum Historyczne — oddz. Il i IV
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W REPORTERSKIM SKROCIE

Fundacja "Poméz im" prowadzgca domowe Hospicjum dla dzieci po raz kolejny organizuje akcje "Pola
Nadziei" 24 pazdziernika dzieci z naszej grupy wtasnie zasadzity takie cebule zonkili przed naszym
przedszkolem. My tez chcemy pomagag!!

URODZINY PRZEDSZKOLA
RS

M ). |

r ‘ |
. A"~ W

ZESPOL REDKCYJNY: red. naczelny Marzena Makowiecka, artykuty z zycia grup piszg : Barbara Wréblewska,
Maria Borowik, Anna Stanistawiuk, Matgorzata Andrejewicz, Beata Mioduszewska, Anna Marciniak, Barbara Duda,
Iwona Dgbrowska, Halina Rygorczuk, Krystyna Lenczewska, Beata Szelggowska, Barbara Ziuzia



