
0Klasa 8l tygodniowy plan i forma zajęć:  

 Lp poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

1. Fizyka Chemia Geografia Informatyka Wychowanie do życia w 
rodzinie 

2. Historia Godzina wychowawcza Fizyka Wychowanie fizyczne Język polski  

3. Edukacja dla 
bezpieczeństwa 

Wychowanie fizyczne Wychowanie fizyczne Matematyka Język hiszpański  

4. Wychowanie fizyczne Matematyka Język angielski  Język angielski  Matematyka 

5. Wiedza o 
społeczeństwie  

Biologia Język polski Język hiszpański Historia 

6. Język polski Język angielski Wiedza o 
społeczeństwie  

Język polski  

7. Chemia Język polski Matematyka   
8.  Etyka/Informatyka  Religia   

9.   Religia   

 

Zajęcia on-line na platformie – link w terminarzu  

  

Przedmioty Zakres treści Sposób pracy  Zasady oceniania 



Biologia Temat: Genetyka- powtórzenie wiadomości. Jak 
skutecznie się uczyć? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Genetyka – sprawdzian wiadomości. 

Lekcja online- praca na podstawie kart 
pracy umieszczonych na platformie 
Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone na 
platformie e-podręczniki - uzupełnienie i 
utrwalenie treści z lekcji. 
 
 
 
 
 
 
Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie 

w trakcie sprawdzianu mają włączone 

kamerki) - na początku lekcji nauczyciel 

przekaże uczniom link do testu w Forms 

– test będzie składał się z zadań 

otwartych i zamkniętych. 

 

Potwierdzenie wykonania 
zadań – terminowe 
przesyłanie wykonanych kart 
bezpośrednio przez zakładkę 
zadania na platformie Teams. 
Karty pracy oceniane będą na 
plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą). 
 
Na kolejnej lekcji sprawdzian 
z działu: Genetyka. 

 
 
 
 
 

Sprawdzian oceniany zgodnie 
z PSO. 

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Podsumowanie wiadomości o solach 

Temat 2: Sprawdzian wiadomości i umiejętności 
z działu Sole 

Tydzień II 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 

odpowiedzi ustnych. 

Ocena sprawdzianu. 

 



Temat 1: Szereg homologiczny alkenów. Eten 1. 

− Uczeń definiuje pojęcie węglowodory nienasycone 

− opisuje budowę cząsteczek alkenów; na tej 

podstawie klasyfikuje alkeny jako węglowodory 

nienasycone 

− tworzy szereg homologiczny alkenów na podstawie 

wzorów pięciu kolejnych alkenów 

− tworzy wzór ogólny alkenów 

− wyjaśnia zasady tworzenia nazw alkenów 

na podstawie nazw alkanów 

− zapisuje wzory alkenów: strukturalne, 

półstrukturalne i grupowe 

− ustala wzór sumaryczny alkenu o podanej liczbie 

atomów węgla w cząsteczce 

− opisuje właściwości i zastosowania etenu 

− wyjaśnia, na czym polega reakcja polimeryzacji 

− wyjaśnia mechanizm reakcji przyłączania 

− zapisuje równanie reakcji polimeryzacji etenu 

− wyjaśnia pojęcia monomer i polimer 

− opisuje właściwości i zastosowania polietylenu 

Temat 2: Szereg homologiczny alkenów. Eten 2. 

 

Edukacja dla 

bezpieczeństwa 

Tydzień I – 01.02.2021 r.  
Temat: Apteczka pierwszej pomocy i jej podstawowe 
wyposażenie.  
 
  
  
  

Praca z podręcznikiem (str. 92-94) i 
prezentacją multimedialną 
umieszczoną na platformie MS Teams 
w trakcie lekcji.  
  
  
  

Aktywność i praca na lekcji 
(+). 
  
  
  
  
  



Tydzień II – 08.02.2021 r.  
Temat: Tamowanie krwawień i krwotoków. 

Praca z podręcznikiem (str. 95-98) i 
kartą pracy umieszczoną na platformie 
MS Teams w trakcie lekcji. 
 

Aktywność i praca na lekcji 
(+).  

 

Etyka 02.02. 

Temat: Nauki mędrca – osąd. 

Poruszane zagadnienia: 

- dlaczego często jesteśmy niewolnikami opinii innych 

ludzi; 

- miejmy własne zdanie; 

- pozostajemy sobą; 

09.02. 

Temat: Marzenia się spełniają 

Poruszane zagadnienia: 

- warto planować; 

- pomagamy losowi; 

Lekcja online w MS Teams  
z wykorzystaniem  
opowiadania czytanego przez 
nauczyciela /Bajki filozoficzne/. 
Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 
 
 
Lekcja online w MS Teams  

z wykorzystaniem materiału filmowego. 

Dyskusja na temat poruszonych 
zagadnień. 

 

Ocenie podlega aktywność 
uczniów /zgodnie z WSO/, 
zaangażowanie  
w dyskusji, wypowiedzi 
dotyczące oceny bohaterów. 

 
 

 

Fizyka Temat: Fale 

Temat: Dźwięk 

Temat: Wysokość dźwięku 

- echolokacja, ultradźwięki, infradźwięki 

Temat: Fale elektromagnetyczne 

Lekcje online Teams Dodatkowo plusy za prace 
domowe, aktywność, pracę 
na lekcji:  3 plusy ocena 
bdb, 4 plusy celująca 

Geografia Temat: Etiopia – problemy głodu i niedożywienia. 

• położenie geograficzne Etiopii  

• znaczenie terminów: niedożywienie, głód, głód 

utajony  

• przyczyny i skutki niedożywienia ludności w 

Etiopii  

Praca z podręcznikiem s. 82-89 i 
zeszytem przedmiotowym.  
Praca na podstawie prezentacji 
multimedialnej w trakcie lekcji 
online.  
Materiały dodatkowe zamieszczone 
na platformie e podręczniki 
https://tiny.pl/72kv8  - uzupełnienie 
treści z lekcji. 

Wykonywane przez 
uczniów zadania oceniane 
będą na plusy (pięć plusów 
to ocena bardzo dobra z 
aktywności) lub ocenę 
cząstkową. Aktywność na 
lekcji (+). 
 
 

https://tiny.pl/72kv8


• sposoby walki z głodem 

 

Temat: Kenia – turystyczny potencjał. 

• położenie geograficzne Kenii 

• rozwój turystyki 

• walory przyrodnicze i kulturowe Kenii 

• bariery w rozwoju turystyki Afryki 

 

 
 
 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 

przedmiotowym.  

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-line.  

Materiały dodatkowe zamieszczone na 

platformie e podręczniki 

https://tiny.pl/78svg   - uzupełnienie 

treści z lekcji. 

 

Zadanie do wykonania: 
Podaj 3 przykłady pomocy 
jaką możemy ofiarować 
krajom Afryki. 

Godzina 
wychowawcza 

Jak poznać potrzeby innych? Lekcja online z wykorzystaniem MS 
Teams.  

brak 

WOS Temat: Obywatelstwo i narodowość 

1.Wyjaśnienie pojęć: obywatelstwo, zasada krwi, 

zasada ziemi, repatriacja, cnoty obywatelskie, 

obowiązki obywatela.  

2.Przedstawienie: 

- różnicy pomiędzy pojęciami narodowość i 

obywatelstwo, 

- sposobów nabycia obywatelstwa polskiego 

(obywatelstwo z mocy prawa, uznanie za obywatela, 

nadanie obywatelstwa polskiego) 

- konstytucyjnych obowiązków obywatela polskiego 

- cnót obywatelskich i cech dobrego obywatela 

(odpowiedzialność, troska o dobro wspólne, 

aktywność, przedsiębiorczość, solidarność, roztropność, 

tolerancja, odwaga cywilna), 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

  

Praca z podręcznikiem str. 98-103 i 

zeszytem przedmiotowym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. 

Zadania oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/78svg


- przykładów postaw i działań wybitnych Polaków, na 

rzecz dobra publicznego. 

 

Temat: Postawa patriotyczna 

1.Wyjaśnienie pojęcia:  

- patriotyzm.  

2.Przedstawienie: 

- więzi łączących człowieka z małą i dużą ojczyzną,  

- postaw patriotycznych dawnych i współczesnych,  

- roli patriotyzmu we współczesnym świecie. 

 

 

 

 

Temat: Mniejszości narodowe i etniczne w Polsce x2 

1.Wyjaśnienie pojęć: mniejszość etniczna, mniejszość 

narodowa, języki regionalne, uchodźca, migracja.  

2.Przedstawienie: mniejszości narodowych i etnicznych 

mieszkających w Polsce (elementy historii, kultury, 

dane demograficzne, miejsca ich zwartego 

zamieszkiwania), praw przysługujących mniejszościom 

narodowym i etnicznym w Polsce, praw 

przysługujących grupom używającym języka 

regionalnego (Kaszubi), sytuacji prawnej grup 

migrantów w Polsce, w tym uchodźców. 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

  

Praca z podręcznikiem str. 104-107 i 

zeszytem przedmiotowym. 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

  

Praca z podręcznikiem str. 108-113 i 

zeszytem przedmiotowym. 

 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. 

Zadania oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania 

zadań – terminowe 

przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. 

Zadania oceniane będą na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

Informatyka Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego 

 
Dokumentacja imprezy sportowej - projekt 

Prace wykonywane będą za pomocą 
MS Office lub Office 365 . Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji 
online. 

-Wykonywanie zadań 
podczas lekcji on-line 
oceniane na plusy w 
ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 



ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie 
karty pracy oceniane na 
plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

 

Język angielski Temat: Ćwiczenie umiejętności rozumienia ze 

słuchu oraz uzupełniania dialogu w kontekście 

kinematografii i czytelnictwa. 

 

Temat: Wyrażanie i uzasadnianie swojej opinii na 

temat sztuki oraz doskonalenie sprawności czytania 

ze zrozumieniem. 

 

Temat: Ćwiczenie umiejętności tłumaczenia i 

parafrazowania zdań, pisanie wiadomości do 

magazynu internetowego na temat recenzji 

wybranej książki. 

Temat: II okres warunkowy. 
 
Temat: II okres warunkowy- zadania. 
 
Temat: Powtórzenie 0,I, II okresów warunkowych- 
zadania egzaminacyjne. 

Lekcja online na platformie Teams 

Praca z podręcznikiem i zeszytem 

ćwiczeń na podstawie rozdziałów 7 i 8. 

Praca z prezentacją multimedialną oraz 

krótkim video 

 

Aktywność na lekcji, 

 odpowiedź ustna. 

 Nauczyciel sprawdzi 

przesłane przez uczniów 

zadania z pracy domowej. 

Zadanie przesłane na konto 

nauczyciela na platformę MS 

Office w formie skanu bądź 

zdjęcia. 

 

Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na 

plusy w ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 8 

plusów jest ocena celująca) 

 

Język hiszpański Temat: Ocenianie wydarzeń z przeszłości. 
Stosowanie przysłówków. (4.02) 

-Lekcje on-line na platformie MS 

Teams 

-Wykonywanie zadań 

podczas zajęć oceniane w 



-Utrwalenie odmiany czasowników regularnych i 
nieregularnych w czasie przeszłym dokonanym 
Pretérito indefinido 
-Zapoznanie z przysłówkami służącymi do 
oceniania wydarzeń 
  
Temat: Los viajes. Opowiadanie o wakacjach. 
(5.02) 
-Utrwalenie informacji o czasie przeszłym 
dokonanym Pretérito indefinido 
-Wprowadzenie słownictwa związanego z 
podróżami 
-Tworzenie krótkiej wypowiedzi pisemnej 
 
Temat: Żargon młodzieżowy. Ćwiczenia 
leksykalne. (11.02) 
-Wprowadzenie wyrażeń języka potocznego 
-Umiejętność stosowania poznanych wyrażeń do 
opisywania wydarzeń z teraźniejszości i przeszłości 
 
Temat: Mundo hispano: El turismo en España. 
Turystyka w Hiszpanii – praca z tekstem pisanym. 
(12.02) 
-Utrwalenie słownictwa związanego z podróżami i 
turystyką 
-Wprowadzenie nowego słownictwa związanego z 
podróżami i turystyką 
-Zapoznanie z wybranymi punktami turystycznymi 
w Hiszpanii 
-Ćwiczenie umiejętności czytania ze zrozumieniem 

-Praca z podręcznikiem str. 65-66, 

69-71 

-Praca z prezentacjami 

multimedialnymi przygotowanymi 

przez nauczyciela 

-5.02. po lekcji w zakładce „Zadania” 

zostanie opublikowane 

obowiązkowe zadanie do zrobienia. 
 

ramach plusów za 

aktywność lub ocen za 

pracę na lekcji 

-Ocena za wykonanie 

zadania opublikowanego 

na MS Teams 5.02 po lekcji 

w terminie do 12.02.2021 



Język polski Temat: Redagujemy rozprawkę - powtórzenie 

wiadomości.  

 

 

Temat: Ćwiczenia sprawdzające umiejętność pracy 

z tekstem.  

 

Temat: Analiza obrazów poetyckich we 

fragmencie utworu Wojciecha Młynarskiego 

“Róbmy swoje”. 

 

Temat: Analiza i interpretacja wiersza E. Stachury 

“Człowiek człowiekowi wilkiem” 

 

Temat: Sprawdzian z wypowiedzeń.  

 
 
Temat: Tło historyczne i przyczyny powstania 
"Syzyfowych prac" S. Żeromskiego. 
 
 
Temat: “Syzyfowe prace” jako dokument epoki.  
 
Temat: Trudna droga życiowa Andrzeja Radka.  
 
Temat: “Pranie mózgu”, czyli o rusyfikacji w szkole.  
 
Temat: Lekcja języka polskiego- lekcją patriotyzmu.  

Materiały i informacje przekazane 
zostaną w czasie lekcji.  
 

 

Zadania 1-12 str. 129-130 

 

  

Tekst znajduje się na str. 114 w 

podręczniku. Zadania 1-5 str. 116 

6 i 7 str. 116 zadania dla chętnych 

 
Tekst wiersza str. 131 w 
podręczniku. Zadania 1-4 str. 132 
 

Zaloguj się punktualnie na lekcję 😊  

 
Praca z tekstem lektury. 
 
 
Praca z tekstem lektury. 
 
Praca z tekstem lektury. 
 
Praca z tekstem lektury. 
 
Praca z tekstem lektury. 
 

Po każdej lekcji uczeń wysyła 

nauczycielowi za pomocą MS 

Teams zdjęcie wykonanych 

zadań, w celu potwierdzenia 

wykonania pracy (z klasą i 

samodzielnie). 

 

Ocenie podlegają: aktywność 

na lekcji, 

sprawdziany i kartkówki 

zamieszczane na w aplikacji 

MS Forms 

 

Zadania dla chętnych. 

 

Matematyka Temat: Odczytywanie wykresów 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości 

 

Temat: Powtórzenie Wiadomości 

Praca na platformie TEAMS   -Wykonywanie zadań 
podczas lekcji on-line 
oceniane na plusy w 
ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 



 

Temat: Pole powierzchni i objętość graniastosłupa 

 

Temat: Pole powierzchni i objętość graniastosłupa 

 

Temat: Odcinki w graniastosłupach 

Temat: Rodzaje ostrosłupów 

 

Temat: Sprawdzian wiadomości z działu “Zastosowanie 

matematyki” 

 

 

ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie 
karty pracy oceniane na 
plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 
plusów jest ocena celująca) 

 

 

Religia Temat: Po chrześcijańsku przeżywać własne 

cierpienie. 

• Rozwijanie umiejętności przeżywania 

choroby i cierpienia w perspektywie życia 

Chrystusa i Jego nauki. 

• Odkrywanie znaczenia chrześcijańskiej 

nadziei i cierpliwości warunkujących różne 

podejście do choroby, cierpienia i śmierci. 
  

Temat: Być wrażliwym na cierpienie innych. 

• Analiza przypowieści o miłosiernym 

Samarytaninie i jej egzystencjalna 

interpretacja. 

• Wykorzystanie poznanych tekstów w 

ukazaniu zobowiązań odnośnie do chorych i 

cierpiących w praktyce. 

  

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna 

nad nadesłanym materiałem. 

 
 
 
 
 
 
Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna 

nad nadesłanym materiałem. 

 
 
 
 
 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 
Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 



Temat: Mieć czyste serce 

• Analiza i interpretacja biblijnej nauki o 

zachowaniu czystego serca jako o 

właściwej postawie względem bliźnich 

• Pogłębienie treści związanych z 

małżeństwem i rodziną w Bożych planach i 

przeżywanie tego w codzienności 
  

Temat: Wprowadzać pokój. 

• Odkrywanie wartości egzystencjalnej 

Ośmiu błogosławieństw, ze szczególnym 

uwzględnieniem roli szerzenia pokoju 

(wobec jego zagrożeń we współczesnym 

świecie) 

• Pogłębienie rozumienia istoty sakramentu 

kapłaństwa i odpowiedzialności kapłanów 

za niesienie ludziom pokoju Chrystusa 

 

Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna 

nad nadesłanym materiałem. 

 
 
 
 
 
Lekcja online za pomocą MS Teams, 

rozmowa kierowana. Praca własna 

nad nadesłanym materiałem. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Aktywność w czasie zajęć. 

 

Historia Temat: Droga ku wspólnej Europie 

1. Demokratyzacja Europy Zachodniej  

2. Upadek europejskich dyktatur  

3. Początek integracji europejskiej  

4. Od EWG do Unii Europejskiej 

 

 

 

Temat: Przemiany społeczne i kulturowe 

w drugiej połowie XX w. 

Lekcja online- praca na podstawie 
podręcznika, prezentacji 
multimedialnej  
Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/r5szc  
Notatka z lekcji: 
 https://tiny.pl/r5sz1 

 
 

Zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

https://tiny.pl/r5sz1


1. Rewolucja obyczajowa 

2. Ruchy kontestatorskie 

3. Bunty studenckie 

4. Ruchy feministyczne 

5. Terroryzm polityczny 

6. Walka z segregacją rasową 

7. Sobór Watykański II 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości i sprawdzian z 

rozdziału III- Świat po II wojnie światowej 

 

 

 

 

 

Temat: Sprawdzian wiadomości z działu III - Świat 

po II wojnie światowej 

Lekcja online- praca na podstawie 
podręcznika, prezentacji 
multimedialnej  
Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/t61pw 

 
https://youtu.be/llv5dkqM6xA 

 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie 
podręcznika, prezentacji 
multimedialnej  
Materiał prezentacyjny: 
https://tiny.pl/rj7xr 

 
 
Sprawdzian on –line podczas lekcji 
w dn. 12.02.2021 

Aktywność na lekcji.  

 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji 

 

Wychowanie do 
życia w rodzinie 

  Wg zasad PSO 
 

 

 

 

 

Wg zasad PSO 

 

 

Wychowanie 
fizyczne - chłopcy 

Temat: Wzmacniamy mm brzucha Lekcje on-line i praca samodzielna. 
 

Aktywność na lekcji oceniana 
plusami i ocenami. 

https://tiny.pl/t61pw
https://youtu.be/llv5dkqM6xA
https://tiny.pl/rj7xr


 

Temat: Jakie znamy gry rekreacyjne 

 

Temat: Doskonalimy skoki na skakance. 

 

Temat: Ćwiczenia oswajające z piłeczką i rakietką 
do tenisa. 

 

Temat: Trening obwodowy. 

 

Temat: Doskonalimy swoją wytrzymałość 
biegową. 

 

 
 
 

Wychowanie 
fizyczne - 
dziewczęta 

Temat: Doskonalenie umiejętności kształtowania 
równowagi z wykorzystaniem różnych przyborów. 
Temat: Doskonalenie umiejętności organizacji turnieju 
klasowego w wybranej grze rekreacyjnej regionalnej i 
spoza Europy. 

Temat: Doskonalenie umiejętności prowadzenia 
rozgrzewki w zależności od rodzaju aktywności 
fizycznej.  

Temat: Doskonalimy ćwiczenia korygujące postawę 
ciała.  

Lekcja online oraz praca 
samodzielna. 
 

Aktywność na lekcji 

oceniana plusami. 

 

 



Temat: Sprawdzamy swoją wytrzymałość biegową - 
test Coopera.  

Temat: Doskonalenie techniki indywidualnej w 
pchnięciu kulą. 

Temat: Doskonalenie umiejętności rozegrania piłki "na 
trzy" 

Temat: Nauka umiejętności łączenia ćwiczeń 
równoważnych i gimnastycznych w proste układy 
gimnastyczne 

 

 


