
Tygodniowy Plan Pracy klasy 6k 

Poniedziałek, 06.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Język 
hiszpański 

Składanie propozycji 
oraz reagowanie na 
nie.  

Przeczytać notatkę z lekcji (w aplikacji teams – Notes 
zajęć, w sekcji “Biblioteka zawartości”). W notatce 
przypomniana jest odmiana czasownika “gustar”, a 
na tej podstawie wprowadzony nowy czasownik 
“apetecer”. Na tej podstawie należy stworzyć krótką 
notatkę w zeszycie przedmiotowym.  

Praca samodzielna, w 
razie problemów proszę o 
kontakt przez 
dziennik Librus, 
aplikację Teams lub e-
mail: k.balcerza@sp133w
aw.onmicrosoft.com w 
trakcie trwania lekcji 
(8:00-8:45) 

10.04.2020r. 

Język polski Z różnych okazji - 
tworzymy życzenia. 

Przypomnij sobie informacje dotyczące tworzenia 
życzeń - skorzystaj z podręcznika s. 215-216. 
Stwórz kartę z życzeniami z okazji Wielkanocy dla 
koleżanki Lub kolegi. Możesz skorzystać ze schematu 
karty https://tiny.pl/7hw6p 
Kartę utwórz w dowolnym programie 
komputerowym i zamieść w folderze klasy 6k 
https://tiny.pl/7hwvq (hasło:  0102) lub wyślij na 
adres 6ksp133@gmail.com 

Praca samodzielna. 08.04.2020r. 

Matematyka Dzielenie liczb 
dodatnich i 
ujemnych. 

Lekcja on-line przez platformę Microsoft Teams 
godz. 9:45.  
Przygotuj zeszyt ćwiczeń, podręcznik i zeszyt 
przedmiotowy.  

Lekcja on-line. 08.04.2020r. 

Wychowanie Ćwiczenia Zorganizuj sobie miejsce do ćwiczenia tak, byś miała Praca samodzielna. 06.04.2020r. 

mailto:k.balcerza@sp133waw.onmicrosoft.com
mailto:k.balcerza@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7hw6p
https://tiny.pl/7hwvq


fizyczne 
dziewczyny 

wzmacniające 

mięśnie posturalne i 

koordynację 

ruchową. 

swobodę ruchu zarówno w pozycji stojącej, jak i 

leżącej. Jeśli masz, rozłóż karimatę, ćwiczenia 

wykonuj na niej. Dziś zaproponowałam Ci trening 

wzmacniający z Leną. Nie jest trudny. Staraj się 

ćwiczyć równo z dziewczynką. Jeśli nie dajesz rady, 

ćwicz na miarę swoich możliwości.  

Link do treningu:  

https://liblink.pl/tnafIFZznT  

Powodzenia.  

Przesyłam dzienniczek aktywności na ten tydzień. 

Przypominam o uzupełnianiu go na bieżąco i proszę 

o odesłanie pod koniec tygodnia.  

Link: https://tiny.pl/7h55c 

Wychowanie 
fizyczne 
chłopcy 

Gimnastyka 
korekcyjna. 

Obejrzyj i poćwicz:  
https://liblink.pl/tXnocoAu4m 

Praca samodzielna. 10.04.2020r. 

Historia Pierwszy rozbiór 
Polski. 
 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 
158-162 
2. Obejrzyj filmy: 
- o Stanisławie Auguście Poniatowskim 
https://www.youtube.com/watch?v=JTFhitqBmgg  
https://www.youtube.com/watch?v=9_IgWE1bMns  
- I rozbiór Polski 
https://www.youtube.com/watch?v=yaPldxHcSYg  

Praca samodzielna, w 
razie problemów proszę o 
kontakt przez 
dziennik Librus, w czasie 
trwania zajęć (11:35-
12:20) 

do 15.04.2020r. 
 

https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://www.youtube.com/watch?v=JTFhitqBmgg
https://www.youtube.com/watch?v=9_IgWE1bMns
https://www.youtube.com/watch?v=yaPldxHcSYg


3. Zastanów się i zanotuj w zeszycie: 
a. kim był Stanisław August Poniatowskich, 
b. wymień reformy przeprowadzone przez króla po 
jego elekcji, 
c. wyjaśnij co to są prawa kardynalne (jakie zapisy 
zostały w nich zawarte, kto stał na ich straży), 
d. zapisz datę wybuchu konfederacji barskiej. 
Zastanów się jakie mogły być jej przyczyny i skutki, 
następnie zapisz swoje pomysły, 
e. zapisz datę I rozbioru Polski i wymień kraje 
biorące w nim udział. 

Godzina 
wychowawcza 

Tradycje i zwyczaje 
Wielkanocne w 
naszych domach. 

Lekcja on-line przez platformę Microsoft Teams 
godz. 12:40.  
  

Lekcja on-line. 11.04.2020r. 

Etyka Uczciwość. Obejrzyj film: 
https://liblink.pl/XNSD1kEjKY 
Wyjaśnij krótko w zeszycie jak rozumiesz znaczenie 
powiedzenia Uczciwość popłaca. 
Sfotografuj swoje odpowiedzi (lub napisz maila) i 
zdjęcie wyślij na adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna z 
wykorzystaniem 
wskazanych zasobów 
internetowych. 

20.04.2020r. 

 

Wtorek, 07.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Język angielski Fun Time 2. Proszę otworzyć podręcznik na stronie 54. Znajduje się 
tam komiks, druga cześć historyjki. Zachęcam do 

Praca samodzielna,  w 
razie problemów proszę 

07.04.2020r. 

https://liblink.pl/XNSD1kEjKY


szybkiego zerknięcia na stronę 32 i przypomnienie sobie 
co działo się w części pierwszej. Czytamy komiks ze 
zrozumieniem, jeśli wystąpią nieznane nam słówka lub 
zwroty to proszę zapisać je w zeszycie. Następnie 
wykonujemy zadanie 2/54. Dla chętnych: łamiemy kod na 
stronie 55 (zadanie 4) i wykonujemy dość trudne zadanie 
6. 

o kontakt przez 
dziennik Librus, w czasie 
trwania zajęć (8:50-
9:35). 

Język polski Okolicznik i jego 
rodzaje. 

Lekcja on-line przez platformę Microsoft Teams, godz. 
9:45.  
Przygotuj podręcznik i zeszyt przedmiotowy.  

Lekcja on-line. 08.04.2020r. 

Wychowanie 
fizyczne 
dziewczyny 

Rozwijanie 

estetyki ruchu – 

ćwiczenia przy 

muzyce. 

 

Będziesz potrzebowała trochę więcej miejsca – dziś 

tańczymy. Przygotuj się do odtwarzania muzyki z YouTube. 

Włącz ulubioną piosenkę. Wsłuchując się w muzykę 

wykonaj rozgrzewkę. Zacznij od głowy (skłony głowy, 

skręty). Schodząc w dół, rozruszaj każdą część ciała (barki 

– krążenia, wznosy; tułów – krążenia bioder, skłony 

tułowia, nogi – wypady, wymachy). Jeśli czujesz się 

rozgrzana, przejdź dalej. Dziś będziemy uczyć się układu 

tanecznego do piosenki Dua Lipa „Don’t start now”. Twoje 

zadanie na dziś: naucz się pracy nóg. Nie zwracaj uwagi na 

ręce. Jeśli tempo jest za szybkie, zmień je w ustawieniach 

na wolniejsze na 0,75.  

Otwórz link: 

https://www.youtube.com/watch?v=cOjiB8ka9jA  

Powodzenia :) 

Praca samodzielna. 07.04.2020r. 

Wychowanie M.P.K.-przepisy Krótkie przepisy z koszykówki - przeczytaj i zapamiętaj  Praca samodzielna. 10.04.2020r. 



fizyczne 
chłopcy 

gry. drużyna liczy na boisku 5 osób  
boisko ma wymiary 28m na 15m  
kosz zawieszony jest na wysokości 3,05m, dla dzieci na 
2,60m  
mecz składa się z czterech kwart, każda kwarta trwa 10 
minut  
między 1 a 2 kwartą i między 3 a 4 kwartą - przerwa trwa 2 
minuty  
między 2 a 3 kwartą - przerwa trwa  15 minut  
każda przerwa na żądanie dla trenera trwa 1 minutę  
każdy mecz rozpoczyna się rzutem sędziowskim na środku 
boiska  
w koszykówce wyróżniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 
punkty.  
mecz wygrywa zespół, który na koniec 4 kwarty i meczu 
będzie miał wyższy wynik punktowy  
  
Teraz spróbujcie rozwiązać quiz z przepisów -
 Powodzenia!  
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz  

Matematyka Dodawanie i 
odejmowanie 
liczb dodatnich i 
ujemnych – 
quiz.  

Drodzy Uczniowie!  
W dniu dzisiejszym proszę abyście samodzielnie rozwiązali 
quiz dotyczący dodawania i odejmowania liczb dodatnich i 
ujemnych. Quiz jest na ocenę i będzie dostępny tylko do 7 
kwietnia w godzinach 8.00-22.00.  
Życzę Wam powodzenia!  

Link do quizu:  
https://tiny.pl/7hwcr 

Praca samodzielna. 07.04.2020r. 

Informatyka Twój budżet. Tworzenie tabeli według przesłanego wzoru  Praca samodzielna. 15.04.2020r. 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz


Wykonanie obliczeń związanych 

 

Środa, 08.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Informatyka Twój budżet. Tworzenie tabeli według przesłanego wzoru  
Wykonanie obliczeń związanych 

Praca samodzielna. 15.04.2020r. 

Język angielski I was looking 
out of the 
window.  

Proszę otworzyć podręcznik na stronie 56. Jest to dialog 
występujący na początku rozdziału. Zacznijmy od 
przepisania słowniczka do zeszytu. Następnie czytamy 
dialog po cichu oraz lekko ołówkiem podkreślamy wyrazy 
co do których nie jesteśmy całkowicie pewni. Wyjaśniamy 
wyrazy w zeszycie za pomocą słownika. Następnie 
czytamy dialog na głos i od razu zdanie po zdaniu 
tłumaczymy.   

Praca samodzielna,  w 
razie problemów proszę 
o kontakt przez 
dziennik Librus, w czasie 
trwania zajęć (8:50-
9:35). 

09.04.2020r. 

Język polski Teatr i film. Wykonaj zadania od 1 i 2 s. 20 oraz 6 s. 22 w zeszycie 
ćwiczeń. 
Zrób zdjęcie zadania 6 i zamieść w folderze klasy 6k 
https://tiny.pl/7hwvq (hasło:  0102) lub wyślij na adres 
6ksp133@gmail.com 

Praca samodzielna. 16,04.2020r. 

Matematyka Mnożenie i 
dzielenie liczb 
dodatnich i 
ujemnych. 

Lekcja on-line przez platformę Microsoft Teams 
godz.10:45.  
Przygotuj zeszyt ćwiczeń, podręcznik i zeszyt 
przedmiotowy.  

Lekcja on-line. 08.04.2020r. 

Histroria Kultura 
polskiego 
oświecenia. 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 163-168 
2. Obejrzyj prezentacje: https://tiny.pl/7hw9v  
3. Zrób w zeszycie notatkę: 

Praca samodzielna,  w 
razie problemów proszę 
o kontakt przez 

do 15.04.2020r. 
 

https://tiny.pl/7hwvq
https://tiny.pl/7hw9v


 a. wymień polskich pisarzy oświecenia i ich dzieła, 
b. powstanie Teatru Narodowego i jego twórcę, oraz 
najsłynniejszych twórców sztuk teatralnych i ich dzieła, 
c. wyjaśnij czym były obiady czwartkowe, 
d. wymień zabytki klasycyzmu w Polsce, 
e. jakie reformy w szkolnictwie przeprowadzono w 
czasach stanisławowskich (krótko je opisz). 
4. Obejrzyj film:  
https://www.youtube.com/watch?v=il36bv-v4Xk 

dziennik Librus, w czasie 
trwania zajęć (11:35-
12:20). 

Technika To takie proste-
sekrety 
elektroniki. 

Wykonaj  pisemnie ćwiczenie : 
- wyjaśnij, czym zajmuje się elektronika, 
- przedstaw podział elementów elektronicznych, 
- podaj przykłady elementów elektronicznych, 
- narysuj kilka symboli elementów elektronicznych, 
- opisz, co to jest obwód elektroniczny, 
- stwórz rysunek prostego obwodu elektronicznego. 
 
  Materiały znajdziesz w podręczniku  str. 55 lub innych 
źródłach (wyślij pracę na adres: sziza@onet.pl) 

Praca samodzielna. 07.04.2020r. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=il36bv-v4Xk

