TYGODNIOWY PLAN KLASY 7L

DATA: 27.04 - 1.05.2020 r.

PONIEDZIALEK, 27.04

dla
uczniow.

Samodzieln
a praca.

NUM | PRZEDMI | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
ER oT LEKCJI REALIZACIJI | WYKON
LEKC (SAMODZI | ANIA
J ELNA ZADAN
PRACA/
LEKCJA ON
LINE)
1 INFORMA | Zadania z Wykonanie programu opisanego podczas lekcji online. MS Teams, | Nastepny
TYKA wykorzysta praca tydzien
niem samodzieln
poznanych a
elementow
2 JEZYK Pisownia Zapoznaj sie z informacjami ze str. 244 w podreczniku. Lekcja 28.04.20
POLSKI partykuty Wykonaj zadania od 1-6 str. 245 (podrecznik) oraz ¢wiczenia str. 86 (Il cz.) online 20r.
NIE z (Office 365),
réznymi godz. 8.50-
czesciami 9.15
mowy. Konsultacja




MATEMAT | Siatki Wykonaj ¢wiczenia: 35.110; 2-35.112. Praca 28.04.20
YKA graniastostu | Poprosze o wystanie zdjecia/skanu ¢wiczenia 2 5.112. samodzieln | 20r.
péw. Pole Na wasze prace czekam do $rody, do godziny 8.00. a
powierzchni
CHEMIA Powtdrzenie | Powtdrz wiadomosci z dziatu Woda i roztwory wodne, od lekcji: Woda — wiasciwosci i rola w Praca Zdjecie
wiadomosci: | przyrodzie. samodzieln | notatek
Wodai 1.Na podstawie krzywej rozpuszczalnosci w podreczniku str. 178 napisz jak nalezy przygotowaé: | a. prosze
roztwory a) roztwdr nasycony w temp. 30°C podestac
wodne. b) roztwér nienasycony w temp. 30°C na maila
czyliile substancji nalezy uzy¢ na 100g wody. do
2.Napisz jak mozna z roztworu nasyconego otrzymac roztwor nienasycony (na 2 sposoby). 04.05.202
3.Napisz co wptywa na szybkos$¢ rozpuszczania sie substancji. Or.
4.Zapisz podziat roztwordw ze wzgledu na wielkosé czasteczek.
5.0blicz zadanie: Oblicz stezenie % roztworu otrzymanego przez rozpuszczenie 32 g etanolu w
168 g wody.
6.Zadanie na plus: Oblicz zadanie: Do 100 g roztworu soli kuchennej o stezeniu 20% dodano 50
g wody. Oblicz stezenie procentowe otrzymanego roztworu.
FIZYKA Konwekcja i | Odpowiedz na pytania: Praca 04.05.20
promieniow | 1.Co to jest konwekcja i gdzie ma zastosowanie? samodzieln | 20
anie 2.Czy konwekcja oraz przewodnictwo cieplne zachodzg pomiedzy Storicem a Ziemig? a
3. W jaki sposéb dociera do nas energia stoneczna?
Zad. 1-4 str. 182
Zad. 5-6 chetni
JEZYK Interpretow | Przeczytaj tekst ze strony 82 w podreczniku. Zaznaczone na niebiesko wyrazenia Praca 28.04.20
ANGIELSKI | anie tekstu | przettumacz. Wykonaj zadanie 3 z tej samej stronny. samodzieln | 20r.
piosenek- a

¢éwiczenia




umiejetnos

ci czytania
ze
zrozumieni
em.
WYCHOW | Cwiczenia Wykonaj krotka, ale intensywng rozgrzewke z linku ponize;j: Praca 27.04.20
ANIE wzmacniajg ) ) samodzieln | 20r.
FIZYCZINE | ce miesnie https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODngVsPpaVyKnCgbF3E60Or 3
N fnvQQZi wzd2ih3L1FKOJUs4M4ir67nns ' _
Dz. brzucha. Konsultacj
e na czacie
. . e - przez
Nastepnie wtacz link z ¢wiczeniami na mies$nie brzucha: Teams.
https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYEQ
Kazde z ¢wiczen wykonaj 6 razy. Odpocznij 1 minute i powtdrz catos¢. W kazdej z dwdch serii
dodaj wybrane przez siebie, dwa rodzaje “deski”.
WYCHOW | Substancje | Przeczytaj i zapamietaj: Praca 27.04.
ANIE psychoakty samodzieln | 2020r.
FIZYCZNE | \wne - Substancje psychoaktywne sg to substancje i zwigzki chemiczne oddziatujgce na osrodkowy a.
DZ. czynnik uktad nerw?wy przez wptyw na funkcje mdézgu. Wnikajac do'organizml{ powodujg zaburzenia, Konsultacj
o efektem ktérych sg czasowe zmiany postrzegania, nastroju, Swiadomosci i zachowania. e na czacie
Zagrazajacy | po substancji psychoaktywnych zaliczmy: nikotyne, kofeine, alkohol, substancje uspokajajace i 7
zdrowiu. nasenne oraz $rodki odurzajgce takie jak narkotyki, czy srodki zastepcze, tzw. , dopalacze”. $eams

Troche teorii: za nasze nastroje, pragnienia, emocje, sSwiadomos¢ odpowiada mdzg z
powstajgcym w ukfadzie nerwowym szeregiem neuroprzekaznikow, czyli zwigzkéw
chemicznych, od ktdrych zalezy stan zdrowia psychicznego cztowieka. Ich zwiekszone
wydzielanie spowodowane zazyciem srodka psychoaktywnego zaktdca sposdb odczuwania i



https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=NHO41tY6a98&fbclid=IwAR0jODnqVsPpaVyKnCqbF3E6OrfnvQQZi_wzd2ih3L1FK0JUs4M4ir67nns
https://www.youtube.com/watch?v=b9b1v6CKYE0

odbierania wrazen docierajacych ze Swiata zewnetrznego. Moze to skutkowaé wystgpieniem
niepokojgcych uczué, urojen, a takze odczucia, ze styszy sie gtosy nieobecnych osdb. Czeste
zazywanie substancji odurzajgcych powoduje zaktécenie rownowagi biologicznej w wydzielaniu
neuroprzekaznikéw, co powoduje uzaleznienie i moze doprowadzi¢ do powstania choréb
psychicznych.

Zdrowotnymi skutkami stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych, odnoszgcymi sie do
aktywnosci fizycznej, mogg by¢:

- obnizenie poziomu sprawnosci i wydolnosci fizycznej,

- zaburzenia koordynacji ruchowej,

- mogg prowadzi¢ do nieregularnej pracy serca — zaburzen rytmu,

- wzrost cisnienia tetniczego,

- brak motywacji do wszelkiej aktywnosci, w tym aktywnosci fizycznej,

- trwate uzaleznienie organizmu.

Pamietaj o aktywnosci wtasnej i zapisaniu jej w dzienniczku.

WYCHOW | Trening Obejrzyj i pocéwicz: https://liblink.pl/oaW90bxZ56 Praca 3.05.202
ANIE tabaty Dla chetnych - przyslij filmik z dwoma éwiczeniami jak je wykonujesz. samodzieln | 0
FIZYCZNE a.
CHt Nauczyciel

na czacie

do

dyspozycji

uczniai

rodzica.
WYCHOW | M.P.S.- Obejrzyj: https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84 Praca 3.05.202
ANIE odbicia pitki samodzieln | 0
FIZYCZNE W miare mozliwosci spréobuj wykonaé odbicia pitki sposobem gérnym w siadzie a.
CHt prostym lub skrzyznym Nauczyciel

na czacie



https://liblink.pl/oaW9ObxZ56
https://www.youtube.com/watch?v=kfkZYQCDO84

do
dyspozycji
ucznia i
rodzica.
WTOREK, 28.04
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCIJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONANIA
(SAMODZIELNA | ZADAN
PRACA/ LEKCJA
ON LINE)
1 WDZ Savoir — vivre, Obejrzyj prezentacje multimedialng. Praca 5.05.2020
czyli zasady Nastepnie rozwiaz quiz i test. samodzielna
dobrego https://tiny.pl/7qd4f
wychowania
2 GEOGRAFIA Handel. 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku Lekcja on-line MS | 06.05.2020r.

str. 158-160 oraz zapoznaé sie z prezentacja
multimedialng nauczyciela link:
https://tiny.pl/7azgn

2. Prosze wykonac ankiete z Google:
https://tiny.pl/7qzr9 (pierwsze wypetnienie
sie liczy)

3. W zeszycie prosze zapisac (na podstawie
prezentacji i podrecznika) — nie trzeba mi
tego wysytaé:

- Jak obliczyé saldo bilansu handlu
zagranicznego?

Teams godz. 9:00
lub praca
samodzielna



https://tiny.pl/7qzgn
https://tiny.pl/7qzr9

- 3 towary jakie Polska przede wszystkim
importuje oraz 3 artykuty eksportowane z
Polski

- wymien 3 polskie firmy, ktore odniosty
sukces na arenie miedzynarodowej oraz co
produkujg?

WYCHOWANIE Cwiczenia Obejrzyj i Praca 3.05.2020
FIZYCZNE CHL wzmacniajgce pocéwicz:https://liblink.pl/JA8e1f3zmP samodzielna.
mm brzucha i nég Nauczyciel na
czacie do
dyspozycji ucznia
i rodzica.
WYCHOWANIE Cwiczenia Wykonaj krétki trening rozciggajacy z linku Praca 28.04.2020 r.
FIZYCZNE DZ. rozciggajace. ponizej: samodzielna.

https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-
dowilg&fbclid=IwAR1ke-X-
ImRKEqwAS5dIZtQH-
oxWryBs01mlfgDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc

Trening jest w jezyku angielskim, ale wszystko
jest bardzo tadnie pokazane. W prawym,
gornym rogu ekranu zegar odmierza czas
wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen.

Tego dnia, oprécz rozciggania postaraj sie
zrobié co najmniej 10 przysiadéw, 10 pajacéw
i 10 brzuchow. Staraj sie wykonywac te

Konsultacje na
czacie poprzez
Teams.



https://liblink.pl/JA8e1f3zmP
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc
https://www.youtube.com/watch?v=tXWh-dowiLg&fbclid=IwAR1ke-X-lmRKEqwA5dlZtQH-oxWryBs01mlfqDVgrGwWvxCYVud9gwhRtKc

¢wiczenia codziennie, zwiekszajac ilos¢
powtdrzen :)

JEZYK ANGIELSKI | Tworzenie Uczniowie pocwiczg umiejetnosé Lekcja online MS | 28.04.2020r.
przymiotnikéw od | stowotwdrstwa. Teams o
rzeczownikow godz.11.00
JEZYK POLSKI Co to jest Zapoznaj sie z informacjami ze str. 247 w Lekcja online 29.04.2020 .
homonim? podreczniku. (Office 365), godz.
Wykonaj zadania od 1-8 str. 246-247 11.35-12.00
(podrecznik) oraz éwiczenia str. 87 (Il cz.) Konsultacja dla
uczniow.
Samodzielna
praca.
JEZYK Typowe dania Zapoznaj sie z notatka z lekcji udostepniong Praca Do 30.04.2020r.
HISZPANSKI hiszpanskie. na aplikacji MS Teams (zaktadka “Notes samodzielna.

zajec”, sekcja “Biblioteka zawartosci”).
Znajduje sie tam krétki filmik przedstawiajacy
tradycyjne dania hiszpanskie oraz stownictwo
z tego filmiku.

Nastepnie zapoznaj sie z tekstem z ¢wiczenia
1 na stronie 92 w podreczniku zatytutowanym
“Platos tipicos” (nie musisz wykonywacé zadan
do tego tekstu). W notatce z zaje¢ jest
rowniez stownictwo z tego tekstu.

W zeszycie zapisz nowe stéwka.




HISTORIA Na frontach | Zapoznaj sie z tematem w podreczniku str. 161— | Lekcja online 05.05.20.20 - prosze
wojny Swiatowej | 167. nagrana na o odesfanie
cz.1 Obejrzyj lekcjg nagrang na YouTube: YouTube, praca z | wykonanych kart
https://youtu.be/r fYxi4U0iQ podrecznikiem, pracy
kartami pracy,
czat z uczniami
na Teams
RELIGIA Wiernos¢ wsrod 1.0dmow Akt Wiary. Praca 28.04.2020r.

ucisku.

2. Postuchaj, czym jest tradycja w Kosciele?

https://youtu.be/FOWL1N-JRsk i odpowiedz:
kto stoi na strazy wiernego przekazywania

nauki Apostotow?

3.Przeczytaj tres¢ w podreczniku na str.143-
144 oraz fragment Biblii na str. 146-147 (2
Ksiega Machabejska 2 Mch 7,26-37. 40-41).

4. Zapisz temat w zeszycie i odpowiedz na
pytanie:

-Jaki los czeka braci machabejskich, a jaki
Antiocha?

Zastanow sie: Czy zycie ziemskie, doczesne
jest najwiekszg wartoscig?

samodzielna/film
Konsultacja w
MS Teams



https://youtu.be/r_fYxi4UOiQ
https://youtu.be/F0wL1N-JRsk

Dla chetnych: Podaj przyktady wiernosci Bogu
i wtasnej Ojczyznie.

SRODA, 29.04

NUM
ER
LEKCJI

PRZEDMIOT

TEMAT LEKCJI

ZADANIA DLA UCZNIA
Zadania dla ucznia

SPOSOB
REALIZACI
(SAMODZIEL
NA PRACA/
LEKCJA ON
LINE)

TERMIN
WYKONAN
IA

ZADAN

JEZYK POLSKI

Czy reklama
moze
ograniczac
wolnos¢?

Zapoznaj sie z informacjami ze str. 248 w podreczniku.
Wykonaj zadania od 1-8 str. 249-250 (podrecznik).

Lekcja online
(Office 365),
godz. 8.00-
8.25
Konsultacja
dla uczniow.
Samodzielna
praca.

30.04.2020
r.

GODZINA
WYCHOWAW
CZA

Mapa mysli

Wykonanie przyktadowej mapy mysli.

Lekcja
Online MS
Teams

Na lekcji

FIZYKA

Topnienie i
krzepniecie

1. lle wynosi temperatura topnienia lodu i krzepniecia wody?
2. W jakiej temperaturze topniejg krysztaty?

Praca
samodzielna

05.05.2020




w

W jaki sposéb topniejg ciata bezpostaciowe?

lle energii potrzeba, aby stopi¢ 2,5 kg lodu?

5. Dlaczego zima posypujemy drogi solg? Wypisz ujemne skutki
takiego postepowania.

E

Zad. 1,2,3 str. 185 podrecznik

WYCHOWANI | MPN. Nauka Zwad pojedynczy to najprostszy element pitkarskiego rzemiosta jezeli chodzi | Praca 29.04.2020
E FIZYCZNE zwodu o drybling. Kazdy z nas na podwérku doszedt do niego bez wiekszych szkolen | samodzielna | r.
DZ. pojedyriczego. i treningow. Jak wykona¢ go poprawnie? . Konsultacje
przez czat na
— Dzisiejsza pitka nozna polega na stworzeniu przewagi liczebnej i | platformie
umiejetnosci jej wykorzystania pdzniej — méwi Marcin Dorna, podkreslajac | Teams.
wage nauczania zwodow wsrdd najmtodszych.
Zwéd pojedynczy, ktérym bardzo czesto operuje chocby Lionel Messi, to
zwyczajny balans ciatem. Dopracowany do perfekcji potrafi wywiezé w pole
najlepszych obroncéw.
O tym jak wykonaé zwdd z przetozeniem nogi nad pitkg dowiesz sie
https://www.youtube.com/watch?time continue=55&v=JwubshhwkBM&f
eature=emb title
WYCHOWANI | Hartowanie ZastanoOw sie i napisz, jak mozna hartowac¢ organizm? Praca 3.05.2020
E FIZYCZNE organizmu samodzielna
CHt .
Nauczyciel

na czacie do



https://junior.weszlo.com/2018/09/08/starzynski-pokazuje-scissorsa/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?time_continue=55&v=JwubshhwkBM&feature=emb_title

dyspozycji

ucznia i
rodzica.
MATEMATYK | Objeto$é Lekcja omowiona jest tutaj: Praca 6.05.2020
A prostopadtoéci | https://drive.google.com/file/d/1 S13d6bSNHvtZ7yA2GuulL5eVOsRCWDX/view?u | samodzielna | r.
anu. Jednostki | se=sharing
objetosci.
HISTORIA Na frontach | Wykonaj karty pracy: Praca z 05.05.2020
\qujny . https://tiny.pl/7mgsq nagraniem, | - prosze o
Swiatowej cz.2 podrecznikie | przestanie
https://tiny.pl/7mgsm m, kartami wypetnion
pracy, czat z | ych kart
uczniamina | pracy:)
Skorzystaj z pomocy: platformie
Teams
https://tiny.pl/7mg2g
https://tiny.pl/7mgs9
https://tiny.pl/tbn2t
https://tiny.pl/7mgs3
PLASTYKA Analiza dzieta Zapoznaj sie z trescig dokumentu: https://tiny.pl/7xb5f Praca 06.05.2020
sztuki Zadanie: Analiza plastyczna obrazu. samodzielna |r.
Cz. Il Mozesz wykona¢ prace rowniez w Word cho¢ mile widziana praca na

wspolnym dokumencie.

Dodatkowy dokument przydatny: https://tiny.pl/7xb1k



https://drive.google.com/file/d/1_S13d6bSNHvtZ7yA2GuuJL5eVOsRcWDX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_S13d6bSNHvtZ7yA2GuuJL5eVOsRcWDX/view?usp=sharing
https://tiny.pl/7mgsq
https://tiny.pl/7mgsm
https://tiny.pl/7mg2g
https://tiny.pl/7mgs9
https://tiny.pl/tbn2t
https://tiny.pl/7mgs3
https://tiny.pl/7xb5f
https://tiny.pl/7xb1k

CZWARTEK, 30.04

NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACJI | TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA WYKONANIA
PRACA/ LEKCJA ON ZADAN
LINE)
1 GEOGRAFIA Zanieczyszczenie 1. Przeczyta¢ uwaznie temat w Praca samodzielna Do 8.04.2020

srodowiska
przyrodniczego.

podreczniku str. 164-167 oraz
zapoznac sie z prezentacja
multimedialng nauczyciela link:
https://tiny.pl/7x316

2. W zeszycie prosze zapisac (nie
trzeba wysytac do nauczyciela):
- 3 negatywne skutki oraz 3
przyczyny kwasnych opaddéw

- 3 przyktady zanieczyszczen
komunalnych

- klasy czystosci wod — Jakie
wyrdzniamy oraz jakie dominuja
w Polsce?

Dodatkowy materiat do
przejrzenia- https://tiny.pl/7x317

Dla chetnych (na ocene- nie jest
to obowigzkowe) — prosze
uzupetnié tabelke z ostatniego
slajdu prezentacji — minimum po
3 przyktady w kazdym polu —
ciekawe przyktady. Wykonang
prace prosze przestaé¢ na moje
konto w Outlook Office 365.



https://tiny.pl/7x316
https://tiny.pl/7x317

MATEMATYKA

Objetosé
prostopadtoscianu.
Jednostki objetosci.

Kontynuacja poprzedniej lekgji.

Praca samodzielna

6.05.2020 r.

JEZYK HISZPANSKI

Jedzenie - stownictwo.

Na lekcje przygotuj zeszyt
przedmiotowy i podrecznik.
Wspdlnie zrobimy ¢w. 5 6 ze str.
89 oraz oméwimy tekst “Las
tapas” ze str. 93 i odpowiemy na
pytania, ktére sie pod nim
znajduja.

Lekcja on-line na
aplikacji MS Teams
9:45-10:10)

Na biezgco, podczas
lekcji.

BIOLOGIA

Zaburzenia uktadu
hormonalnego.

1. Przeczytaj uwaznie temat
w podreczniku s. 170-
172.

2. Zapoznaj sie z prezentacja
umieszczong w plikach
zespotu na platformie
Microsoft Teams.

3. Po zakonczeniu zadan do
6 maja rozwigz test
umieszczony w zadaniach
grupy na MS Teams
(przed wykonaniem
zadania uwaznie zapoznaj
sie z instrukcjg). Test
dotyczy wiadomosci z
zakresu budowy,
funkcjonowania oraz
zaburzeA w
funkcjonowaniu uktadu

Praca samodzielna/
konsultacje na
platformie Microsoft
Teams.

Do 6.05.2020r.




hormonalnego. Zadania
bedg oceniane.

JEZYK POLSKI Reklama jako Zapoznaj sie z informacjami ze Lekcja online (Office 8.05.2020r.
komunikat jezykowy. | str. 250 w podreczniku. 365), godz. 11.35-12.00
Wykonaj zadania od 1-5 str. 251- | Konsultacja dla
252 (podrecznik). uczniow.
Samodzielna praca.
JEZYK ANGIELSKI Present perfect- Wykonaj zadania 2,3,4 str.32 z Praca samodzielna 30.04.2020r.

utrwalenie
wiadomosci.

zeszytu ¢wiczen.

Nastepnie wystuchaj nagrania i
wykonaj polecenie:

https://tiny.pl/7xzr5



https://tiny.pl/7xzr5

