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OTYLOSC

» ICD-10: otytosc zostata zakwalifikowana do kategorii zaburzen o podtozu
endokrynologicznym, metabolicznym i zywieniowym (E66)

cifia

KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE
ZABURZEN PSYCHICZNYCH

» DSM-5: nadwage i otytosc okresla sie jako kategorie, ktora moze stanowic
przedmiot zainteresowania klinicznego pod katem funkcjonowania
psychicznego

DSM-5°

» Diagnoza otytosci a wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia, Centers for
Disease Control and Prevention oraz International Obesity Task Force
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Projekt OLAF

Projekt Olaf Kalkulator

Aktualnosci
— Dostepny ponizej kalkulator oblicza:
O projekcie >> centyle: cisnienia tetniczego, wysokosci ciata, masy ciata, wskaznika masy ciata (BMI) w zakresie wieku 6,5-18,5 lat
- (opracowane na podstawie projektu OLAF)
>> kategorie wskaznika masy ciata (BMI) dla wieku od 2 do 18 roku zycia (wg_International Obestity Task Force )

Data urodzenia
Data pomiaru

Wyniki projektu

OLAF w mediach

Formularze dla badaczy Plec: @ driewczynka ® chiopiec
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OTYLOSC

Dostepny ponizej kalkulator oblicza:

=2 centyle: cisnienia tetniczego, wysokoéci ciala, masy ciata, wskaZnika masy ciata (BMI) w zakresie wieku 6,5-18,5 lat
(opracowane na podstawie projektu OLAF)

>> kategorie wskaznika masy ciata (BMI) dla wieku od 2 do 18 roku zycia (wg_International Obestity Task Force )

Data urodzenia 2006 v
— 2021

Plec: O drewczynka ® chiopiec
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Ciénienie skurczowe: -mmHg
Cisnienie rozkurczowe: -mmHg
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Centyl BMI: E
Centyl wzrostu: _
Centyl masy:

Centyl cisnienia skurczowego: -
Centyl cisnienia rozkurczowego: -

Papers

What is already known on this topic

What this study adds

Establishing a standard definition for child overweight
and obesity worldwide: international survey
Tim J Cole, Mary C Bellizzi, Katherine M Flegal, William H Dietz

Child obesity is a serious public health problem
that is surprisingly difficult to define

The 95th centile of the US body mass index
reference has recently been proposed as a cut off
point for child obesity, but like previous definitions
itis far from universally accepted

A new definition of overweight and obesity in
childhood, based on pooled international data for
body mass index and linked to the widely used
adult obesity cut off point of 30 kg/m’, has been
proposed

The definition is less arbitrary and more
international than others, and should encourage
direct comparison of trends in child obesity
worldwide
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» Swiat: ponad 38 min dzieci ponizej 5.roku zycia miato nadwage lub byto otytych
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ROZPOWSZECHNIENIE OTYLOSCI

» Swiat: ponad 38 mln dzieci ponizej 5.roku zycia miato nadwage lub byto otytych

» Polska (2-7 r.z.): rozpowszechnienie nadwagi i otytosci miesci sie w przedziale 20-
25% (Garrido-Miguel i in., 2019)

» Polska (2-6 r.z.): problem nadmiernej masy ciata dotyczy co dziesigtego dziecka
(Kutagaiin., 2016a)

» Swiat (5-19 r.z.): problem nadwagi lub otytoéci dotyczyt okoto 340 min dzieci i
mtodziezy

» Polska (7-1 8 r.z.): ponad 16% badanych miato mase ciata wskazujaca na nadwage
lub otytosC (uagaiin., 2016b)




KONSEKWENCJE OTYLOSCI

PSYCHOSPOLECZNE
* obniZzona samoocena
* obnizona jakos¢ zycia

* wysoki poziom
niezadowolenia z ciala

* wysoki poziom leku
1 innych negatywnych emocji

* depresja
* zaburzenia odzywiania
» zaburzenia emocjonalne
1 behawioralne
* poczucie samotnosci
« alienacja

* stygmatyzacja

FIZYCZNE (SOMATYCZNE)

* neurologiczne
(np. ryzyko udaru, rzekomy guz mozgu)

* phlucne

(np. obturacyjny bezdech senny. astma)

¢ sern cowo-naczyniowe
(np. nadcisnienie tetnicze, zaburzenie lipidowe)

» endokrynologiczne
(np. cukrzyca typu 2. zespél policystycznych jajnikow)
» zoladkowo-jelitowe

(np. choroba sthuszczeniowa watroby. zaparcia)

* nerkowe
(np. stwardnienie kigbkow nerkowych)

* migsniowo-szkieletowe
(np. plaskostopie. choroba Blounta)

Kamila Czepczor-Bernat

| Otytos¢ dziecieca
z perspektywy
dzieci 1 rodzicow




ETIOLOGIA OTYLOSCI

‘komunikacja, konfliktowosé, role
odgrywane w rodzinie, granice)
modelowanie 1 imprinting

funkcjonowanie poznawcze,

emocjonalne i behawioralne

Kamila Czepczor-Bernat

| Otytosé dziecieca
z perspektywy

dzieci i rodzicow

t behawioralny, emocjonalny, poznawczy




ETIOLOGIA OTYLOSCI

Dziatania profilaktyczne i promujace zdrowie

KONTEKST

Czynniki > Czynniki
srodowiskowe psychospoteczne

Z wczesnym
dziecinstwem

Czynniki
rodzicielskie
oraz zwigzane

Czynniki Czynniki

behawioralne biologiczne

____________________________________________________________

Kamila Czepczor-Bernat

| Otytosé dziecieca
z perspektywy
dzieci 1 rodzicow

1y, emocjonalny, pozna




ETIOLOGIA OTYLOSCI

» Czynniki fizjologiczne (m.in. aktywnosc fizyczna, sposob odzywiania sie, sen)

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWII_ENIA
I STYLU ZYCIA DZIECI | MLODZIEZY (4-18 lat)
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Spozywanie zalecanych w piramidzie produktéw spozywczych w odpowiednich ilosciach i proporcjach
oraz codzienna aktywnosc fizyczna i inne elementy stylu zycia sg kluczem do zdrowia,
prawidtowego rozwoju | dobrych wynikéw w nauce.




ETIOLOGIA OTYLOSCI

» Czynniki psychologiczne (m.in. doswiadczane emocje i ich sposob regulaciji,
niezadowolenie z ciata)

Niezadowolenie z

/ ciata \

Doswiadczanie
negatywnych emaociji

Otytosc

Nieprawidtowe
nawyki zywieniowe




ETIOLOGIA OTYLOSCI

Niska aktywnosc
fizyczna

S

Niezadowolenie z
ciata

Nieprawidtowy
wzorzec
przywigzania

Otytosc

Niska motywacja do
zmian

L

A

Doswiadczanie
negatywnych emoc;ji

Nieprawidtowe
nawyki zywieniowe

K Niskie dochody




ETIOLOGIA OTYLOSCI

» Czynniki psychologiczne (m.in. doswiadczane emocje i ich sposob regulaciji,
niezadowolenie z ciata)

&

Diet Module 1 Module 4 Module 10 Module 5

1. Increase water consumption MoNe L Module 8 ) )
| (replace sweetened beverages) Module 3 Module 9 e I d ef' C SS tu dy

2. Increase fruit & vegetable Learning healthy living

consumption _ ' ,
Physica' activity Module 1 Module 4 Module 10 Module 5
Module 2 Module 6
3. R dail ti
dijce-ttly Scienn ang Module 3 Module 7
4. Increase daily physical activity
Stfess, coping and relaxation ‘ Module 1 ' Module 4 - Module 10 Module 5

5. Improve the quality of family life Module 2

6. Ensure adequate sleep Module 3
duration

Module 1: Involvement of community partners

Module 2: Long-term media campaign and public relations strategy

Module 3: Lobbying for community environmental and policy interventions

Module 4: Building partnerships

Module 5: Education of children

Module 6: Environmental changes related to physical activity — The Active Playground
Module 7: Health-related physical education curricula

Module 8: Environmental changes and school policy related to water consumption
Module 9: Environmental changes and school policy related to fruit and vegetables
Module 10: Education of parents
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COVID-19 A OTYLOSC

Obesity significantly increases chances of severe outcomes for COVID-19
patients

) v World Health
vlflbl+ {x ¥ Organization

reciownL oriceror EUFOP@

22-10-2020

Obesity, Race/Ethnicity, and COVID-19
Centers for Disease Control and Prevention

B CDC 24/7: Saving Lives, Protecting Pecple™

W() R LD HOME ABOUT WHAT WE DO NEWS Q
(OBESITY

Network  Training & Events Resources

Obesity and COVID-19: Policy
statement




COVID-19 A ZMIANY ZWIAZANE ZE STYLEM
ZYCIA

» Zmiana zachowan zywieniowych

» Obnizenie aktywnosci fizycznej

» Skrocenie dtugosci snu

(@‘3 World Health
WE®Y Organization

» Wazrost korzystania z mediow
reciona orriceror EUFOP@

. nutrients ri’n\o\py

Article
Children’s Eating Habits, Physical Activity, Sleep, and Media
Usage before and during COVID-19 Pandemic in Poland

Edyta Luszczki '*9, Anna Bartosiewicz 17, Iwona Pezdan-Sliz 2, Maciej Kuchciak 2, Pawet Jagielski (7,
Lukasz Oleksy *, Artur Stolarczyk * and Katarzyna Dereri 0




COVID-19 A ZDROWIE PSYCHICZNE

unicef@ | for every child

B Pressrelease

Impact of COVID-19 on poor mental health in
children and young people ‘tip of the iceberg’

New analysis indicates lost contribution to economies due to mental disorders among young people
estimated at nearly $390 billion a year

04 October 2021

& Flagship Report

The State of the World's Children 2021

On My Mind: Promoting, protecting and caring for children’s mental health.




COVID-19 A ZDROWIE PSYCHICZNE

Highlights

The COVID-19 pandemic has raised concerns about the mental health of a generation of
children. But the pandemic may represent the tip of a mental health iceberg - an iceberg
we have ignored for far too long. The State of the World's Children 2027 examines child,
adolescent and caregiver mental health. It focuses on risks and protective factors at critical
moments in the life course and delves into the social determinants that shape mental
health and well-being.

It calls for commitment, communication and action as part of a comprehensive approach
to promote good mental health for every child, protect vulnerable children and care for
children facing the greatest challenges.

Click here for an interactive view of data from the report.

For parents

Click here for tips and resources on how to talk to your child about mental health.

For young people
Click here for tips on reaching out, providing support and breaking the stigma around
mental health.

Please contact: pubdoc@unicef.org

unicef @ | for every child

https://www.unicef.org/reports/state-worlds-children-2021




LEK

» Czego nie powinnismy robic kiedy dziecko sie boi?

UGN WN -

. bagatelizowac leku dziecka

. ,dryfowac” za nastrojem dziecka

. stosowac ,,terapii szokowej”

. ,Zzatamywac rak nad dzieckiem”

. tworzyc ,,debat rodzinnych” nad problemem dziecka

» Czego nie mowic dziecku, ktore sie boi:

OV ONODUIT DN WN=—-

. Nie boj sie/to nic strasznego

. Zobacz, Krzys sie nie boi

. Jestes juz taki duzy

. Chtopcy sie nie boja

. Jak bardzo sie postarasz, to przestaniesz sie bac
. Ja w twoim wieku juz to umiatem, a ty sie boisz
. Nie przesadzaj

. Uspokoj sie w tej chwili

. Jak bedziesz chciat, wszystko ci sie uda

Magdalena Lange-Rachwal

Moje dziecko
sie boi
Jak moge mu pomoc?

N 4;,{/

mengram - ‘Difin |



LEK

» Jak rozmawiac z dzieckiem o leku?
1. Co sprawito, ze odczuwasz takie emocje?
2. W tej sytuacji tez bym sie tak czut. To normalne.
3. Myslisz bardzo zle o sobie. To jednak nie jest fakt, to jest tylko mysl.
4. Rozumiem, ze nie chcesz sie tak czu¢. To bardzo przykre. Jednak kiedy
pozwalamy sobie czuc to, co jest w nas, nie blokujemy emocji - one szybciej
mijaja. Kazdy z nas od czasu do czasu czuje sie bardzo zle.
5. Co komunikuje twoj lek (/smutek)?

Magdalena Lange-Rachwal
» Co mowic dziecku, ktore sie boi? . .
. To musi by¢ dla ciebie trudne. MO]E dziecko
. Jestem przy tobie. . ;
. Kazdy czasami sie czegos boi. SIE hoi
. Ja tez sie czasami czegos boje.
. Pamietasz, jak bates sie... Z czasem sobie poradzites. Teraz tez tak bedzie.
. Porozmawiajmy o tym.
. Czy masz jakis pomyst, co mozna zrobic?
. Bede przy tobie kiedy tylko bedziesz potrzebowat.
. Czy moge ci jakos pomoc?

Jak moge mu poméc"

/

,;’}

VONOUIDNWN—-

mengram . Difin



LEK

Psychoedukacja
Zabawa

Lalki, pacynki, kukietki
Drama

Bajki terapeutyczne
Pisanie historii
Relaksacja

Wizualizacja

vV v v v v v v Vv Vv

Mindfulness (uwaznosc)

Eline Snel

UWAZNOSC oA SUPERMOC
| SPOKOJ ZABKl uwaznosc i spokoj zabki

Historie, gry i zabawy mindfulness

Magdalena Lange-Rachwal l

Moje dziecko

sie boi
Jak moge mu pomoc?

T e —

mengram - 'Difin




ZABURZENIA ODZYWIANIA

» Anoreksja, bulimia, zaburzenia z napadami objadania sie
» Wzrost rozpowszechnienia zaburzen odzywiania w okresie COVID-19

» Wazrost przypadkow wymagajacych hospitalizacji

» Wiecej osob chorujacych na zaburzenia odzywiania miato
mysli samobojcze i podejmowato proby samobodjcze

Incidence and outcomes of eating disorders during the
COVID-19 pandemic
'(('j Published online by Cambridge University Press: 27 July 2021

My T=sie SRSV EEm
= e . —

Maxime Taquet, John R. Geddes, Sierra Luciano and Paul J. Harrison@ Show author details

K BMC Part of Springer Nature

Journal of Eating Disorders

The impact of COVID-19 on adolescents with eating
disorders: a cohort study

Wendy Spettigue , Nicole Obeid, Madison Erbach, Stephen Feder, Natalie Finner, Megan E. Harrison

Leanna Isserlin, Amy Robinson & Mark L. Norris
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Gtad fizjologiczny

,Gtod emocjonalny”
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Gtad fizjologiczny

,Gtod emocjonalny”

1. Sposdéb pojawienia sie

stopniowy

nagty




JEDZENIE EMOCJONALNE

Gtad fizjologiczny

,Gtod emocjonalny”

1. Sposdéb pojawienia sie

stopniowy

nagty

2. Typ preferowanego
pokarmu

otwartos¢ na rdzne pokarmy

najczesciej z kategorii
“zakazane"




JEDZENIE EMOCJONALNE

Gtad fizjologiczny ,Gtod emocjonalny”
1. Sposdéb pojawienia sie stopniowy nagty
2. Typ preferowanego otwartosc na rozne pokarmy najczesciej z kategorii
pokarmu “zakazane"

3. Mozliwos¢ odroczenia duza mata




JEDZENIE EMOCJONALNE

Gtad fizjologiczny

,Gtod emocjonalny”

1. Sposdéb pojawienia sie

stopniowy

nagty

2. Typ preferowanego
pokarmu

otwartos¢ na rdzne pokarmy

najczesciej z kategorii
“zakazane"

3. Mozliwos¢ odroczenia

duza

mata

4. Poczucia sytosci

zakonczenie positku po
pojawieniu sie poczucia
sytosci

kontynuowanie positku po
pojawieniu sie poczucia
sytosci




JEDZENIE EMOCJONALNE

Gtad fizjologiczny

,Gtod emocjonalny”

1. Sposdéb pojawienia sie

stopniowy

nagty

2. Typ preferowanego
pokarmu

otwartos¢ na rdzne pokarmy

najczesciej z kategorii
“zakazane"

3. Mozliwos¢ odroczenia

duza

mata

4. Poczucia sytosci

zakonczenie positku po
pojawieniu sie poczucia
sytosci

kontynuowanie positku po
pojawieniu sie poczucia
sytosci

5. Poczucie winy

brak poczucia winy

pojawia sie po spozyciu
positku




JEDZENIE EMOCJONALNE

1. ,Zakazane jedzenie”




JEDZENIE EMOCJONALNE

1. ,Zakazane jedzenie”

2. "Wez czekoladke, bedzie
" £ 4\ ci lepiej"

RYSUNEK KATARZYNA BOGDANSKA




JEDZENIE EMOCJONALNE

1. ,Zakazane jedzenie”
2. "Wez czekoladke, bedzie

ICOMFORT FOODS |

ci lepiej"
S(fs €r ”
SALE My, Foug 3. ,,Comfort food




JEDZENIE EMOCJONALNE

Jedzenie 1. ,Zakazane jedzenie”
emocjonalne - | ) _
rodzice 2. "Wez czekoladke, bed2|e
l ci lepiej"
Regulacja emocji u 3. ,,Comfort food”
dzieci poprzez
. pokarm 4. Zachowania zywieniowe
Samoregulacja o
poprzez jedzenie - rodzicow
dzieci (Tan i Holub, 2015)

Jedzenie
emocjonalne —
dzieci




JEDZENIE EMOCJONALNE

Preferencja

,comfort
food” .
Spozycie

wysokokalorycznego

pokarmu
Negatywny
nastroj l '
k Chwilowa
Wyrzuty redukcja
sumienia negatywr]ych
emocji




JEDZENIE EMOCJONALNE

Preferencja

,comfort
food” .
Spozycie

wysokokalorycznego
pokarmu

Negatywny
nastroj l '
k Chwilowa
/ Wyrzuty redukcja
sumienia negatywnych

emocji

Restrykcyjna dieta
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CO ZROBIC ABY ZAPOBIEC?

» Techniki prawidtowej regulacji emocji (m.in. relaksacja, ¢wiczenia
fizyczne, stuchanie muzyki)

(@ b | @ Centers for Disease Control and Prevention
-' g CDC 24/7: Saving Lives, Protecting Pecple™




CO ZROBIC ABY ZAPOBIEC?

» Techniki prawidtowej regulacji emocji (m.in. relaksacja, ¢wiczenia fizyczne,
stuchanie muzyki)

» Nauka rozrézniania stanéw emocjonalnych od poziomu gtodu i sytosci

World Health
Organization

(@ b | @ Centers for Disease Control and Prevention
-' g CDC 24/7: Saving Lives, Protecting Pecple™




CO ZROBIC ABY ZAPOBIEC?

» Techniki prawidtowej regulacji emocji (m.in. relaksacja, ¢wiczenia fizyczne,
stuchanie muzyki)

» Nauka rozrozniania stanow emocjonalnych od poziomu gtodu i sytosci

» Dbanie o higiene positku (m.in. regularnosé¢, odzywczosé, uwaznosc,
rodzinne przygotowywanie i spozywanie positkow)

(@ b | @ Centers for Disease Control and Prevention
-' g CDC 24/7: Saving Lives, Protecting Pecple™




CO ZROBIC ABY ZAPOBIEC?

» Techniki prawidtowej regulacji emocji (m.in. relaksacja, ¢wiczenia fizyczne,
stuchanie muzyki)

» Nauka rozrozniania stanow emocjonalnych od poziomu gtodu i sytosci

» Dbanie o higiene positku (m.in. regularnosc¢, odzywczosc, uwaznosc, rodzinne
przygotowywanie spozywanie positkow)

» Higiena snu

World Health
Organization

(@ b | @ Centers for Disease Control and Prevention
-' g CDC 24/7: Saving Lives, Protecting Pecple™




CO ZROBIC ABY ZAPOBIEC?

» Techniki prawidtowej regulacji emocji (m.in. relaksacja, ¢wiczenia fizyczne,
stuchanie muzyki)

» Nauka rozrozniania stanow emocjonalnych od poziomu gtodu i sytosci

» Dbanie o higiene positku (m.in. regularnosc¢, odzywczosc, uwaznosc, rodzinne
przygotowywanie spozywanie positkow)

» Higiena snu

» Aktywnosc fizyczna

World Health
Organization

(@ b | @ Centers for Disease Control and Prevention
-' g CDC 24/7: Saving Lives, Protecting Pecple™




o ki
ogram £dukocyn
P vijac owy st
g wérod ™ : Pulc "

WV

14 F A NFZ

Zdrowia

Blizej
pacjenta

S
roda z profilaktyka




DZIEKUJE ZA UWAGE

K.czepczor.bernat@gmail.com
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