Zakladna $kola M. R. Stefanika, Hali¢ska cesta 1191/ 8, Lu&enec

Ucebny plan

zo Sportovych pohybovych hier pre 8. -9. ro¢nik ZS

stupen vzdelania: nizSie sekundarne vzdelanie — ISCED 2

nazov predmetu: Sportové pohybové hry /SPH/ ro¢nik: siedmy - deviaty

Casovy rozsah vyucby: 1 hodina tyZdenne, spolu 33 hodin

vyudujaci: Mgr. Eva Sebianova, Mgr.
Marek Pentka, Mgr. Lukas PleSavsky
vypracovali: Mgr. Eva Sebianova, Mgr.
Marek Pentka, Mgr. Luka$ PleSavsky

Casova dotacia telesnej a Sportovej vychovy: 1 hodina tyZdenne, 33hodin ro¢ne

Tematicky vychovno-vzdelavaci plan zo Sportovych pohybovych hier pre 8.—9. roénik ZS bol vypracovany podla:
- Ramcovych uéebnych planov z roku 2008
- Réamcovych ucebnych planov, ktoré st ucinné od 1. 9. 2011
- Skolského vzdelavacieho programu pre predmet SPH 2. stupeii ZS v SR-ISCED2 — nizsie sekundarne vzdelavanie

Ciele predmetu: zvySovanie telesnej zdatnosti, rast Sportovej vykonnosti, ucenie fair play, uplatiiovat’ v osobnom Zivote zasady zdravého

zivotného $tylu ,upeviiovat’ kolektivizmus v HK, rozvijat’ tvorivost’ HK
Poznamka: TVVP pre predmet SPH v 8.-9.. ro¢nik podla vyberu ziakov.

Tématicky vychovno —vzdelavaci plan - Sportové pohybové hry 33 hodin roéne  8.- 9. roénik  D/CH

Casovy Ciele a kI'i¢ové kompetencie | Tem. celok Téma Medzipredmetové Stratégie Vystup na Metody Pocet hodin Poznamky




rozvrh Obsahovy Standard vzt'ahy, prierezové témy | vyucovania, hodnotenie hodnotenia
met6dy a formy | Vykonovy Standard
IX. Vediet hrat’ hadzanu podl'a Hadzana - zdokonal'ovanie sa v HK ETV —kolektivnost, Kooperativna | F1 Metody D8
pravidiel , zdokonalit’ sa v HK. - itoénych — zakladanie timova praca metoda H1 nacvicéné a
postupnych a rychlych 077 Simulaéna H2 opakujtce
protiutokov metoda H3
- zdokonal'ovanie sa
v obrannych ¢innostiach-
- obranny systém 1 -5
- obranny systém 2 -4
- v hre vyuzivat periferné
videnie
X.-XI. | Vediet hrat’ basketbal podl'a Basketbal - zdokonalovanie sa v HK ETV Kooperativna | F1 Metody D8
pravidiel , zdokonalit’ sa v HK. - zakladanie postupnych metoda H1 nacvicné a CH 8
protiutokov , rychlych Simula¢na H2 opakujice
protititokov metoda H3
- nacvik obrannych ¢innosti
osobna obrana, zonova
obrana
XII. — I.- | Vediet’ hrat’ podl'a pravidiel Volejbal - zdokonalit’ sa v odbijani ETV — kolektivnost’, Kooperativna | F1 Metody D10
II. - II.  volejbal vrchnom obojru¢ , vodbijani | timova praca metoda H1 nacviéné a CH8
spodnom obojrug, 077 Stimula¢na H2 opakujuce
v spracovani podania, metoda H3
samotny nacvik podania
jednoru¢ zvrchu, jednoru¢ zo
spodu , nacvik uto¢ného
uderu smecu , v hre
uplatiiovat’ trojdotyk
XIL- .- | Vediet hrat’ hokej podl'a Hokej -zdokonalit’ sa v korculiarskej  ETV — kolektivnost’, Kooperativna | F1 Metody CH 13
IL.-TII.  pravidiel. technike , brzdenie, timova praca metdda H1 nacvi¢né a
prekladanie, koréul'ovanie H2 opakujice
vzad, nacvik presnosti H3

prihravok v pohybe




IV.-V.  Vediet hrat futbal podl'a Futbal - zdokonalit’ sa v spracovani | ETV- kolektivnost’, Kooperativna | F1 Metody D4

VI pravidiel , zdokonalit’ sa v HK. prihravok , v odohrani timova praca metoda H1 nacvicné a CHS8
prihravok , ¢asované lopty na | OZZ Stimulacna H2 opakujuce
rychle protittoky, metoda H3

- obranné systémy — osobna
obrana, obrana na postoch,
hra brankara —zakladanie

rychlych protittokov
VL Vediet’ hrat’ florbal podla Florbal - zdokonalit’ sa vo florbalovej  ETV — kolektivnost’, Kooperazivna | F1 Metody D3
pravidiel . hre, v technike prace timové praca metoda H1 nacviéné a CHO9
s florbalovou hokejkou H2 opakujuce
- zdokonalit' sa v HCJ a v HK H3

- osobna obrana
-hra brankara — zakladanie
rychlych protittokov

Sportové pohybové hry v 8. az 9. roéniku klasifikujeme znamkou. Podl'a metodickych pokynov &. 22/2011na hodnotenie Ziakov zakladnej $koly
znamkou od ,,vyborny* po ,,nedostatocny* na zaklade osvojenia si jednotlivych zvladnutych kompetencii v Sportovych hrach.

Prejednané: 30. 8. 2017 PK HUV-VYV-TSV-SEE-THD- VUM
Platné od 1. 9. 2017



