Zariadenie: Zakladna $kola

Jedalny listok

Zriadovatel:

Obec Trnovec nad Vahom

s materskou Skolou 0d 28.03.2022  do 01.04.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu [ Polievka z fazufkovych strukov Chlieb na olovrant 1
3.007 55/0/0 o1 5103 180/0/0 250/0/0 01,07 3.009 55/0/0 01
Nétierka drozdova ] Kuraci rezefi pineny 1] Natierka maslova s Gokoladou ]
2101 16/0/0 o7 9.007 86/46/40 130/60/7Q 01,03 2029 20/0/0 o7
2089 Zeleninova obloha - redkovka 1 17.029 Zemiaky opekané s cibufou 1. 1011 Caj ovocny, nesladeny ]
12/0/0 120/0/0 260/0/0 50/0/0
Mlieko polotu&né [ Zeleninové obloha - uhorky $alatové, paprika[ | ]
28.03.2022 | 1015 550 o7 24079 451000 80/070
] 1023  Stolova voda ]
200/0/0 250/0/0
rok Chlieb na desiatu 1 Polievka z hlavkovej kapusty s masoma [ | Chlieb na olovrant |
Utoro 3.007 55/0/0 0l 5105 191/11/0 : Y 265/15/0 01 3.009 55/0/0 01
Natierka Sunkova s tavenym syrom ] Rezance s krupicou Natierka sardinkova s dijonskou horéicou [_]
2.045 20/0/0 07 15.039 180,010 340/070 01,07 2.036 241010 J 04,07,10
Zeleninova obloha - redkovka — Miieko polotuéné Zeleninova obloha - cibula jamna 1
2089 12/0/0 1015 150/0/0 250/0/0 o7 2081 10/0/0
Caj ovocny s medom a citrénom [ Jablka Caj ovocny, nesladeny 1
20.03.2022 | 1018 450 2011 o010 200/070 101 Tebion
(I (I (I
Streda Chlieb na desiatu 1] Polievka cesnakova krémova 1 Banany v kakaovom kréme I. ]
8007 55/0/0 o1 5085 180/0/0 250/0/0 01,07 21.001 90/0/0 0107
Natierka karfiolova s vajcom 1 Paeglla s rybacim masom 1 Stolova voda 1
2021 20/0/0 03,07 10.041 200/0/0 330/0/0 04 1.023 200/0/0
2089  Zeleninova obloha - redkovka ] 24.009 Salat karfiolovy miesany L1 1
12/0/0 60/0/0 130/0/0
Miieko polotu¢né 1 Stolové voda 1 1
30.03.2022 | 1015 5500 o7 1023 S0 250/070
1 1 1
Stvrtok Chlieb na desiatu 1 Polievka krupicova s vajcom 1 Chlieb na olovrant |
Stvrto 3.007 55/0/0 01 5.053 180/0/0 J 250,070 01,03,07,09 3.009 £5/0/0 01
Natierka cicerova | Karfiol zapekany s mletym méasom 1 Natierka Er6s Pista 1
2009 20/0/0 o7 13.023 90/0/0 190/0/0 01,0307 2108 20/0/0 o7
Zeleninova obloha - redkovka || Zemiaky varené s maslom . [ Zeleninova obloha - cibula jarna 1
2089 12/0/0 17.038 120/0/0 250/0/0 o7 2081 10/0/0
Mlieko polotuéné ] Zeleninova obloha - hraok, kukurica, kapustf ] Caj ovocny 1
31.03.2022 [ 1015 550 07 24011 o000 80/070 1005 Tebioio
1 1023  Stolova voda ]
200/0/0 250/0/0
Piatok Pecivo tukové 1 Polievka hovadzia s masom, ryzou a hraskonh ] Kysnuty kolac s ovocim ]
son 50/0/0 oL 5029 180/11/0 250/15/0 09 15.018 80/0/0 01,0307
Natierka syrova pena — Privarok SoSovicovy Stolova voda 1
2039 20/0/0 o7 18.008 160/0/0 / 300/0/0 01,07 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - redkovka 1 Varené vajcia 1 1
2089 12/0/0 14042 25/0/0 : 100/0/0 03
Mlieko polotu¢né 1 Chlieb k privarku 1 1
01.04.2022 | 1015 5500 o7 3003 oo 10000~ | %
] 1023  Stolova voda ]
200/0/0 250/0/0
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Katarina Lencsésova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Erika Smatralova




