
Plan obowiązujący klasy 3o 18.05.-22.05.2020r. 

Poniedziałek 18.05.2020 r. 

Przedmiot Temat 

lekcji 

Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a 

(3 godz.) 

Las 

naszym 

skarbem. 

Dowiesz się dzisiaj, dlaczego las 

jest dla nas tak ważny. 

Kontynuując zagadnienia 

dodawania w zakresie 1000 

dalej będziesz ćwiczyć liczenie 

sposobem pisemnym. 

Powodzenia! 

1. Obejrzyj film edukacyjny pt. 

“Co to jest las?” Na tej 

podstawie utrwal swoją wiedzę. 

(otwórz link do wskazanej 

strony internetowej:  

https://tiny.pl/gsx6t 

Otwórz podręcznik do polskiego 

na s. 8. Przeczytaj wiersz Natalii 

Usenko "Drzewo". Wykonaj 

ustnie zadania pod tekstem. 

2. Na kolejnej stronie 

podręcznika przeczytaj tekst 

informacyjny "Znaczenie lasu". 

Zadania pod tekstem wykonaj 

ustnie (wraz z zadaniem 5). 

3. Wykonaj teraz zadania z 

ćwiczeń polonistycznych na s. 6-

7.  

Pewnie wiesz, że aktualnie 

borykamy się z problemem 

suszy. Zarówno ludzie, 

zwierzęta, jak i roślinność czeka 

na deszcz. Pamiętaj, aby 

oszczędzać wodę! Od czasu do 

czasu podlej też swoje rośliny na 

podwórku lub przygotuj 

poidełka dla zwierząt. 

4. Obejrzyj film pt. “Dodawanie 

sposobem pisemnym” (otwórz 

link do wskazanej strony 

internetowej: 

https://tiny.pl/tzss3 

Samodzielna 

praca ucznia z 

podręcznikami, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi 

i 

matematycznym

i. 

18.05.2020 r. 

https://tiny.pl/gsx6t
https://tiny.pl/tzss3


Wykonaj teraz proszę zadania z 

podręcznika do matematyki ze 

s. 39. Z zadania 2 do zeszytu 

zrób tylko po jednym 

przykładzie z każdej kolumny. 

Ostatnie zadanie 4 możesz 

pominąć. 

5. Poćwicz teraz zdobyte 

umiejętności wykonując zadania 

z ćwiczeń matematycznych na s. 

53. 

Wychowanie  

fizyczne 

Ćwiczenia 

gimnastycz

ne z piłką. 

Obejrzyj i poćwicz (otwórz link 

do wskazanej strony 

internetowej: 

https://tiny.pl/7hb32 

 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanej 

strony 

internetowej. 

18.05.2020r. 

Język angielski Opisujemy 

dzikie 

zwierzęta. 

Uczniowie uczą się opisywać 
zwierzęta korzystając z 
czasownika  

‘have got’ :It’s got...,It’s.. 

Lekcja online o 

godz. 10.30 

18.05.2020r. 

 

Wtorek 19.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(3 godz.) 

 

 

W parku 

narodowym

. 

Zdobędziesz dziś wiedzę na 

temat Parków narodowych 

Polski. Poćwiczysz 

odejmowanie sposobem 

pisemnym w zakresie 1000. 

1. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem lekcji 

polonistycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt, podręcznik, 

ćwiczenia). 

2. Obejrzyj film pt. 

“Odejmowanie sposobem 

pisemnym” (otwórz linki do 

wskazanej strony 

internetowej: 

https://tiny.pl/7qnm1 

 

 

 

 

 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams. 

godz. 10.45-11.15  

 

 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej, 

podręcznikiem, 

ćwiczeniami 

matematycznymi. 

19.05.2020r. 

https://tiny.pl/7hb32
https://tiny.pl/7qnm1


Wykonaj teraz zadanie 1 i 2 z 

podręcznika do matematyki 

ze s. 40. Zadanie 3, 4, 5 są dla 

chętnych. 

3. Poćwicz zdobyte 

umiejętności wykonując 

zadania z ćwiczeń 

matematycznych (s. 54). 

 

Edukacja  

muzyczna 

Zbuntowan

a czwórka.  

Otwórz ćwiczenia do muzyki 

na s. 82 i sprawdź:  

Co to jest kwartet? 

Jakie kwartety mogą być?  

Posłuchaj fragmentów muzyki 

w wykonaniu kwartetu 

smyczkowego i kwartetu 

wokalnego (otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej: 

https://tiny.pl/7t5lk 

https://tiny.pl/7t541 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

ćwiczeń do 

muzyki oraz 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

19.05.2020r. 

Wychowanie 

fizyczne 

Ćwiczenia 

ogólnorozw

ojowe z 

ręcznikiem. 

Obejrzyj i poćwicz (otwórz 

link do wskazanej strony 

internetowej: 

https://tiny.pl/7qzgt 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

19.05.2020r. 

 

Środa 20.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a 

(2 godz.) 

Chrońmy to, co 

najpiękniejsze. 

1. Rozwiąż test z edukacji 

przyrodniczej pt. 

“Warstwy lasu” (dostępny 

w zakładce Zadania klasy 

3o). 

2. Otwórz proszę 

podręcznik do edukacji 

polonistycznej na s. 13-14. 

Przeczytaj tekst W. 

Widłaka "Co to za księga?" 

Wykonaj ustnie zadania 

pod tekstem. Do zadania 4 

będą Ci potrzebne 

encyklopedie, atlasy, 

książki przyrodnicze lub 

dostęp do Internetu. Nie 

Samodzielna 

praca na 

platformie 

Microsoft Teams. 

 

Samodzielna 

praca ucznia z 

podręcznikami, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi i 

matematycznymi 

 

 

 

 

 

20.05.2020r. 

https://tiny.pl/7t5lk
https://tiny.pl/7t541
https://tiny.pl/7qzgt


odkładaj na półkę tych 

pomocy dydaktycznych, 

gdyż wykorzystasz je także 

do zadań z ćwiczeń 

polonistycznych. 

3. Na kolejnej stronie w 

podręczniku znajdziesz 

zadania związane ze 

stopniowaniem 

przymiotników. Wykonaj 

je. Ramkę z papużką zapisz 

na kolorowo do zeszytu. 

4. Wykonajcie zadania z 

ćwiczeń polonistycznych 

ze s. 10-11. 

5. Połącz się internetowo 

o wskazanej godzinie przez 

Microsoft Office 365 w 

celu odbycia z 

nauczycielem lekcji 

matematycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt, 

podręcznik, ćwiczenia). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams. 

10.15-10.35 -  

grupa 1 

10.45-11.05 -  

grupa 2 

Informatyka Ćwiczenia w 

programowani

u.  

Wejdź na stronę 

https://runmarco.allcanco

de.com/ 

 i spróbuj wykonać 

ćwiczenia. 

Praca 

samodzielna z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 

20.05.2020r. 

Religia Jezus składa 

ofiarę za nasze 

grzechy. 

1. Pomódl się słowami 

modlitwy Ojcze nasz 

prosząc o silną wiarę dla 

siebie i swoich bliskich. 

2. Zapisz temat w zeszycie 

(podręcznik cz. II str. 52). 

3. Przeczytaj uważnie 

treści zawarte w temacie 

od str. 52 do 54.  

4. Pan Jezus za każdego z 

nas cierpiał i oddał życie 

na krzyżu. Dzisiaj to, co 

wydarzyło się w 

Wieczerniku podczas 

Ostatniej Wieczerzy i na 

Golgocie, gdzie Pan Jezus 

umarł dokonuje się 

podczas każdej Mszy 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem; 

Prośba do 

Rodziców! 

Zadania 

wykonują 

wszystkie dzieci, 

ale bardzo 

proszę, aby 

dotarły do mnie 

rozwiązane 

zadania w formie 

zdjęć czy skanów 

tylko od tych 

dzieci, które do 

tej pory żadnych 

27.05.2020 

https://runmarco.allcancode.com/
https://runmarco.allcancode.com/


Świętej – Pan Jezus cierpi, 

umiera i zmartwychwstaje 

z miłości do nas. 

5. Naucz się na pamięć 

odpowiedzi na wezwanie 

kapłana, które słyszysz na 

Mszy Świętej po 

dokonaniu się na ołtarzu 

największego cudu na 

świecie, kiedy to chleb i 

wino stają się Ciałem i 

Krwią Pana Jezusa. Ten 

cud możemy dostrzec 

tylko oczami naszej wiary. 

– zadanie 1 str. 53. 

6. Narysuj pod tematem w 

zeszycie krzyż i jednym 

zdaniem – swoimi 

słowami- podziękuj Panu 

Jezusowi za Jego wielką 

miłość do Ciebie i każdego 

człowieka. 

7. Kto stał pod krzyżem 

Jezusa? – zadanie 3 str. 54  

W prawidłowym 

rozwiązaniu tego zadania 

pomoże Ci fragment z 

Ewangelii według św. Jana, 

który znajdziesz na str. 55 

albo link: 

https://tiny.pl/7trh1 

Przypomnienie! Drogie 

dzieci zachęcam Was 

abyście wspólnie z 

rodzicami lub starszym 

rodzeństwem modlili się w 

maju do Maryi śpiewając 

Litanię Loretańską. W 

Polsce jest taki piękny 

zwyczaj gromadzenia się w 

kościołach czy przy 

przydrożnych kapliczkach, 

aby uczcić Maryję – teraz z 

wiadomych względów nie 

zawsze jest to możliwe. 

prac do mnie nie 

przesłały. 

Dziękuję! 

 

https://tiny.pl/7trh1


Dlatego też w naszych 

domach prośmy Maryję o 

zatrzymanie pandemii w 

Polsce i na całym Świecie. 

https://tiny.pl/7t721 

 

Etyka Emocje. 

 

Obejrzyjcie krótki film o 

emocjach: 

https://youtu.be/PYqnlzV

RflQ 

Wymieńcie emocje, z 

którymi Wy najczęściej się 

spotykacie u siebie lub u 

Waszych przyjaciół, 

najbliższych. Swoje 

zadanie możecie wykonać 

pisemnie lub rysując 

emotki  

z odpowiednimi minkami. 

Zadanie wyślijcie na mój 

adres: 

d.rybusinska@sp133waw.

onmicrosoft.com 

Praca 

samodzielna  

z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

27.05.2020 r. 

 

 

Czwartek 21.05.2020r.  

1. Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkoln

a (2 godz.) 

Co nas czeka 

w maju? 

1. Sprawdź swoją wiedzę i 

umiejętności z zakresu 

edukacji polonistycznej 

(Sprawdzian dostępny w 

zakładce Zadania kl. 3o. 

Otwórz druk w Wordzie, 

uzupełnij i prześlij na email: 

o.kwiecien@sp133waw.onm

icrosoft.com) 

2. Przeanalizuj proszę 

zadania z podręcznika do 

polskiego na s. 16 -17.  

Dla chętnych! 

Wykonaj zadania z ćwiczeń 

polonistycznych ze s. 12 i 13.  

3. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez 

Sprawdzian z 

edukacji 

polonistycznej. 

 

 

 

 

 

 

Samodzielna 

praca ucznia z 

podręcznikami, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi. 

 

 

21.05.2020r. 

https://tiny.pl/7t721
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ


Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem 

lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj zeszyt, 

podręcznik, ćwiczenia). 

Lekcja online z 

wykorzystaniem 

Microsoft Teams. 

10.15-10.35 -  

grupa 1 

10.45-11.05 -  

grupa 2 

Edukacja  

plastyczna 

Laurka dla 

Mamy. 

Wykonaj laurkę dla mamy 

(technika dowolna). 

Samodzielna 

praca. 

28.05.2020r. 

Język angielski Części ciała 

zwierząt. 

Wykonaj zadania z ćwiczeń: 

Str.59 

Zad.1 str. 63 

Praca 

samodzielna 

22.05.2020r. 

 

Piątek 22.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja  

wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

W pracowni 

mistrza 

Matejki. 

W dniu dzisiejszym 

zapoznasz się z malarstwem 

Jana Matejki.  

1. Przeczytaj tekst z 

podręcznika na s. 22. 

Obejrzyj obrazy ze s. 23. 

Wykonaj ustnie zadania do 

tekstu. Ostatnie zadanie 

pomiń. 

2.Otwórz ćwiczenia 

polonistyczne na s. 16 – 17. 

Zrób zadania. Zdania z 

ćwiczenia 3 popraw w 

książce. Nie przepisuj ich do 

zeszytu. Kropkę z zadnia 4 

zrób tylko ustnie. 

3. Poćwicz teraz dodawanie i 

odejmowanie, wykonując 

zadania z ćwiczeń 

matematycznych na s. 57 i 

58. Zadanie 3 i 7 jest dla 

chętnych. 

Samodzielna 

praca ucznia z 

podręcznikami, 

ćwiczeniami 

polonistycznymi i 

matematycznymi

. 

 

22.05.2020r. 

Wychowanie  

fizyczne 

Biegi na 

krótkich 

dystansach 

ze startu 

wysokiego. 

Poniżej przesyłam link do 

filmu, w którym poznacie 

prawidłową technikę biegu. 

Na początku filmu jest 

rozgrzewka - ćwicz razem z 

Samodzielna 

praca z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

22.05.2020r. 



prowadzącą w miarę swoich 

możliwości. Uważnie słuchaj 

informacji na temat 

ustawienia ciała w trakcie 

biegu. Wrócimy do tego już 

na boisku szkolnym.  

https://tiny.pl/7tczf 

Religia 

 

Jezus składa 

ofiarę za 

nasze 

grzechy. 

1. Pomódl się słowami 

modlitwy Ojcze nasz prosząc 

o silną wiarę dla siebie i 

swoich bliskich. 

2. Zapisz temat w zeszycie 

(podręcznik cz. II str. 52). 

3. Przeczytaj uważnie treści 

zawarte w temacie od str. 52 

do 54.  

4. Pan Jezus za każdego z nas 

cierpiał i oddał życie na 

krzyżu. Dzisiaj to, co 

wydarzyło się w Wieczerniku 

podczas Ostatniej Wieczerzy 

i na Golgocie, gdzie Pan 

Jezus umarł dokonuje się 

podczas każdej Mszy Świętej 

– Pan Jezus cierpi, umiera i 

zmartwychwstaje z miłości 

do nas. 

5. Naucz się na pamięć 

odpowiedzi na wezwanie 

kapłana, które słyszysz na 

Mszy Świętej po dokonaniu 

się na ołtarzu największego 

cudu na świecie, kiedy to 

chleb i wino stają się Ciałem 

i Krwią Pana Jezusa. Ten cud 

możemy dostrzec tylko 

oczami naszej wiary. – 

zadanie 1 str. 53. 

6. Narysuj pod tematem w 

zeszycie krzyż i jednym 

zdaniem – swoimi słowami- 

podziękuj Panu Jezusowi za 

Jego wielką miłość do Ciebie 

i każdego człowieka. 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem; 

Prośba do 

Rodziców! 

Zadania 

wykonują 

wszystkie dzieci, 

ale bardzo proszę 

aby dotarły do 

mnie rozwiązane 

zadania w formie 

zdjęć czy skanów 

tylko od tych 

dzieci, które do 

tej pory żadnych 

prac do mnie nie 

przesłały. 

Dziękuję! 

 

29.05.2020 

https://tiny.pl/7tczf


7. Kto stał pod krzyżem 

Jezusa? – zadanie 3 str. 54  

W prawidłowym rozwiązaniu 

tego zadania pomoże Ci 

fragment z Ewangelii według 

św. Jana, który znajdziesz na 

str. 55 albo link: 

https://tiny.pl/7trh1 

Przypomnienie! Drogie dzieci 

zachęcam Was abyście 

wspólnie z rodzicami lub 

starszym rodzeństwem 

modlili się w maju do Maryi 

śpiewając Litanię 

Loretańską. W Polsce jest 

taki piękny zwyczaj 

gromadzenia się w 

kościołach czy przy 

przydrożnych kapliczkach, 

aby uczcić Maryję – teraz z 

wiadomych względów nie 

zawsze jest to możliwe. 

Dlatego też w naszych 

domach prośmy Maryję o 

zatrzymanie pandemii w 

Polsce i na całym Świecie. 

https://tiny.pl/7t721 

 

 

Środa 20.05.2020 r. 

Przedmiot/ 

zajęcia 

dodatkowe 

Temat lekcji Zadania dla 

ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

“Przygoda z 

matematyką” 

Mnożenie 

sposobem 

pisemnym. 

W celu 

przypomnienia 

mnożenia 

sposobem 

pisemnym 

obejrzyj film 

(otwórz link do 

wskazanej strony 

internetowej: 

https://tiny.pl/7t

12z 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystaniem 

podanych stron 

internetowych. 

Konsultacje na 

czacie Microsoft 

Teams. 

20.05.2020r. 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7trh1
https://tiny.pl/7t721
https://tiny.pl/7t12z
https://tiny.pl/7t12z


Poćwicz 

mnożenie 

sposobem 

pisemnym 

(otwórz linki do 

podanych stron 

internetowych: 

https://tiny.pl/7t

18w 

https://tiny.pl/7t

18d 

https://tiny.pl/7t

18j 

 

Czwartek 21.05.2020 r. 

Przedmiot/ 

zajęcia 

dodatkowe 

Temat lekcji Zadania dla 

ucznia 

Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Zajęcia 

kształtujące 

kreatywność 

“Czytam, więc 

wiem”. 

Części mowy. W celu 

doskonalenia 

techniki czytania i 

utrwalenia zasad 

ortografii, 

gramatyki otwórz 

linki do podanych 

stron 

internetowych. 

1. Przypomnij 

podstawowe 

wiadomości na 

temat 

rzeczowników, 

czasowników i 

przymiotników. 

https://tiny.pl/7t

164 

2. Ustal, jaką 

częścią mowy 

jest wyraz w 

chmurce. 

https://tiny.pl/7q

41s 

3. Dopasuj wyraz 

do odpowiedniej 

części mowy. 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej.  

Konsultacje na 

czacie Microsoft 

Teams. 

 

21.05.2020r. 

 

 

 

https://tiny.pl/7t18w
https://tiny.pl/7t18w
https://tiny.pl/7t18d
https://tiny.pl/7t18d
https://tiny.pl/7t18j
https://tiny.pl/7t18j
https://tiny.pl/7t164
https://tiny.pl/7t164
https://tiny.pl/7q41s
https://tiny.pl/7q41s


https://tiny.pl/7t

1ss 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tiny.pl/7t1ss
https://tiny.pl/7t1ss

