
Plan pracy klasy 1p 

15.04.2020 - 17.04.2020 

 

Poniedziałek –13.04.2020 - PRZERWA WIELKANOCNA 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

    

informatyka     

edukacja plastyczna     

 

Wtorek – 14.04.2020 - PRZERWA WIELKANOCNA 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania zadań 

wychowanie fizyczne     

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

    

Język angielski     

Edukacja muzyczna     

 

Środa – 15.04.2020 



Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania zadań 

etyka Czym różnią się ludzie 

między sobą? 

Posłuchaj opowiadania o czterech 

królewiczach. 

https://youtu.be/0HT9VpW8Qq8 

Królewicze byli braćmi, ale różnili się 

między sobą cechami charakteru. 

Ubrali się też w różne płaszcze: 

czerwony, żółty, zielony i niebieski. 

Zastanów się, który królewicz swoim 

zachowaniem jest Ci najbliższy. 

Narysuj siebie ubranego w płaszcz o 

takim kolorze, jak miał królewicz, 

którego usposobienie najbardziej Ci 

się podoba. 

 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

18.04.2020 

wychowanie fizyczne Zabawy bieżne i rzutne - 

rzucanie i chwytanie piłki; 

zabawa naśladowcza z 

reakcją na sygnał 

dźwiękowy. Gry i zabawy 

zespołowe z przyborami 

na boisku szkolnym; 

zabawa naśladowcza przy 

muzyce. 

Jeśli masz w domu miękką piłkę - 

przygotuj ją. Jeśli nie, ponownie 

wykorzystaj skarpetki       

Pamiętaj o znalezieniu bezpiecznej 

przestrzeni oraz o tym, że ćwiczysz z 

piłką       Postaraj się, aby w pobliżu 

nie znajdowały się żadne przedmioty, 

które możesz niechcący zniszczyć. 

Jeśli masz własny ogródek i rodzic 

wyrazi zgodę - to super, będzie Ci 

jeszcze wygodniej. Jeśli nie masz 

Praca samodzielna 15.04.2020 r. 

 

https://youtu.be/0HT9VpW8Qq8
https://youtu.be/0HT9VpW8Qq8


wystarczająco dużo miejsca na 

wykonanie poniższych ćwiczeń - nie 

martw się - zrób tylko te, które jesteś 

w stanie i wybierz inny rodzaj 

aktywności - np. rozciąganie. Nie 

zapomnij zapisać tego w dzienniczku 

       

Weź piłkę i jako rozgrzewkę podrzuć 

ją (w biegu w miejscu) maksymalnie 

metr nad siebie i złap - 20 razy. 

Wykonaj z nią 3 ćwiczenia z 

poprzedniej lekcji – te, które 

nagrałeś/aś lub dopiero zamierzasz 

nagrać.  

Przygotuj miejsce w które będziesz 

celować - w zależności od możliwości 

- może być blisko       - i postaw tam 

np. miskę, pusty kosz na śmieci itd. 

Rzucając piłkę oburącz traf piłką 15 

razy zza głowy i 15 razy oburącz 

sprzed klatki piersiowej. To samo 

ćwiczenie wykonaj w ruchu – trucht z 

przemieszczaniem się jeden krok w 

przód, jeden krok w tył. 

*Jeśli ćwiczyłeś/aś z piłką: 

Ustaw krótki slalom z małych, 

podręcznych przedmiotów. Pokonaj 



slalom 3 razy kozłując piłkę prawą, 

później lewą ręką. 

 

edukacja wczesnoszkolna 

(2 godz) 

Język polski: 

Utrwalenie pisowni 

wyrazów z “rz”. 
 

Matematyka: 

Doskonalenie liczby 18. 

 

JĘZYK POLSKI 

Utrwalcie pisownię wyrazów z “rz” 

1. Zeszyt do kaligrafii – str. 46 

2. Podręcznik - str. 81 – przeczytajcie 

czytankę. Zwracajcie szczególną 

uwagę na znaki interpunkcyjne. 

MATEMATYKA 

1. Ćwiczenia - str. 33 – wykonajcie 

zadania na tej stronie. 

 

Praca samodzielna 

ucznia z 

wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Indywidualne rozmowy 

instruktażowe na 

Microsoft Teams 

 

18.04.2020 

religia Jezus zmartwychwstał! 1. Zapraszam Cię do przeżycia 

spotkania z Panem Jezusem 

Zmartwychwstałym! – po otwarciu 

strony, do której prowadzi poniższy 

link – idź krok za krokiem, według 

kolejności cyfr umieszczonych na 

rysunku 

 https://tiny.pl/7hpcl 

  

2. Podziękuj Panu Jezusowi za to, że 

poprzez Swoje zmartwychwstanie 

zwyciężył śmierć słowami modlitwy: 

Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi 

Świętemu … 

  

samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

katecheza 

multimedialna 

 

22.04.2020 

https://tiny.pl/7hpcl


Dla chętnych! Wykonaj zadania od 1 

do 3 na str. 34-35 w podręczniku. 

 

 

 

  

Czwartek – 16.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

Język polski: 

Wprowadzenie dwuznaku 

“dz” 

 

Matematyka: 

Liczymy w zakresie 18. 

 

  

JĘZYK POLSKI 

1. Podręcznik - str. 52 – 53 – 

przeczytajcie czytankę. 

2. Ćwiczenia - str. 42 – 43 – 

wykonajcie zadania na tych stronach 

3. Zeszyt do kaligrafii – str. 47 - 

poćwiczcie pisanie wyrazów z 

dwuznakiem “dz”. 

MATEMATYKA 

1. Ćwiczenia - str. 34 – wykonajcie 

zadania zgodnie z poleceniami. 

 

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Lekcja online 

wprowadzająca 

zagadnienia zawarte w 

temacie dnia. 

(Microsoft Teams) 

 

20.04.2020 

  

język angielski Spring - toys Zapoznajcie się ze słówkami na str. 42 

w podręczniku - nowe słówka 

wpiszcie do zeszytu od języka 

Praca samodzielna, 

praca z kartami pracy i 

nagraniami 

21.04.2020 



angielskiego(wraz z tłumaczeniem na 

język polski). 

https://tiny.pl/7qgkj - strona 42 z 

podręcznika 

Posłuchajcie nowych słówek i 

powtarzajcie je. 

https://tiny.pl/7qgk8  

https://tiny.pl/7qg2q 

Spróbujcie nauczyć się wyliczanki: 

https://tiny.pl/7qg2f 

Posłuchajcie piosenki i spróbujcie ją 

zaśpiewać: 

https://tiny.pl/7qg2l 

Zróbcie str. 40 w zeszycie ćwiczeń 

https://tiny.pl/7qg8x 

religia Modlimy się ze św. 

Faustyną. 

1. Przeczytaj uważnie zdania 

znajdujące się pod tematem – w razie 

konieczności poproś o pomoc! 

(podręcznik cz. II str. 50). 

2. Obejrzyj filmik opowiadający m. in. 

o św. Faustynie (15 min) 

https://tiny.pl/7qg2n 

  

3. Wykonaj zadanie 1 i 2 na str. 50-51 

  

2. Pomódl się przez wstawiennictwo 

św. Faustyny, aby każdy człowiek 

samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

katecheza 

multimedialna 

 

23.04.2020 

https://tiny.pl/7qgkj
https://tiny.pl/7qgk8
https://tiny.pl/7qg2q
https://tiny.pl/7qg2f
https://tiny.pl/7qg2l
https://tiny.pl/7qg8x
https://tiny.pl/7qg2n


otworzył swoje serce na wielką miłość 

Pana Jezusa. 

 

 

  

Piątek – 17.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

edukacja wczesnoszkolna 

(3 godz) 

Język polski: 

Zasada ograniczonego 

zaufania. 
 

Matematyka: 

Wprowadzenie liczby 19 

JĘZYK POLSKI 

1. Podręcznik - str. 54 – przeczytajcie 

uważnie czytankę. Przeanalizujcie ją 

wspomagając się pytaniami 

zamieszczonymi pod nią. 

2. Podręcznik - str. 55 – przeanalizujcie 

obrazki znajdujące się na tej stronie. 

Wspomagajcie się pytaniami 

zamieszczonymi na dole strony. 

3. Ćwiczenia - str. 44 – 45 – wykonajcie 

ćwiczenia zgodnie z poleceniami. 

MATEMATYKA 

1. Ćwiczenia - str. 35 – wykonajcie 

ćwiczenia zgodnie z poleceniem. 

 

Praca samodzielna 

ucznia  

z wykorzystaniem 

podręcznika i ćwiczeń. 

Lekcja online 

wprowadzająca 

zagadnienia zawarte w 

temacie dnia. 

 

 

 21.04.2020 



wychowanie fizyczne Ćwiczenia gimnastyczne z 

przyborami, zabawy 

bieżne. 

Znajdź w mieszkaniu wolną, 
bezpieczną przestrzeń - jeśli nie jesteś 
pewny/pewna, czy miejsce jest 
bezpieczne, zapytaj rodzica. Wykonaj 
rozgrzewkę: 

-2 minuty biegu w miejscu 

-30 sekund biegu w miejscu, co 2 krok 
prawa noga skip A 

-30 sekund biegu w miejscu, co 2 krok 
lewa noga skip A 

-to samo ze skipem C 

Stań w lekkim rozkroku: 

-krążenia ramion oburącz w przód, 
później w tył- 10razy 

-skrętoskłony - 10 razy 

-krążenia tułowia, krążenia bioder – po 
5 razy na stronę 

-10 pajacyków 

-10wyskoków w górę 

Poniżej link do filmu z piłeczkami 
tenisowymi - jeśli ich nie masz, 
wykorzystaj skarpetki – na końcu filmu 
instrukcja jak je zwinąć. 

Praca samodzielna 17.04.2020 r. 



http://bielecki.es/10-cwiczen-
koordynacyjnych-z-pileczka-do-tenisa-
ziemnego/ 

Naucz się dowolnego, przynajmniej 
jednego ćwiczenia i poproś rodzica o 
nagranie krótkiego filmu jak je 
wykonujesz. Zadanie podlega ocenie. 

Film wyślij mi na adres mailowy: 

p.telicka@sp133waw.onmicrosoft.com 

 

Powodzenia :) 

 

 

 

 

http://bielecki.es/10-cwiczen-koordynacyjnych-z-pileczka-do-tenisa-ziemnego/
http://bielecki.es/10-cwiczen-koordynacyjnych-z-pileczka-do-tenisa-ziemnego/
http://bielecki.es/10-cwiczen-koordynacyjnych-z-pileczka-do-tenisa-ziemnego/
mailto:p.telicka@sp133waw.onmicrosoft.com

