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Poniedziatek —13.04.2020 - PRZERWA WIELKANOCNA

Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia Sposdb realizacji Termin
(samodzielna praca/lekcja wykonania
on-line) zadan
edukacja wczesnoszkolna
(2 godz)
informatyka

edukacja plastyczna

Wtorek — 14.04.2020 - PRZERWA WIELKANOCNA

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposab realizacji Termin

(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on-line)

wychowanie fizyczne

edukacja wczesnoszkolna
(2 godz)

Jezyk angielski

Edukacja muzyczna

Sroda — 15.04.2020



Przedmiot

Temat lekgcji

Zadania dla ucznia

Sposob realizacji
(samodzielna
praca/lekcja on-line)

Termin
wykonania zadan

etyka

Czym rdznig sie ludzie
miedzy sobg?

Postuchaj opowiadania o czterech
krdlewiczach.
https://youtu.be/0OHT9VpWS8Qg8

Krolewicze byli braémi, ale réznili sie
miedzy sobg cechami charakteru.
Ubrali sie tez w rdzne ptaszcze:
czerwony, z6tty, zielony i niebieski.
Zastanow sie, ktéry krélewicz swoim
zachowaniem jest Ci najblizszy.
Narysuj siebie ubranego w ptaszcz o
takim kolorze, jak miat krdlewicz,
ktorego usposobienie najbardziej Ci
sie podoba.

Praca samodzielna z
wykorzystaniem
wskazanej strony
internetowe;.

18.04.2020

wychowanie fizyczne

Zabawy biezne i rzutne -
rzucanie i chwytanie pitki;
zabawa nasladowcza z
reakcjg na sygnat
dzwiekowy. Gry i zabawy
zespotowe z przyborami
na boisku szkolnym;
zabawa nasladowcza przy
muzyce.

Jesli masz w domu miekka pitke -
przygotuj ja. Jesli nie, ponownie
wykorzystaj skarpetki @

Pamietaj o znalezieniu bezpiecznej
przestrzeni oraz o tym, ze ¢wiczysz z
pitka @ Postaraj sie, aby w poblizu
nie znajdowaty sie zadne przedmioty,
ktére mozesz niechcacy zniszczyc.
Jesli masz wtasny ogrédek i rodzic
wyrazi zgode - to super, bedzie Ci
jeszcze wygodniej. Jesli nie masz

Praca samodzielna

15.04.2020r.



https://youtu.be/0HT9VpW8Qq8
https://youtu.be/0HT9VpW8Qq8

wystarczajgco duzo miejsca na
wykonanie ponizszych ¢wiczen - nie
martw sie - zrob tylko te, ktore jestes
w stanie i wybierz inny rodzaj
aktywnosci - np. rozcigganie. Nie
zapomnij zapisac tego w dzienniczku
©

We?z pitke i jako rozgrzewke podrzu¢
ja (w biegu w miejscu) maksymalnie
metr nad siebie i ztap - 20 razy.
Wykonaj z nig 3 éwiczenia z
poprzedniej lekcji — te, ktére
nagrates/as lub dopiero zamierzasz
nagrac.

Przygotuj miejsce w ktére bedziesz
celowac - w zaleznosci od mozliwosci
- moze by¢ blisko (©) - i postaw tam
np. miske, pusty kosz na $mieci itd.
Rzucajac pitke oburgcz traf pitkg 15
razy zza gtowy i 15 razy oburacz
sprzed klatki piersiowej. To samo
¢wiczenie wykonaj w ruchu —trucht z
przemieszczaniem sie jeden krok w
przdd, jeden krok w tyt.

*Jesli ¢wiczytes/as z pitka:

Ustaw krétki slalom z matych,
podrecznych przedmiotéw. Pokonaj




slalom 3 razy koztujac pitke prawa,
pozniej lewy reka.

edukacja wczesnoszkolna | Jezyk polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna 18.04.2020
(2 godz) Utrwalenie pisowni Utrwalcie pisownie wyrazow z “rz” ucznia z
wyrazow z “rz”. 1. Zeszyt do kaligrafii — str. 46 wykorzystaniem
2. Podrecznik - str. 81 — przeczytajcie | podrecznika i ¢wiczen.
Matematyka: czytanke. Zwracajcie szczegdlna Indywidualne rozmowy
Doskonalenie liczby 18. uwage na znaki interpunkcyjne. instruktazowe na
MATEMATYKA Microsoft Teams
1. Cwiczenia - str. 33 — wykonajcie
zadania na tej stronie.
religia Jezus zmartwychwstat! 1. Zapraszam Cie do przezycia samodzielna praca z 22.04.2020

spotkania z Panem Jezusem
Zmartwychwstatym! — po otwarciu
strony, do ktérej prowadzi ponizszy
link — idz krok za krokiem, wedtug
kolejnosci cyfr umieszczonych na
rysunku

https://tiny.pl/7hpcl

2. Podziekuj Panu Jezusowi za to, ze
poprzez Swoje zmartwychwstanie
zwyciezyt smier¢ stowami modlitwy:
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi
Swietemu ...

podrecznikiem,
katecheza
multimedialna



https://tiny.pl/7hpcl

Dla chetnych! Wykonaj zadania od 1
do 3 na str. 34-35 w podreczniku.

Czwartek — 16.04.2020

w podreczniku - nowe stéwka
wpiszcie do zeszytu od jezyka

praca z kartami pracy i
nagraniami

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposadb realizacji Termin
(samodzielna wykonania
praca/lekcja on-line) zadan
edukacja wczesnoszkolna | Jezyk polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna 20.04.2020
(3 godz) Wprowadzenie dwuznaku | 1. Podrecznik - str. 52 — 53 — ucznia
“dz” przeczytajcie czytanke. z wykorzystaniem
2. Cwiczenia - str. 42 —43 - podrecznika i ¢wiczen.
Matematyka: wykonajcie zadania na tych stronach | Lekcja online
Liczymy w zakresie 18. 3. Zeszyt do kaligrafii — str. 47 - wprowadzajgca
pocwiczcie pisanie wyrazéw z zagadnienia zawarte w
dwuznakiem “dz”. temacie dnia.
MATEMATYKA (Microsoft Teams)
1. Cwiczenia - str. 34 — wykonajcie
zadania zgodnie z poleceniami.
jezyk angielski Spring - toys Zapoznaijcie sie ze stdwkami na str. 42 | Praca samodzielna, 21.04.2020




angielskiego(wraz z ttumaczeniem na
jezyk polski).

https://tiny.pl/7qgkj - strona 42 z
podrecznika

Postuchajcie nowych stéwek i
powtarzajcie je.
https://tiny.pl/79gk8
https://tiny.pl/7qg2q

Sprobujcie nauczyc sie wyliczanki:
https://tiny.pl/7qg2f

Postuchajcie piosenki i sprébujcie ja
zaspiewac:

https://tiny.pl/7qg2l

Zrdbcie str. 40 w zeszycie ¢wiczen
https://tiny.pl/7qg8x

religia

Modlimy sie ze Sw.
Faustyna.

1. Przeczytaj uwaznie zdania
znajdujace sie pod tematem — w razie
koniecznosci popros o pomoc!
(podrecznik cz. Il str. 50).

2. Obejrzyj filmik opowiadajgcy m. in.
o $w. Faustynie (15 min)
https://tiny.pl/7qg2n

3. Wykonaj zadanie 1i 2 na str. 50-51

2. Pomddl sie przez wstawiennictwo
Sw. Faustyny, aby kazdy cztowiek

samodzielna praca z
podrecznikiem,
katecheza
multimedialna

23.04.2020



https://tiny.pl/7qgkj
https://tiny.pl/7qgk8
https://tiny.pl/7qg2q
https://tiny.pl/7qg2f
https://tiny.pl/7qg2l
https://tiny.pl/7qg8x
https://tiny.pl/7qg2n

otworzyt swoje serce na wielkg mitos¢
Pana Jezusa.

Pigtek —17.04.2020

Przedmiot Temat lekgcji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
(samodzielna wykonania

praca/lekcja on-line) zadan

edukacja wczesnoszkolna | Jezyk polski: JEZYK POLSKI Praca samodzielna 21.04.2020

(3 godz)

Zasada ograniczonego
zaufania.

Matematyka:
Wprowadzenie liczby 19

1. Podrecznik - str. 54 — przeczytajcie
uwaznie czytanke. Przeanalizujcie ja
wspomagajac sie pytaniami
zamieszczonymi pod nig.

2. Podrecznik - str. 55 — przeanalizujcie
obrazki znajdujace sie na tej stronie.
Wspomagaijcie sie pytaniami
zamieszczonymi na dole strony.

3. Cwiczenia - str. 44 — 45 — wykonajcie
¢wiczenia zgodnie z poleceniami.
MATEMATYKA

1. Cwiczenia - str. 35 — wykonajcie
¢wiczenia zgodnie z poleceniem.

ucznia

z wykorzystaniem
podrecznika i éwiczen.
Lekcja online
wprowadzajaca
zagadnienia zawarte w
temacie dnia.




wychowanie fizyczne

Cwiczenia gimnastyczne z
przyborami, zabawy
biezne.

Znajdz w mieszkaniu wolng,
bezpieczng przestrzen - jesli nie jestes
pewny/pewna, czy miejsce jest
bezpieczne, zapytaj rodzica. Wykonaj
rozgrzewke:

-2 minuty biegu w miejscu

-30 sekund biegu w miejscu, co 2 krok
prawa noga skip A

-30 sekund biegu w miejscu, co 2 krok
lewa noga skip A

-to samo ze skipem C
Stan w lekkim rozkroku:

-krazenia ramion oburgcz w przdd,
pdzniej w tyt- 10razy

-skretosktony - 10 razy

-krazenia tutowia, krazenia bioder — po
5 razy na strone

-10 pajacykéw

-10wyskokéw w gore

Ponizej link do filmu z piteczkami
tenisowymi - jesli ich nie masz,
wykorzystaj skarpetki — na koncu filmu
instrukcja jak je zwingé.

Praca samodzielna

17.04.2020r.




http://bielecki.es/10-cwiczen-
koordynacyjnych-z-pileczka-do-tenisa-

ziemnego/

Naucz sie dowolnego, przynajmniej
jednego ¢wiczenia i popro$ rodzica o
nagranie krotkiego filmu jak je
wykonujesz. Zadanie podlega ocenie.

Film wyslij mi na adres mailowy:

p.telicka@sp133waw.onmicrosoft.com

Powodzenia :)



http://bielecki.es/10-cwiczen-koordynacyjnych-z-pileczka-do-tenisa-ziemnego/
http://bielecki.es/10-cwiczen-koordynacyjnych-z-pileczka-do-tenisa-ziemnego/
http://bielecki.es/10-cwiczen-koordynacyjnych-z-pileczka-do-tenisa-ziemnego/
mailto:p.telicka@sp133waw.onmicrosoft.com

