
Tygodniowy Plan Pracy klasy  4i 

Poniedziałek   06.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

WDŻ Miłość, która scala - 
funkcje psychiczno-
uczuciowa i kontrolna.  
 

Obejrzyj prezentację multimedialną 
https://tiny.pl/tzsjb 
Wykonaj ćwiczenia z karty pracy  
https://tiny.pl/tzspm 

Praca samodzielna Następna lekcja 

Matematyka Figury geometryczne. Wejdź na stronę matzoo.pl i poćwicz 
obliczanie obwodów figur oraz sprawdź 
wiedzę na temat okręgów i koła 
https://liblink.pl/K8KUkVU8vl 
https://liblink.pl/kNng1y9zAx 
https://liblink.pl/AEqW02YoQz 
 

Praca samodzielna- 
ilość przykładów 
dowolna. Baw się 
dobrze:) 

Na bieżąco 

J. hiszpański Zapisywanie dat. 1. Zapoznaj się z prezentacją nauczyciela: 
https://tiny.pl/tzsd1 
2. Na podstawie poznanych informacji 
wypełnij formularz Google: 
https://forms.gle/WYXKjSASHwpLAR568 

Praca samodzielna. Do 07.04.2020 

Plastyka Kartki wielkanocne, 
kartki wiosenne, 
ozdoby świąteczne. 

 
 

Zadanie do wykonania: Przygotuj ozdoby 
świąteczne. Mogą to być kurczaczki, 
baranki, pisanki, miseczki, ptaszki. Liczę na 
Waszą kreatywność. Wykorzystajcie fakt, 
że jesteście wdomu...i macie dużo 
materiałów które pomogą wykonać Wam 
zadanie jak najlepiej (włóczka, chusteczki, 
skrawki materiału, wata, patyczki, 
krepina). 
 

Praca samodzielna 09.04.2020 

W-f Piramida zdrowia. Zapoznaj się z Piramidą zdrowia i przygotuj Praca samodzielna 10.04.2020 

https://tiny.pl/tzsjb
https://liblink.pl/K8KUkVU8vl
https://liblink.pl/kNng1y9zAx
https://liblink.pl/AEqW02YoQz
https://tiny.pl/tzsd1
https://forms.gle/WYXKjSASHwpLAR568


zdrową przekąskę.  

Etyka Bajka o króliku 
 i krabie. 
 
 
 

Wysłuchaj Bajki o króliku i krabie: 
https://liblink.pl/1eWHNPJ5fK 
W załączniku znajduje się też jej tekst. 
(Załącznik zostanie przesłany w Librusie.) 
Odpowiedz na pytania: 
1. Jaki podział plonów zaproponował 
królik? 
2. Co znaczy, według ciebie, że coś jest 
sprawiedliwe? 
Temat i odpowiedzi napisz w zeszycie, a 
zdjęcie tych odpowiedzi wyślij na adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 
 
 

 
Praca samodzielna| 
 z wykorzystaniem 
wskazanych zasobów 
internetowych (audio). 
 

20.04.2020  

 

Wtorek   07.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin 
wykonania zadań 

j. polski Inny nie znaczy 
gorszy. 

1.Przeczytaj tekst z podręcznika s. 220 
2. Zapisz plan ramowy zdarzeń. Wybierz 
jeden z trzech podanych s. 225- tabelka. 

samodzielnie Na bieżąco 

J. hiszpański Utrwalenie 
słownictwa - dni 
tygodnia, miesiące.  

Wysłuchaj piosenki, żeby przypomnieć 
sobie nazwy miesięcy:  
https://youtu.be/IKznbHvPFwc  
Praca na ocenę: Zrób quiz na 
platformie Quizizz, gdzie jest słownictwo 
związane z dniami tygodnia i miesiącami 
- quizizz.com/join?gc=087674  
Pseudonim utwórz według schematu: 
klasa, dwie pierwsze litery imienia oraz 
dwie pierwsze litery nazwiska (np. 

Praca samodzielna, on-
line  

Do 20.04.2020 

https://liblink.pl/1eWHNPJ5fK
https://youtu.be/IKznbHvPFwc


4dKaBa).  

Matematyka Co to jest skala? Obejrzyj 
film: https://liblink.pl/GrTRfheQpM 
Następnie w czystym zeszycie narysuj 3 
figury: okrąg o promieniu 4cm, kwadrat 
o boku 4cm. prostokąt o bokach 4 i 8cm. 
Następnie narysuj te same figury w skali 
1:2 oraz 1:4. 
 

Praca samodzielna 
 

09.04.2020 

J. angielski Vocabulary: clothes. Otwieramy podręcznik na stronie 62. 
Znajduje się tam dwanaście części 
ubioru. Proszę przepisać, zilustrować i 
przetłumaczyć na język polski wszystkie 
słówka. Dla utrwalenia proszę wykonać 
wykreślankę którą, którą prześlę 
Państwu w Librusie w poniedziałek. 

Praca Samodzielna 07.04.2020 

Przyroda Układ rozrodczy 
umożliwia wydanie 
na świat potomstwa. 

 Przeczytaj uważnie temat w podręczniku 
s. 95-98. 
Obejrzyj film z serii „Było sobie życie” 
https://www.cda.pl/video/292827039. 

1. Rozwiąż quiz umieszczony na 
stronie: 
https://tiny.pl/t3gjl 

Praca samodzielna z 
elementami pracy online 
(platforma Quizizz) 
 
 

08.04.2020 

W-f Gimnastyka 
korekcyjna. 

Obejrzyj i poćwicz:  
https://liblink.pl/tXnocoAu4m  

 

Praca samodzielna 10.04.2020 

Religia Jezus zwycięzca 
śmierci. 

Pomódl się w intencji tych wszystkich ludzi, 
którzy żyją z dala od Pana Boga, aby ich 
serca otworzyły się na Jego Miłość.  
1.Zapisz temat w zeszycie. 
2. Uważnie przeczytaj treści zawarte w 
temacie z podręcznika str. 118-119 
3. Odszukaj w Biblii fragment Ewangelii - Łk 
24, 36-43; przeczytaj i napisz w zeszycie co 
wydarzyło się w Wieczerniku? 

Praca samodzielna 
 z podręcznikiem 
 i zeszytem  
Dla chętnych! - Katecheza 
on-line o Wielkim Tygodniu: 
https://youtu.be/RM6YAfIl6Z 

17.04.2020 

https://liblink.pl/GrTRfheQpM
https://www.cda.pl/video/292827039
https://tiny.pl/t3gjl
https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://youtu.be/RM6YAfIl6Z


 

Informatyka Tworzymy grę 
edukacyjną – zgadnij 
liczbę. 

Utworzenie konta na portalu Scratch 

Online.  

 Tworzenie zmiennych. 

 Programowanie duszków. 

 Pomoc umieszczona na platformie MS 

Teams. 

Praca samodzielna, praca 
na platformie MS Teams. 

Następny tydzień 

 

środa   08.04.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

J. angielski Reading: 
Camden Lock 
Market. 

Na poprzedniej lekcji poznaliście słówka dotyczące ubioru 
ze strony 62. Na tej samej stronie znajduje się tekst, w 
którym znajomość tych słówek bardzo się Wam przyda. 
Zacznijmy od przepisania słowniczka do zeszytu. 
Następnie czytamy tekst po cichu oraz lekko ołówkiem 
podkreślamy wyrazy co do których nie jesteśmy 
całkowicie pewni. Wyjaśniamy wyrazy w zeszycie za 
pomocą słownika. Następnie czytamy dialog na głos i od 
razu zdanie po zdaniu tłumaczymy.  

Praca samodzielna 09.04.2020 

Matematyka Co to jest skala? 
 

wykonaj zadanie nr 7 str. 37 z zeszytu ćwiczeń 
na  ++ zagadka ze strony 144-podręcznik 
 

Praca samodzielna 
 

09.04.2020 

Przyroda W zdrowym 
ciele zdrowy 
duch. 
 

Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s.114- 118. 
Uzupełnij kartę ćwiczeń: 

                      https://tiny.pl/7hrbr 
3. Przypomnij sobie, jakie warzywa i owoce mają 
korzystny wpływ na wzrok, skórę, włosy i paznokcie. 
Wymyśl przepis na koktajl, który będzie je zawierał i 
przygotuj go dla całej rodziny. Czy pamiętasz, jaki jeszcze 

Praca samodzielna 
 

15.04.2020 
 

https://tiny.pl/7hrbr


składnik oprócz warzyw powinien się w nim znaleźć ? 
Mała podpowiedź: w czym rozpuszczają się witaminy?  
 

J. polski Inny nie znaczy 
gorszy. 

1. Wypowiedź ustna. 
Opowiedz swoimi słowami, korzystając z punktów, które 
pisałeś/pisałaś, o czym jest Zielony kapelusz. 
2. Charakteryzujemy bohaterów opowiadania. 
Ćw. 3a/226 – do zeszytu 
Ćw. 3b, 4, 5/226, 227 – ustnie  
 

Lekcja on-line Na bieżąco 

Historia Tadeusz 
Kościuszko na 
czele 
powstania. 

1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s.89 - 93. 
Obejrzyj lekcję online:  
https://tiny.pl/7hfs3 
Zwróć uwagę na: 
1.Powody wybuchu powstania kościuszkowskiego w 
1794. 
2. Kim był Tadeusz Kościuszko. 
3. Dlaczego doszło do I i II rozbioru Polski. 
4. które państwa dokonały III rozbioru Polski i jaki był jego 
skutek. 
5. Jaką rolę w powstaniu odegrali chłopi. 
Wykonaj karty pracy(jeśli nie masz drukarki możesz odp 
na kartce lub w Word) 
https://tiny.pl/7h5h3 
https://tiny.pl/7h5qq 
https://tiny.pl/7h5qg 
 

Praca samodzielna, 
Lekcja online w 
serwisie YouTube, 
praca z kartami 
pracy.. 

16.04.2020 

W-f M.P.K.-przepisy 
gry. 

Krótkie przepisy z koszykówki - przeczytaj i zapamiętaj  
drużyna liczy na boisku 5 osób  
boisko ma wymiary 28m na 15m  
kosz zawieszony jest na wysokości 3,05m, dla dzieci na 
2,60m  
mecz składa się z czterech kwart, każda kwarta trwa 10 
minut  
między 1 a 2 kwartą i między 3 a 4 kwartą - przerwa trwa 
2 minuty  

Praca samodzielna 10.04.2020 

https://tiny.pl/7hfs3
https://tiny.pl/7h5h3
https://tiny.pl/7h5qq
https://tiny.pl/7h5qg


między 2 a 3 kwartą - przerwa trwa  15 minut  
każda przerwa na żądanie dla trenera trwa 1 minutę  
każdy mecz rozpoczyna się rzutem sędziowskim na środku 
boiska  
w koszykówce wyróżniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 
punkty.  
mecz wygrywa zespół, który na koniec 4 kwarty i meczu 
będzie miał wyższy wynik punktowy  
 Teraz spróbujcie rozwiązać quiz z przepisów -
 Powodzenia !  
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz  

 

 

https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

