
Klasa 8k tygodniowy plan i forma zajęć: 

 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek  

informacje 

zwrotne od 

nauczycieli, 

konsultacje  

 

1. Przygotowanie do 

egz-matematyka 

ZDW język polski Terapia 

pedagogiczna 

W-F chłopcy Fizyka  

    W-F dziewczęta   

2. Język polski Matematyka  WOS W-F chłopcy  

     W-F dziewczęta  

3. W-F chłopcy Język angielski 

 

Chemia Język hiszpański Geografia  

 W-F dziewczęta      

4. EDB Fizyka Język polski Język polski Język angielski  

5. Matematyka Język polski Matematyka Język polski Język hiszpański  

6. Godzina 

wychowawcza 

Biologia Historia Język angielski Chemia  

7. Historia W-F Chłopcy WOS Matematyka Informatyka  

  W-F dziewczęta     

8. Informatyka Etyka Religia    

   Religia    

 

 

Zajęcia online na platformie MS Teams  



  

Przedmioty Zakres treści na okres od 29.03 do 

09.04.2021r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Matematyka 

 

Temat: Środek symetrii figury 

 

Temat: Styczna do okręgu 

 

Temat: Wzajemne położenie dwóch okręgów 

 

Temat: Wzajemne położenie dwóch okręgów 

Praca na platformie Teams 

 

 

  -Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

-Terminowe uzupełnienie karty 

pracy oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

 

Język polski 
Temat: Kobiety w “Panu Tadeuszu” - Zosia i 
Telimena (charakterystyka porównawcza) 

• Analiza fragmentów utworu pod kątem 
charakterystyki bohaterek; 

• Ustalanie cech Zosi i Telimeny 

• Dyskusja na temat życia kobiet w świecie 
szlacheckim. 

Temat: Przyroda bohaterem - niezwykłe opisy   
w “Panu Tadeuszu” - prezentacje.  

• doskonalenie umiejętności czytania, 
analizy i interpretacji dłuższego tekstu 
literackiego;  

Lekcja online na platformie MS Teams; 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

praca z tekstem lektury. 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć  

 

 

 



•  ćwiczenie umiejętności opisywania; 

•  kształcenie umiejętności wyrażania 
własnego zdania, argumentowania, 
wyciągania wniosków, uogólniania;  

•  utrwalenie wiadomości o środkach 
stylistycznych (np. hiperbola, peryfraza, 
porównanie homeryckie) i ćwiczenie 
umiejętności ich wyszukiwania w 
tekście;  

•  kształcenie umiejętności wskazywania 
funkcji środków stylistycznych. 

Temat: Sprawdzian z “Pana Tadeusza” 

 

Temat: Dlaczego Mickiewicz Uśmiercił Ordona 
(“Reduta Ordona”)? 

• Zapoznanie z Redutą Ordona Adama 
Mickiewicza;  

• analiza i interpretacja tekstu 
literackiego;  

• kontekst historyczny;  

•  narracja pierwszoosobowa;  

•  kontrast, symbolika;  

• środki stylistyczne i ich funkcje. 

Temat: Moc poetyckiego słowa. A. Mickiewicz, 
Reduta Ordona 

• doskonalenie umiejętności czytania, 
analizy i interpretacji tekstu literackiego;  

• doskonalenie umiejętności 
wyszukiwania w tekście potrzebnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

Praca z tekstem A. Mickiewicza. 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawdzian 31.03. Zakres materiału 

na Terminarzu (librus) 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć. 

 

 

 

 

 

 



informacji, wyodrębniania elementów 
świata przedstawionego;  

• doskonalenie umiejętności analizowania 
elementów konstrukcji utworu 
literackiego (podtytuł);  

• kształcenie umiejętności odczytywania 
znaczeń przenośnych i symbolicznych; 

•  poszerzenie słownictwa z zakresu 
charakteryzowania postaw;  

• ćwiczenie umiejętności rozpoznawania 
środków poetyckich i określania ich 
funkcji; 

Temat: Świat i człowiek w “Stepach 
Akermańskich” A. Mickiewicza. 

• Treści nauczania:  

• analiza i interpretacja utworu 
poetyckiego; 

• wybrane środki poetyckie (hiperbola, 
oksymoron, epitet, porównanie, 
metafora) i ich funkcje;  

• kreacja bohatera lirycznego; 

• sonet – cechy gatunkowe. 

Temat: Omówienie egzaminu próbnego. 
 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

Praca z tekstem lektury. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams;  

Praca z egzaminem próbnym. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

Sporządzenie notatki z zajęć. 

 

 

Język angielski 1. Temat: Rozmowy na tematy przeszłe w 

kontekście problemów społecznych.  

2. Temat: Ćwiczenia umiejętności 

parafrazowania zdań  

3. Temat: Zastosowanie zdań przydawkowych 
ograniczających do opisu katastrof naturalnych 

Lekcja online- praca na podstawie 
podręcznika, prezentacji 
multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie 
Microsoft Teams.  
 
 

Aktywność w trakcie lekcji.  



 

Język hiszpański 

 

  

  

a 

 

- Praca na platformie Teams.  

- Praca z podręcznikiem, ćwiczeniami 

oraz z materiałami przygotowanymi 

przez nauczyciela. 

Aktywność podczas lekcji on-line 

(oceniana na plusy).  

Wykonywanie zadań na ocenę. 

 

Biologia Temat: Ewolucjonizm- sprawdzian 
wiadomości. 

 

Sprawdzian w wersji on-line 
(uczniowie w trakcie sprawdzianu 
mają włączone kamerki) - na 
początku lekcji nauczyciel przekaże 

uczniom link do testu w Forms – test 
będzie składał się z zadań otwartych 
i zamkniętych. 
 

Sprawdzian oceniany zgodnie z 
PSO. 

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Szereg homologiczny alkoholi 

− Uczeń opisuje budowę cząsteczek alkoholi 

− wskazuje grupę funkcyjną alkoholi i podaje 

jej nazwę 

− wyjaśnia, co to znaczy, że alkohole są 

pochodnymi węglowodorów 

− tworzy nazwy alkoholi 

monohydroksylowych zawierających do 

pięciu atomów węgla w cząsteczce 

− wyjaśnia pojęcie grupa alkilowa 

− zapisuje wzory sumaryczne, strukturalne, 

półstrukturalne i grupowe alkoholi 

zawierających do pięciu atomów węgla w 

cząsteczce 

− tworzy szereg homologiczny alkoholi na 

podstawie szeregu homologicznego alkanów 

Lekcja on-line na platformie 

MS Teams. 

 

Ocena zadań domowych i 
odpowiedzi ustnych.  

Ocena sprawdzianu.  

 



− tworzy wzór ogólny alkoholi 

monohydroksylowych 

− wyjaśnia pojęcia alkohole 

monohydroksylowe, alkohole 

polihydroksylowe 

Tydzień II 

Temat 1: Metanol i etanol 1 

− Uczeń wyjaśnia, na czym polega proces 

fermentacji alkoholowej 

− wyjaśnia, na czym polega zjawisko 

kontrakcji 

− zapisuje równania reakcji spalania metanolu i 

etanolu 

− opisuje trujące działanie metanolu 

− opisuje negatywne skutki działania etanolu 

na organizm 

− opisuje właściwości i zastosowania metanolu 

i etanolu 

Temat 2: Metanol i etanol 2 

 

Geografia Temat: Ludność Ameryki.  

• przyczyny zróżnicowania rasowego i 

etnicznego Ameryki 

• wielkie migracje  

• zmiany liczby ludności Ameryki  

Praca z podręcznikiem s. 122 - 125 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej 

w trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na 

platformie e-podręczniki 

https://tiny.pl/tzshd  - uzupełnienie 

treści z lekcji. 

Wykonywane przez uczniów zadania 

oceniane będą na plusy (pięć plusów 

to ocena bardzo dobra z aktywności) 

lub ocenę cząstkową. Aktywność na 

lekcji (+). 

 

https://tiny.pl/tzshd


• sytuacja rdzennej ludności  

skutki zanikania kultur pierwotnych 

 

 

Fizyka T: Widzimy dzięki światłu. Kamera obskura 

T: Załamanie światła 

Lekcja online Teams Bez zmian 



Historia Temat: Stan wojenny i schyłek PRL 

1. Wprowadzenie stanu wojennego 

2. Świat wobec sytuacji w Polsce 
3. Reakcja społeczeństwa 

4. Opozycja antykomunistyczna poza 

„Solidarnością” 
5. Ostatnie lata PRL 
 

 

 

 

 

 

Temat: Rozpad bloku wschodniego 

1. Kryzys ZSRS i zmiana sytuacji 

międzynarodowej 

2. Próby reform w ZSRS 

3. Jesień Ludów 

4. Rozpad ZSRS 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

podręcznikiem.  

Materiał prezentacyjny:   

https://tiny.pl/rk8v4 

Materiał filmowy:  

https://tiny.pl/rk8v5 

https://tiny.pl/rk8v1 

Karty pracy: 

https://tiny.pl/rk8bh 

https://tiny.pl/rk8bx 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

podręcznikiem.  

Materiał prezentacyjny:   

https://tiny.pl/rk8zp 

https://tiny.pl/7qj76 

https://tiny.pl/rk8bz 

Materiał filmowy:  

https://tiny.pl/rk8b2 

Karty pracy: 

https://tiny.pl/rk8zl 

https://tiny.pl/rk8z4 

 

 

Lekcja online na platformie MS 

Teams i praca samodzielna z 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Wykonanie kart pracy do 

12.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

Wykonanie kart pracy do 

19.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie z WSO 

Aktywność na lekcji.  

https://tiny.pl/rk8v4
https://tiny.pl/rk8v4
https://tiny.pl/rk8v4
https://tiny.pl/rk8v5
https://tiny.pl/rk8v1
https://tiny.pl/rk8bh
https://tiny.pl/rk8bx
https://tiny.pl/rk8zp
https://tiny.pl/7qj76
https://tiny.pl/rk8bz
https://tiny.pl/rk8v4
https://tiny.pl/rk8v4
https://tiny.pl/rk8b2
https://tiny.pl/rk8zl
https://tiny.pl/rk8z4


Temat: Początek III Rzeczypospolitej 

1. Geneza Okrągłego Stołu 

2. Okrągły Stół 

3. Wybory czerwcowe 

4. Budowa III Rzeczypospolitej 

 

podręcznikiem.  

Materiał prezentacyjny:   

https://tiny.pl/rk83m 

Materiał filmowy:  

https://tiny.pl/rk83w 

Karty pracy: 

https://tiny.pl/rk8z2 

https://tiny.pl/rk8z8 

Grafika: 

https://tiny.pl/rk831 
 

Wykonanie kart pracy do 

24.04.2021 - odesłanie do 

nauczyciela 

 

https://tiny.pl/rk83m
https://tiny.pl/rk8v4
https://tiny.pl/rk8v4
https://tiny.pl/rk83w
https://tiny.pl/rk8z2
https://tiny.pl/rk8z8
https://tiny.pl/rk831


W-F dziewczęta Temat: Doskonalenie umiejętności 

kształtowania sprawności ogólnej. 

Temat: Nauka umiejętności wykonania 

bloku pojedynczego. 

Temat: Poznajemy zestawy ćwiczeń 

wzmacniających mięśnie posturalne. 

Temat: Doskonalenie umiejętności 

wykonania startu niskiego w biegach 

sprinterskich. 

 

Lekcja on-line oraz praca 

samodzielna. 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji oceniana 

plusami. 

 

 
 

W-F chłopcy Temat: Sędziowanie w grach drużynowych. 

Temat: Przepisy i zasady konkurencji 

lekkoatletycznych. 

Temat: Ćwiczenia rozciągające. 

Temat: Prezentacje o tematyce sportowej. 

Lekcje on-line. Aktywność na lekcji oceniana 

plusami i ocenami. Wysłanie 

pracy obowiązkowej na meila. 

 

Godzina 

wychowawcza 

Tradycje wielkanocne Lekcja na platformie TEAMS  

WOS Temat: Polska państwem demokratycznym 
- Wyjaśnienie pojęć: prawo, państwo prawne, 
konstytucja, preambuła, Trybunał Konstytucyjny, 
władza ustawodawcza, wykonawcza, 
sądownicza, akt prawny, ustawa, ratyfikowana 
umowa międzynarodowa, rozporządzenie, akty 
prawa miejscowego. 
- Przedstawienie: hierarchii aktów prawnych w 
Polsce, roli konstytucji w państwie, zasad ustroju 
zawartych w Konstytucji RP (zasada: 
suwerenności narodu, przedstawicielstwa, 
republikańskiej formy rządów, trójpodziału i 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

  

Praca z podręcznikiem str. 128-133 i 

zeszytem przedmiotowym. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. Zadania 

oceniane będą na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

 

 

 



równowagi władz, decentralizacji władzy 
publicznej, państwa prawa, pluralizmu 
politycznego, praw i wolności człowieka i 
obywatela). 
 
Temat: Sejm i Senat RP x2 
- Wyjaśnienie pojęć: parlament, Sejm RP i Senat 
RP, poseł, senator, marszałek sejmu, marszałek 
senatu, Zgromadzenie Narodowe, immunitet, 
mandat, komisje sejmowe, Prezydium Sejmu, 
Konwent Seniorów, inicjatywa ustawodawcza, 
weto, partia polityczna,  
- Przedstawienie: funkcji, kompetencji sejmu i 
senatu, zasad wyboru do sejmu i senatu (wybory 
bezpośrednie, powszechne, równe, 
proporcjonalne; głosowanie tajne), procesu 
tworzenia ustawy zwykłej. 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

podręcznika.  

  

Praca z podręcznikiem str. 134-139 i 

zeszytem przedmiotowym. 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

zadań na platformie Teams. Zadania 

oceniane będą na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą) 

    

Religia Temat: Wędrówka do wolności 

• Ukazanie wędrówki Izraelitów do 

Ziemi Obiecanej jako „figury” życia 

moralnego człowieka. 

• Uświadomienie zbawczego 

charakteru prawa objawionego i 

zachowanie jemu wierności. 

  

Temat: Czy Bóg narzuca człowiekowi swoją 

wolę? 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. Praca 

własna nad nadesłanym materiałem. 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. Praca 

własna nad nadesłanym materiałem. 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 



• Pogłębienie rozumienia przykazań, 

które są niczym strażnicy wolności. 

• Uświadomienie uczniom związku 

między wolnością osobistą a 

odpowiedzialnością. 

  

Temat: Jaki jest mój Bóg? 

• Wykorzystanie poznanych tekstów 

biblijnych w kształtowaniu 

prawidłowego obrazu Boga. 

• Pogłębienie rozumienia i 

interpretacja egzystencjalna treści 

pierwszego przykazania Bożego. 

  

Temat: Czy ufam mojemu Bogu? 

• Uświadamianie wartości, jaka tkwi w 

poddaniu swojej woli Chrystusowi – 

jedynemu Zbawicielowi człowieka, 

który gwarantuje mu osiągnięcie 

prawdziwego szczęścia. 

• Ukazywanie zagrożeń płynących z 

korzystania z magii i astrologii, w 

każdej postaci. 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. Praca 

własna nad nadesłanym materiałem. 

 

 

 

 

Lekcja online za pomocą MS 

Teams, rozmowa kierowana. Praca 

własna nad nadesłanym materiałem. 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 

 

 

 

 

 

Aktywność w czasie zajęć. 

 



Etyka  Temat: Wielkanoc w Polsce i na świecie 
Poruszane zagadnienia: 
- sposoby świętowania w czasie Wielkanocy  
w różnych miejscach na świecie; 

Lekcja on-line / MS Teams  
z wykorzystaniem prezentacji 
 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusję. 
 

EDB    

Informatyka Systemy zarządzania treścią 

 

Systemy zarządzania treścią 

Prace wykonywane będą za 

pomocą programu Brackets. 

Instrukcje zaprezentowane będą na 

lekcji online. 

Wykonywanie zadań podczas 

lekcji on-line oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca)  
  

-Terminowe uzupełnienie karty 

pracy oceniane na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą, 

za 10 plusów jest ocena celująca) 

 

 

 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe: 

Przedmiot  Zakres treści na okres od 29.03-
09.04  

Sposób pracy   Zasady oceniania   



Terapia pedagogiczna  Temat: Czytanie ze zrozumieniem 
(wyrazy z „ó” i „u”); interpunkcja.  
 
Temat: Rozwijanie pamięci i 
logicznego myślenia w czasie 
wykonywania ćwiczeń w kartach 
pracy.     
 

Dostępność on-line za pomocą MS 
Teams: podczas lekcji praca z 
materiałami udostępnionymi przez 
nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 
 

ZDW język polski  Temat: Zadania egzaminacyjne - 

argumentowanie 

Zajęcia online na platformie Teams Zachęta, pochwała 

ZDW matematyka  

 

 

   

 

 

 


