
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy  3 a 

 

 

Poniedziałek 27.04.2020 r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Informatyka 
Bezpieczny 

Internet. 

 

1. Obejrzyj zasady bezpiecznego 

korzystania z Internetu(otwórz link 

do wskazanej strony internetowej) 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

 

27.04.2020 r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
 

Wędrówki z 

kompasem. 

 

1. Poznaj budowę i działanie 

kompasu oraz sposoby wyznaczania 

kierunków świata  

Obejrzyj film: 

https://tiny.pl/7qlfg 

2.Uważnie przeczytaj tekst 

opowiadania pt. ,,Naprzeciwko 

północy” (podręcznik s.60-61). 

3. Zapisz cel lekcji w zeszycie oraz 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 
 

 

 

 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

27.04.2020r. 



odpowiedz na następujące pytania: 

Do czego służy kompas i jak należy 

się nim posługiwać? 

 W jakiś sposób można wyznaczyć 

kierunki w terenie, jeśli nie mamy 

kompasu? 

4.Napiszesz poprawnie wyrazy z–

om(ćwiczenia polonistyczne s. 70 

ćw.2). 

5.Napisz przymiotniki w 

odpowiednim rodzaju, utwórz 

rodziny wyrazów (ćwiczenia 

polonistyczne s. 71 ćw.4,5). 

6. Połącz się internetowo o 

wskazanej godzinie przez Microsoft 

OFFice 365 w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj zeszyt do 

matematyki, podręcznik, ćwiczenia). 

 

Dla chętnych! 

 

Poćwicz dodawanie i odejmowanie 

pełnymi setkami (otwórz link do 

wskazanej strony 

ćwiczeniami 

polonistycznymi, 

zeszytem 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Lekcja on line10.00-

10.20 z 

wykorzystaniem Czat 

Microsoft Teams 
 

 

 

 
 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 



internetowej):https://tiny.pl/7qz8t 

 

podanej strony 

internetowej. 
 
 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

 

Ćwiczenia 

motoryczne 

kształtujące 

szybkość, moc i 

siłę. 

1.Obejrzyj i wykonaj 20min trening 

wraz z Leną (otwórz link do 

wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7qkpm 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej. 
 

 

 

27.04.2020r. 

Język angielski Her daily routine/His 

daily routine- 

opisywanie czyjegoś 

rozkładu dnia. 

 

 

Wykonaj samodzielnie w ćwiczeniach 

strony 50 i 53. 

Następnie zagraj w grę na utrwalenie 

godzin: 

https://tiny.pl/7x8l8 

 

Praca 

Samodzielna (proszę o 

przesłanie odpowiedzi 

tylko osoby o numerach w 

dzienniku:20,22,11,7,15,13 

27.04.2020r. 

 

 

 

 

 

 

Wtorek 28.04.2020 r.   

https://tiny.pl/7x8l8


 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
 

Wędrówki z 

kompasem 

1. Utrwal swoją wiedzę z zakresu edukacji 

matematycznej (otwórz link do wskazanej 

strony 

internetowej)https://tiny.pl/7q86mwybierz 

edycja 2015 matematyka . 

 

2.Przypomnij sobie jak wygląda diagram i ile 

kilogramów waży tona. 

Otwórz podręcznik na str.29 i wykonaj w 

zeszycie zad.1. 

3.Zapisz cel lekcji w zeszycie .  

4. Przeczytaj tekst pt. ,,Wyznaczamy kierunki” 

(podręcznik s. 62). 

5. Odpowiedz w zeszycie na następujące 

pytanie: 

Czy każdego dnia jest możliwe wyznaczanie 

kierunków za pomocą słońca i cienia? 

4.Utrwal wiedzę z zakresu gramatyki -dopasuj 

wyrazy do poznanych części mowy (otwórz 

link do wskazanej strony 

internetowej):https://learningapps.org/3968873 

4. Połącz się internetowo o wskazanej 

godzinie przez Microsoft Office 365 w celu 

odbycia z nauczycielem lekcji matematycznej 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i  

zeszytem 

 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja on line10.00-

10.20 z 

wykorzystaniem Czat 

Microsoft Teams 

28.04.2020r. 



(wcześniej przygotuj zeszyt do matematyki, 

ćwiczenia). 

 

 

Dla chętnych! 

Na Superkid.pl –zakładka zostań w domu: 

wykreślanka ortograficzna:  

https://www.superkid.pl/wykreslanka-

ortograficzna-h-przymiotniki 

 

 

 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniemstrony 

internetowej 

Religia Jezus objawia nam 

Ojca. (2) 

1. Pomódl za wszystkie dzieci, które w tym 

roku przygotowują się do przystąpienia po raz 

pierwszy do Sakramentów Pokuty i 

Eucharystii. 

 2. Dzisiaj jeszcze raz wrócimy do tematu nr 

36 - Przeczytaj uważnie fragment z Listu do 

Hebrajczyków, który znajduje się w 

podręczniku cz. II str. 30 

Hbr 1, 1-3 

 3. Zastanów się - przez kogo Pan Bóg 

przemawiał do ludzi? – wykonaj zadanie 3 

str.111 

4. Pomyśl – Czym różni się Bóg od 

człowieka? – odpowiedzi zapisz na końcach 

promieni umieszczonych wokół symbolu 

oznaczającego Boga – zadanie 1 str. 110. 

 5. Wykonaj zadanie 2 str. 110 – sprawdź w 

tabelce z modlitwami, czy masz już ocenę za 

znajomość tych modlitw – jeżeli nie - zgłoś się 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem 

 

05.05.2020 



do odpowiedzi – ustalimy wspólne spotkanie. 

 

 

 

 

  



 Środa 29.04.2020r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Podróżujemy po 

lądzie. 

 

1.Ułóż i zapisz własną rymowankę zachęcającą 

do korzystania z pojazdów bezpiecznych dla 

środowiska lub poruszania się pieszo (ćwiczenie 

6 s. 73) 

Przeczytaj wiersz T. Plebańskiego ,,O statkach 

dużych i małych” (podręcznik s. 66-67)  

2. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie 

przez Microsoft Office 365 w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji matematycznej (wcześniej 

przygotuj zeszyt do matematyki, podręcznik). 

3. Podróżuj po mapie szlakami wodnymi-wskaż 

na mapie Polski miejsca, na których może 

odbywać się transport wodny (Wisła, Odra, 

Morze Bałtyckie), portów handlowych (Szczecin, 

Gdańsk, Gdynia), portów rybackich (Ustka, 

Władysławowo, Świnoujście, Łeba, Darłowo). 

4. Wykonaj ćwiczenia związane z transportem 

wodnym (ćwiczenia polonistyczne s. 74). 

5. Utrwal pisownię z rz. Zapraszam do zabawy: O 

rety krety! (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej) 

https://tiny.pl/7qz3 

 

Samodzielna praca w 

zeszycie do 

j.polskiego(odesłanie 

do wychowawcy 

przez pocztę 

elektroniczną 

 

Lekcja on line z 

wykorzystaniem Czat 

Microsoft Teams  

( podział na grupy) 

 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, mapą 

Polski, zeszytem do 

matematyki(odesłanie 

do wychowawcy 

przez pocztę 

elektroniczną). 

 

 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem 

strony internetowej 

29.04.2020r. 



Edukacja 

muzyczna 

Światowy Dzień 

Ziemi. 

1. Otwórz podany link i wysłuchaj piosenki 

„Ziemia, wyspa zielona”. Spróbuj zaśpiewać. 

https://www.youtube.com/watch?v=_SKe11ntnGc 

Praca samodzielna na 

portalu do edukacji 

muzycznej 

29.04.2020r. 

Religia Wyznanie wiary 

moją odpowiedzią. 

Credo czyli Wierzę. 

1. Przypomnij sobie z ilu części składa się Msza 

Święta? Pamiętasz? Do jakiego stołu zaprasza nas 

Pan Jezus w drugiej części Mszy Świętej? 

(podpowiedź znajdziesz na str. 11) 

2. Zapisz temat w zeszycie. 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie 

(podręcznik cz. II str. 31).  

4. Pomódl się słowami wyznania wiary, które 

wypowiadamy podczas każdej Mszy Świętej – a 

może znasz już na pamięć słowa tej modlitwy? 

Jeżeli tak - zgłoś się do odpowiedzi na Teams-ie. 

https://tiny.pl/7xk3z     (link do wyznania wiary – 

możesz skorzystać) 

4.Teraz przeczytaj uważnie treści zawarte w 

temacie na str. 32 (pod wyznaniem wiary i na str. 

33.    

4. Czego wymaga ode mnie wiara? Uzupełnij 

ramki w książce lub wykonaj to zadanie w 

zeszycie. – Zadanie 2 str.33 

Dla chętnych! Gienek o innej modlitwie, w której 

wyznajemy naszą wiarę – znasz ją?      

https://tiny.pl/7x2qv 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem z 
możliwością 
wykorzystania linków 
służących pomocą w 

utrwalaniu 

wiadomości 

zawartych w 

podręczniku. 
 

06.05.2020r. 

Etyka Szacunek do osób 
starszych. 

Obejrzyjcie filmik pt. „Stary człowiek i jego 

wnuk”. 

https://youtu.be/lv782vjqs9E 

Praca samodzielna 

ucznia  

ze wskazanym 

06.05.2020 r. 

https://tiny.pl/7xk3z
https://tiny.pl/7x2qv
https://youtu.be/lv782vjqs9E


Przemyślcie jego treść  

i napiszcie 2-3 zdania na temat  

„Jak powinniśmy traktować starsze osoby?”. 

To, co napisaliście prześlijcie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

materiałem 

filmowym. 

 

 

 

 

 

 

Czwartek 30.04.2020 r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzie

lna 

praca/lekc

ja on line) 

Termin 

wykonan

ia zadań 

Wychowani

e fizyczne 
 

Zabawy 

ruchowe z 

przyborami 

1. Otwórz podane linki i wykonaj ćwiczenia ruchowe. 

https://www.youtube.com/watch?v=IrbKAybwi2ghttps://www.youtube.com/watch?v=

bujG6YmPjVY2.Otwórz podany link. Spróbuj zatańczyć razem z dziećmi zumbę. 

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181QĆwiczenia wykonuj z rodzicami.            

 

 

Praca na 

portalu –

video 

treningi dla 

dzieci 

30.04.202

0r. 

Edukacja     

mailto:d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com


wczesnoszk

olna 

Na lotnisku 1. Zapisz cel lekcji w zeszycie oraz przeczytaj tekst pt. ,,Transport powietrzny” 

(podręcznik s. 69). 

2. Udziel w zeszycie odpowiedzi na następujące pytania: 

Czy korzystałeś/łaś z transportu lotniczego?  

Jeśli tak to co najbardziej podobało się Tobie podczas lotu? 

 Dlaczego niektórzy ludzie nie lubią lądowania? 

3. Otwórz podręcznik do matematyki i wykonaj w zeszycie zad.2, 4 ze s.31 

  

4.Sprawdź swoją wiedzę z zakresu opanowanych treści matematycznych (ćwiczenia 

matematyczne s. 38-39). 

Praca 

samodzieln

a  z 

podręcznik

iem i 

zeszytem 

 

 

 

 

 

 

 

Praca 

samodzieln

a z 

podręcznik

iem i  

ćwiczenia

mi. 

30.04.202

0r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukacja 

plastyczna 

 

„Wiosenny 

krajobraz” –

praca 

plastyczna z 

figur 

geometryczn

ych. 

1. Zaplanuj kompozycję z figur geometrycznych przedstawiającą wiosenny krajobraz. 

2. Wykonaj pracę plastyczną dowolną techniką. 

 

Samodziel

na praca 

ucznia. 

30.04.202

0r. 

Język 

angielski 

Round up-

powtórzenie 

słownictwa i 

struktur 

 

1.Wykonaj samodzielnie zadania z zeszytu ćwiczeń ze stron: 54,55. 

Następnie przygotuj się na lekcję online. 

 

Lekcja 

online o 

godz.11.00 

30.04.202

0r. 



gramatyczny

ch z 

rozdziału 5. 

na MS 

Teams 

 

 

 

 

 

 

Piątek - Święto Pracy 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Wychowanie 

fizyczne 
 

 

 
 

 
 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Uwagi: 



Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on line) 

Termin 

wykonania zadań 

Terapia 

pedagogiczna 
Ortograficzne przygody 

z h i ch. 

1.Zapraszam Ciebie na 

ortograficzną przygodę: 

Przejdziesz z sukcesem misję 

jeśli utrwalisz pisownię h, ch. 

Otwórz link do wskazanej strony 

internetowej: https://tiny.pl/7xnbj 

 

Samodzielna praca 

ucznia z 

wykorzystaniemstrony 

internetowej 
 

29.04.2020r. 

Zajęcia 

dydaktyczno- 

wyrównawcze 

 

 

   

 

 


