
 Tygodniowy Plan Pracy klasy 6m 

 

Poniedziałek 22.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Język 

polski 

Teatr z 

przymrużeniem 

oka...- 

K.I.Gałczyński 

“Teatrzyk 

Zielona Gęś”. 

1. Zapoznaj się z tekstami Gałczyńskiego - podręcznik str.383-385 (jeśli 

nie masz dostępu do multipodręcznika, tekst znajdziesz w plikach 

grupy). 

2. Odpowiedz na pytania: 

• Jakie uczucia budzą w Tobie przeczytane teksty? 

• Jakie elementy świata przedstawionego scenek z Teatrzyku Zielona 

Gęś są Ci znane z innych tekstów kultury lub ze świata 

rzeczywistego? 

• Co może zaskakiwać czytelnika? 

• Jakie reakcje mogą wywołać te teksty? 

 

Praca 

samodzielna/kons

ultacje MS Teams 

22.06.2020r. 



Matematy

ka 

Powtórka - 

liczby dodatnie 

i ujemne.  

 Wykonaj kartę pracy dotyczącą liczb dodatnich i ujemnych link: 

https://tiny.pl/7wsm7  Następnie prześlij rozwiązania do nauczyciela – 

Outlook.  

Praca 
samodzielna  
Konsultacje MS 
Teams 

23.06.2020 

Język 

angielski 

Listening 

exercises – 

songs. 

Wysłuchaj nagrania i uzupełnij tekst piosenki: 

https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=os&i=ux

nsuf&r=pi 

Przypomnij sobie czasowniki w czasie przeszłym, następnie wykonaj 

zad. 2 - wysłuchaj nagrania i wpisz brakujące słowa. 

https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=cr&i=dnu

szt&r=do 

Praca 

samodzielna, 

konsultacja na 

Teams 

22.06.2020r. 

Wychowa

nie 

fizyczne 

dziewczęta 

Nauka startu 
niskiego. 

 

Obejrzyj filmik z linku poniżej: 
  
https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHaKB98WbDV4gdO5JS2E9
CWiVEUXCe0TJXLGaDcmJvqb 

Ćwiczenia wykonaj w dostępnych warunkach (w domu lub na dworze). 

Samodzielnie wydawaj komendy (na miejsca, gotów, start), reaguj na 
nie odpowiednim ustawieniem. Na hasło „start” wystartuj, zrób kilka 
szybkich kroków, po czym zwolnij (maksymalnie 10 kroków). Powtórz 
10 razy. 

Praca 
samodzielna. 
Kontakt na 
czacie w 
aplikacji Teams. 

 

22.06.2020 r. 

 

https://tiny.pl/7wsm7
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=os&i=uxnsuf&r=pi
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=os&i=uxnsuf&r=pi
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=cr&i=dnuszt&r=do
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&is=y&ia=y&l=cr&i=dnuszt&r=do
https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHaKB98WbDV4gdO5JS2E9CWiVEUXCe0TJXLGaDcmJvqb
https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHaKB98WbDV4gdO5JS2E9CWiVEUXCe0TJXLGaDcmJvqb


Wychowa

nie 

fizyczne 

chłopcy 

 

M.P.N.-

doskonalenie 

celności. 

Wykonaj 10 strzałów i spróbuj jak najwięcej razy trafić w słupek 

bramki, słupek ogrodzenia lub do jakiegoś celu. 

Praca 

samodzielna 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji 

ucznia i rodzica. 

22.06.2020 

Geografia Podsumowanie 
pracy w klasie 
6.  

Postaraj się wykonać wykreślankę dotyczącą treści poznanych w 6 
klasie link: https://tiny.pl/7w84c W razie problemów daj znać na 
Teams.  

Praca 
samodzielna  
Konsultacje MS 
Teams  

22.06.2020 

Język 

hiszpański 

Wakacje w 

Hiszpanii. 

Obejrzyj 3 krótkie filmiki z serii Tío Spanish i zobacz jakie rzeczy można 
zobaczyć podczas odwiedzania trzech popularnych miast hiszpańskich: 

• Barcelona: https://youtu.be/E_bQknZASSM 

• Madryt: https://youtu.be/BfxOoFQgHrU 

• Walencja: https://youtu.be/uJvHAYRQggo 

Praca 
samodzielna, 
nauczyciel do 
dyspozycji 
uczniów na 
platformie MS 
Teams. 

Do 25.06.2020r. 

Etyka Wystarczy 
czegoś bardzo 
chcieć. 

 

To już ostanie nasze spotkanie na zdalnej lekcji etyki. 

Zachęcam Was do obejrzenia krótkiego filmiku. Dowiecie się z niego 

jak warto mieć plany oraz marzenia, uparcie dążyć do ich realizacji,  

nie zrażać się niepowodzeniami i przede wszystkim    wierzyć w siebie. 

Często los sam podsuwa nam rozwiązania i wynagradza trud jaki 

włożyliśmy w nabywanie wiedzy i nowych umiejętności. 

Życzę Wam cudownych wakacji, zadowolenia z siebie i swoich 

dokonań. 

Z ogromną nadzieją mówię... do zobaczenia we wrześniu :) 
 

Praca 

samodzielna  

z 

wykorzystaniem 

wskazanej 

strony 

internetowej 

 

bez terminu 

 

https://tiny.pl/7w84c
https://youtu.be/E_bQknZASSM
https://youtu.be/BfxOoFQgHrU
https://youtu.be/uJvHAYRQggo


Link do filmiku: 

https://tiny.pl/7wb3p 

 

Wtorek 23.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja 

on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Matematyka Powtórka - 

figury 

przestrzenne.  

Wykonaj kartę pracy dotyczącą figur przestrzennych link: 

https://tiny.pl/7wsxz  Następnie prześlij rozwiązania do 

nauczyciela – Outlook.  

Dla chętnych quiz: https://tiny.pl/7w869  

Praca 
samodzielna  
Konsultacje MS 
Teams 
 

24.06.2020 

Język polski I w teatrze jest 

życie - ćwiczenia 

powtórzeniowe.  

1. Przygotuj ćwiczenia część 2. 

2. Wykonaj ćwiczenia pod tekstem - ćw.1/76, ćw.5/77, ćw.8,9/77 

Lekcja on-line MS 

Teams g. 9:00-9:30 

23.06.2020r. 

Język 

angielski 

British and 

American 

English. 

Czy znasz różnice między brytyjskimi, a amerykańskimi wersjami 

słówek? Sprawdź. 

https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&l=ie&i=xdtu&r=dg 

Praca 

samodzielna, 

konsultacja na 

Teams 

23.06.2020r. 

https://tiny.pl/7wb3p
https://tiny.pl/7wsxz
https://tiny.pl/7w869
https://www.liveworksheets.com/c?a=c&m=n&l=ie&i=xdtu&r=dg


 

Wychowanie 

fizyczne 

dziewczęta 

Moja ulubiona 
gra lub zabawa. 

   

Przypomnij sobie lekcje wf w szkole – tak, wiem, minęło już dużo 
czasu ;)  
Jaka jest Twoja ulubiona gra czy zabawa, którą tam ćwiczyliśmy? 
Przypomnij sobie jej zasady. Omów je osobie, z którą chciałabyś 
się bawić/grać. Spróbuj zachęcić do wspólnego ćwiczenia. Udało 
się? Jeśli nie, pamiętaj, elementy gier zespołowych możesz 
trenować też samodzielnie (odbijać piłkę -siatkówka, kozłować – 
piłka ręczna, koszykówka, prowadzić lub ćwiczyć strzały na 
bramkę - piłka nożna). Nie leż! Ćwicz, graj, baw się :) 

Praca 
samodzielna. 
Kontakt na czacie 
w aplikacji 
Teams. 

 

23.06.2020 r. 

 

Wychowanie 

fizyczne 

chłopcy 

 

Igrzyska 

Olimpijskie. 

Zastanów się jaka jest różnica między Igrzyskami a Olimpiadą. 
Kiedy zostały rozegrane pierwsze letnie Igrzyska Olimpijskie. 
Które państwa zorganizowały najwięcej Igrzysk. Wymień 
najwybitniejszych polskich olimpijczyków. 

Praca 

samodzielna 

Nauczyciel na 

czacie do 

dyspozycji ucznia 

i rodzica. 

23.06.2020 

Muzyka Z muzyką w tle. 
Funkcja muzyki 
w filmie i 
reklamie. 

Obejrzyj prezentację i odpowiedz sobie na pytanie: Czy w tym 
przypadku muzyka poważna pasuje do reklam? 

 https://tiny.pl/7gg1v 

A do jakiej reklamy wykorzystano fragment nocturnu F. Chopina? 
https://tiny.pl/7wxfx  
Odpowiedź możesz mi wysłać na 

 MS Teams. Miłego odbioru:). 

Praca 
samodzielna. 

W trakcie 
zajęć. 

 

https://tiny.pl/7gg1v
https://tiny.pl/7gg1v
https://tiny.pl/7gg1v
https://tiny.pl/7wxfx


Środa 24.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Termin wykonania 

zadań 

Religia Oni uczą nas wiary- 

utrwalenie 

wiadomości oraz 

modlitw. 

1. Przypomnij sobie najważniejsze 

zagadnienia z działu V w podręczniku. 

2.  Wykonaj zadania od 1 do 6 na str. 129 i 

160. 

3. Powtórz i zapamiętaj: Skład Apostolski, Pod 

Twoją Obronę, Warunki sakramentu pokuty, 

Przykazania kościelne. 

Życzę Ci pogodnych i bezpiecznych wakacji, 

błogosławieństwa Bożego i opieki Matki 

Bożej. Serdecznie pozdrawiam:) 

 

Lekcja on-line MS 

Teams g.8:25-8:45 

/praca samodzielna 

 

Konsultacje na MS 

Teams. 

24.06.2020r. 

Historia Księstwo 
Warszawskie. 

1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 
207-211. 
2. Zanotuj w zeszycie: 
- kto i kiedy utworzył Księstwo Warszawskie, 
- opisz ustrój Księstwa Warszawskiego, 
- wymień miejsca, gdzie Polacy walczyli u boku 
Napoleona. 

Lekcja on-line na 
MS Teams 9.00-
9.30 

 24.06.2020r. 
 



3. W celu utrwalenia wiadomości możesz również 
rozwiązać zadania w zeszycie ćwiczeń str. 105-107 
umieszczonym w plikach zespołu na platformie 
Microsoft Teams. 
4. Obejrzyj film  
- https://tiny.pl/7tspm 

Język polski W świecie fantazji – 

sprawdzenie i 

utrwalenie 

wiadomości. 

1. Praca z tekstem z podręcznika str. 386-390. 

2. Wspólne wykonanie zadań. 

Lekcja on-line MS 

Teams g. 10:00-10:30 

24.06.2020r. 

Technika Dom bez tajemnic. Zobacz, jak powstaje nowoczesny dom... 

https://tiny.pl/7wkwf 

...i co warto wykorzystać we własnym mieszkaniu 

https://tiny.pl/7wkw2 

Życzę Ci spokojnych i udanych wakacji😊 

Serdecznie Pozdrawiam:) 

Praca samodzielna. W trakcie zajęć. 

Matematyka Podsumowanie 

pracy w klasie 6.  

 Przeanalizujemy jakie zagadnienia poznaliśmy 

przede wszystkim w klasie 6 – warto zastanowić 

się który temat jest dla mnie łatwy, a co warto 

jeszcze ćwiczyć.  

Lekcja on-line MS 

Teams godz. 11:30 

24.06.2020 

Plastyka Wirtualna 

wycieczka 

 

Zapoznaj się z dokumentem:  
https://tiny.pl/7w6mr 
 

Praca samodzielna. 24.06.2020 r. 

Informatyka gr. 

2 

Zmiana koloru oczu Zapoznaj się z instrukcją zawartą w filmie 

https://www.youtube.com/watch?v=9ZdrsINxETs 

Praca samodzielna. 
 

Na lekcji 

https://tiny.pl/7tspm
https://tiny.pl/7wkwf
https://tiny.pl/7wkwf
https://tiny.pl/7wkwf
https://tiny.pl/7wkw2
https://tiny.pl/7wkw2
https://tiny.pl/7wkw2
https://tiny.pl/7w6mr
https://www.youtube.com/watch?v=9ZdrsINxETs


 

Czwartek 25.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

(samodzielna 

praca/lekcja on-line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Matematyka Gry 

matematyczne.  

Zagraj w wybraną grę matematyczną - potraktuj 

matematykę jako formę zabawy. 

Kilka przykładowych gier: https://tiny.pl/7wsgd , 

https://tiny.pl/7mc8b , https://tiny.pl/7wst1  

Praca samodzielna  

Konsultacje MS Teams  

25.06.2020 

Język polski A w książce jest 

cały świat... - 

ćwiczenia 

powtórzeniowe. 

1. Zapoznaj się z tekstem z ćwiczeń część 2 

str. 78-81. 

2. Wykonaj ćwiczenia: 1,2 str.81; 6,7/82; 

8b/83; 10,11,12/84. 

Praca 

samodzielna/konsultacje 

MS Teams 

25.06.2020r. 

Wychowanie 

fizyczne 

dziewczęta 

Bezpieczne 
wakacje. To nasza ostatnia lekcja wychowania fizycznego w 

tym roku szkolnym. 

 Obejrzyjcie prezentację: 

https://tiny.pl/7wz2h 

Życzę Wam udanych i bezpiecznych wakacji!!! 

 Do zobaczenia w przyszłym roku :) 

Praca samodzielna. 
Kontakt na czacie w 
aplikacji Teams. 

 

25.06.2020 r. 

https://tiny.pl/7wsgd
https://tiny.pl/7mc8b
https://tiny.pl/7wst1
https://tiny.pl/7wz2h


Wychowanie 

fizyczne 

chłopcy 

Bezpieczne 

wakacje 

Odszukaj numery alarmowe do GOPR i WOPR. 

Sprawdź numery lokalnych instytucji np. TOPR, 

KOPR 

Praca samodzielna 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

25.06.2020 

Historia Rewolucja 
francuska i okres 
napoleoński - 
utrwalenie 
wiadomości 

 1. Przypomnij sobie temat z podręczniku ze str. 
184-211 lub z prezentacji zamieszczonej w Plikach 
zespołu 
2. W celu utrwalenia wiadomości możesz również 
rozwiązać zadania w zeszycie ćwiczeń str. 110-111 
umieszczonym w plikach zespołu na platformie 
Microsoft Teams. 
3. Spróbuj przejść przez escape room dotyczący 
rewolucji francuskiej i Napoleona (nie 
wykonujemy polecenia z ostatniej strony - chyba 
że chcecie przesłać mi zdjęcie na MS Teams) 
https://tiny.pl/7wzm5 

Samodzielna praca. 
Konsultacje w MS Teams 

25.06.2020r. 
 

Informatyka gr. 

1 

Zmiana koloru 

oczu 

Zapoznaj się z instrukcją zawartą w filmie 

https://www.youtube.com/watch?v=9ZdrsINxETs 

Praca samodzielna. 
 

Na lekcji 

 

 

Piątek 26.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 

wykonania zadań 

https://tiny.pl/7wzm5
https://www.youtube.com/watch?v=9ZdrsINxETs


(samodzielna 

praca/lekcja on-

line) 

Język angielski Zakończenie roku 

szkolnego. 

Have fun and enjoy!   

Godzina 

wychowawcza 

Zakończenie roku 

szkolnego 

2019/2020r. 

Bezpieczne wakacje.  

 Chciałabym się z Wami wszystkimi połączyć i 

podsumować rok szkolny 2019/2020 - będzie 

mała relacja fotograficzna z tego roku        

Liczę na to, że uda nam się połączyć na 

kamerkach. 

Życzę Wam bezpiecznych i udanych 

wakacji        

Spotkanie on-line  

Po ustaleniu grafiku 

odbioru świadectw - 

ustalimy dogodną 

godzinę. 

26.06.2020 

Język hiszpański Zakończenie roku 

szkolnego 2019/2020 

Wspaniałych, bezpiecznych wakacji         

Biologia Zakończenie roku 

szkolnego 2019/2020 

Wspaniałych, bezpiecznych wakacji          

Język polski Zakończenie roku 

szkolnego 

2019/2020r. 

Udanych i bezpiecznych wakacji! :)   



Wychowanie 

fizyczne 

dziewczęta 

Uroczyste 

zakończenie roku 

szkolnego 2019/2020 

Wspaniałych, bezpiecznych wakacji       

 

      

Wychowanie 

fizyczne chłopcy 

Uroczyste 

zakończenie roku 

szkolnego 2019/2020 

Wspaniałych, bezpiecznych wakacji       

 

  

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja online) 

Termin wykonania 

zadań 

Terapia pedagogiczna Kształcenie 

koordynacji 

wzrokowo – ruchowej. 

Na dzisiejsze zajęcia przygotowałam dyktando 

graficzne.  Na pewno pamiętasz grę w statki. W 

podobny sposób szukaj odpowiednich pól, 

pokoloruj je wskazanym kolorem a następnie 

“przenieś “na druga stronę według osi symetrii.    

Jest to nasze ostatnie spotkanie w tym roku 

szkolnym.   

     Życzę cudownych a przede wszystkim 

zdrowych i bezpiecznych wakacji! 

Samodzielna praca z 

wykorzystaniem karty 

pracy. 

bez terminu. 

 

 



Drodzy Uczniowie, jeżeli ktoś chciałby skorzystać z konsultacji w szkole lub on-line, 

to może się umówić z nauczycielem danego przedmiotu. 

 


