
 SIEĆ WSPÓŁPRACY  

I SAMODOSKONALENIA 

Warsztaty dla wychowawców uczących w szkołach podstawowych  

i podstawowych szkołach specjalnych 

Na warsztatach będziemy rozmawiać m.in. o: 

 sposobach radzenia sobie ze stresem 

 autoprezentacji 

 własnym poczuciu wartości 

 potrzebach emocjonalnych uczniów 

 technikach rozwiązywania konfliktów 

 aktywnym słuchaniu 

 sposobach wyciszania grupy 

 

Termin: poniedziałek 16:00 – 18:00 (1 raz w miesiącu) 

Pierwsze spotkanie odbędzie się 12 Listopada 2018 

 

Prowadzące: Anna Jawoszek (psycholog) i Małgorzata Oleńko (psycholog) 

 

Zapisy w sekretariacie lub telefonicznie 506 399 683 lub (22) 826 39 16 

 

 

 

 

Warszawa, 2018-09-20 


