TYGODNIOWY PLAN KLASY 7L

DATA: 06.04-08.04.2020r.

PONIEDZIALEK, 06.04.2020

NU PRZEDM | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACI TERMIN WYKONANIA
MER | 10T LEKCIJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA PRACA/ LEKCJA ZADAN
LEK ON LINE)
cJl
1 INFORM | Podstawy | Podstawowe typy danych. Tworzenie zmiennych i MS Teams Na lekcji
ATYKA Phyton przypisywanie liczb.
Zadanie umieszczone na platformie MS Teams.
2 JEZYK Cyceron Wykonaj zadania 5i 6 str. 223 Praca samodzielna+ lekcja online | do 10. 04. 2020 .
POLSKI w Dla chetnych: https://tiny.pl/7hcf7
obronie
sprawied|
iwosci.
3 MATEM | Pierwiast | Lekcja znajduje sie tutaj: Praca samodzielna z 7.04.2020 .
ATYKA | ki. https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHIyDOYpe8w | podrecznikiem
ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
4 CHEMIA | Rozpuszc | Przeczytaj rozdziat 31 z podrecznika wraz z przyktadami Praca samodzielna + lekcja on-line | Zadania z obu lekcji w
zalnos¢ 42 43. tym tygodniu prosze
substancji | Zapoznaj sie z rozdziatem w epodreczniku: przesta¢ do
w wodzie | https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji--- 17.04.2020r.



https://tiny.pl/7hcf7
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHlyD0Ype8w_ASNd7UAvofdwi4/view?usp=sharing
https://epodreczniki.pl/a/rozpuszczalnosc-substancji---zadania/Da8hCLbM7

zadania/Da8hCLbM7

kontynua | Zapisz zadanie 42 z podrecznika, str. 181 w zeszycie
cja. (tres¢, dane, szukane, obliczenia i odpowiedz)
Rozwiaz zadanie 2, 5 oraz 3 z podrecznika, str. 183.
FIZYKA Temperat | Skala Celsjusza, Kelwina, Fahrenheita Lekcja On-line Zadania do 6.04
uraa https://www.youtube.com/watch?v=MgQVdZ0xZhw Platforma Teams
energia
https://www.youtube.com/watch?v=xPKbLNb595k
Podaj temperature w stopniach Celsjusza
A) 350 K
B) 100K
Oraz w kelwinach
C)250°C
D)-70°C
Temat 29 podrecznik
Zad. od 1-6 str. 167 chetni
JEZYK Future 1. Uczniowie zapoznajg sie z nagraniem . Praca samodzielna z 08.04
ANGIELS | Simple. 2.W zeszytach robig notatke z zastosowania will. wykorzystaniem filmu video.
Kl Tres¢ notatki:

Zastosowanie czasu Future Simple(will):

e spontaniczne reakcje(It’s cold !I'll close the
window.)

e do obietnic

e do propozycji

e prognozy dotyczgce przysztosci

e po stowach: probably(prawdopodobnie),
promise(obiecuje),hope(mieé nadzieje)think.

https://www.youtube.com/watch

?v=HTiT63KOKMo

zadania:

https://elt.oup.com/student/tea
mupplus/level3/unit4/?cc=pl&sel

Language=pl
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https://www.youtube.com/watch?v=MgQVdZ0xZhw
https://www.youtube.com/watch?v=xPKbLNb595k
https://www.youtube.com/watch?v=HTiT63K0KMo
https://www.youtube.com/watch?v=HTiT63K0KMo
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https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=pl
https://elt.oup.com/student/teamupplus/level3/unit4/?cc=pl&selLanguage=pl

Budowa zdan twierdzacych:
Osoba+will+czasownik w bezokoliczniku.

| will close the window.

Zdania przeczace:
Osoba+will+not+czasownik w bezokoliczniku
She will not pass the exam.

Zdania pytajace:

Will+osoba+czasownik w bezokoliczniku?
Will you marry me?

Yes,| will/No,l won't.

3. Uczniowie wykonujg zadania i przesytajg na adres:
n.jaworowska@spl133waw.onmicrosoft.com

WYCHO | Poprawa | Jako rozgrzewke zatarcz znang Ci pewnie z przedszkola Praca samodzielna 06.04.2020 r.
WANIE wydolnos | piosenke: gtowa, ramiona, kolana piety - w ustawieniach
FIZYCZN | cipoprzez | na YouTube zwieksz predkos$¢ odtwarzania do 1,5
E DZ. trening https://www.youtube.com/ watch?v=30BVfTvlsrE

Tabaty. Po odtanczeniu gtowa, ramiona... wykonaj trening

Tabata dla poczatkujgcych: https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

WYCHO | MPS. Obejrzyj ponizszy krotki film. Praca samodzielna 06.04.2020 r.
WANIE Nauka https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtlI
FIZYCZN | zagrywki | *Dla chetnych: Napisz mi (Librusem lub poczta na Office
EDZ gornej. 365) technike wykonania zagrywki sposobem gérnym

(ustawienie nog, rak itd.)

Przypomnij sobie zasady gry obowigzujgce w pitce
siatkowe;j.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka siatkowa#Zas

ady gry



mailto:n.jaworowska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=kw-vc4nPAtI
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Zasady_gry
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Na koniec zapraszam Was do wykonania prostych
¢wiczen korekcyjnych. Do ich wykonania bedzie Wam
potrzebna mata lub koc, ktéry utozycie na podtodze.
https://liblink.pl/tXnocoAu4m

8 WYCHO | Cwiczenia | Obejrzyj i poéwicz: Praca samodzielna 10.04.2020
WANIE rozciggajg https://liblink.pl/gESUUNYWr2
FIZYCZN | ce
E CHt
8 WYCHO | Piramida | Przypomnij sobie Piramide Zdrowia i przygotuj zdrowg Praca samodzielna 10.04.2020
WANIE zdrowia przekaske.
FIZYCZN
E CHt
WTOREK 07.04.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCII ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN WYKONANIA
LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII ZADAN
(SAMODZIELNA
PRACA/ LEKCJA
ON LINE)
1 WDZ Pierwsze uczucia Obejrzyj prezentacje. Nastepnie przeanalizuj Praca 21.04.2020
tabele i wykonaj zadanie samodzielna
https://tiny.pl/7hqcl
2 GEOGRAFIA Powtdrzenie 1. Prosze zapozna¢ sie z prezentacjg link: Praca Do 17.04.2020
wiadomosci i https://tiny.pl/tz2k2 i odpowiedzieé¢ na 9 samodzielna
umiejetnosci z dziatu | zadan/pytan (kazde zadanie jest na oddzielnym
Rolnictwo i przemyst | slajdzie). Efekty swojej pracy prosze zapisac
w Polsce. najlepiej w doc, .pdf, mozna tez zrobic zdjecie



https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://liblink.pl/gESuuNYWr2
https://tiny.pl/tz2k2

kartki z zeszytu.

Odpowiedzi prosze wystaé za posrednictwem
Office 365.

Praca bedzie oceniana - kategoria aktywnos¢-
powtdrzenie. Licze na samodzielne prace :)

WYCHOWANIE | Gimnastyka Obejrzyj i poéwicz: Praca 10.04.2020
FIZYCZNE CHt | korekcyjna https://liblink.pl/tXnocoAu4m samodzielna
WYCHOWANIE | Otyto$¢ - choroba Przeczytaj informacje dotyczace otytosci Praca 07.04.2020 r.
FIZYCZNE DZ. | cywilizacyjna. znajdujace sie w ponizszym linku: samodzielna
https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc
Pamietaj o codziennej aktywnosci wtasnej i
uzupetnianiu dzienniczka.
JEZYK Grammar and Lekcja on-line z zakresu najwazniejszych Lekcja On-line 07.04.2020 .
ANGIELSKI vocabulary review. struktur gramatycznych oraz stownictwa. Platforma Teams
JEZYK POLSKI Czy stowa Przeczytaj utwoér ze str. 235 Praca 08.04. 2020r.
szesnhastowiecznego Wykonaj zadania: 1-4 str. 236 (zréb sobie samodzielna.
poety sq wcigz notatke w zeszycie)
aktualne? Odnies sie do jednego z problemdw zawartych
w zad. 5 str. 236 (swoje przemyslenia wyslij w
formie elektronicznej).
JEZYK Podsumowanie Praca na ocene: Wypetnij formularz Google: Praca 9.04.
HISZPANSKI zagadnien z dziatu 4 https://forms.gle/Qx8rA29bsC7nn5gDA samodzielna
HISTORIA W zaborze pruskim i Przeczytajcie uwaznie temat z podrecznika str. Praca 17.04.

austriackim cz.1

126-129, a potem uwaznie obejrzyjcie lekcje
online

samodzielna,



https://liblink.pl/tXnocoAu4m
https://www.medistore.com.pl/zdrowie/otylosc
https://forms.gle/Qx8rA29bsC7nn5gDA

https://tiny.pl/7h5m1
- odpowiedzcie za pytania zadane w lekgji.
ZwrdCcie szczegdlng uwage na:

1. Postac Bismarcka,

2. Kulturkampf,

3. Rugi pruskie,

4. Komisje Kolonizacyjna,
5. Ustawe kagancoway,

6. Hakate,

7. Postaé Mieczystawa Ledéchowskiego i
Drzymaty,

8. Prostest dzieci we Wrzesni,
9. Autonomie galicyjska,

10. Stanczykow

RELIGIA

Swieta mojego
zbawienia.

1.Zapoznaj sie z trescig w podreczniku str.286-
288,

(podreczniki sg réwniez dostepne na stronie:
wydawnictwokatechetyczne.pl)

pomoca bedzie krotki film:
https://youtu.be/tRPXm7MilUk

2. Zapisz w zeszycie dni wchodzgce w sktad
Triduum Paschalnego oraz przebieg ich liturgii i
uobecnione wydarzenie (moze by¢ w tabelce).
Zapamietaj: Swiete Triduum Paschalne to

Praca
samodzielna

8.04.2020r.
Praca w zeszycie na
nastepna lekcje.



https://tiny.pl/7h5m1
https://tiny.pl/7h5m1
https://youtu.be/tRPXm7MiIUk

najwazniejszy i najbardziej uroczysty okres roku
koscielnego. Wazne jest duchowe przezycie
Tych Dni.

3. Odmow Akt zalu.

4. przypomnij sobie symbolike pokarmoéw
wielkanocnych, pofacz w pary:
https://learningapps.org/view4645691
Zapamietaj: Najwazniejszym dniem catego roku
liturgicznego jest Niedziela Zmartwychwstania.

SRODA, 08.04.2020

NU PRZEDMIO | TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
MER | T LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACJ | WYKON
LEKC I ANIA
Jl (SAMODZI | ZADAN
ELNA
PRACA/
LEKCJA
ON LINE)
1 JEZYK Powtdrze | Zapoznaj sie z materiatami w podreczniku str. 225-226 Praca Brak
POLSKI nie Wykonaj ¢wiczenia dotyczgce budowy zdania pojedynczego z zeszytu ¢wiczen cz. 2 — str. 87- samodziel | terminu
informacj | 95 na. (praca
ina Lekgja wiasna).
temat online.
budowy

Konsultacj



https://learningapps.org/view4645691h

zdania a online.
pojedync
zego.
GODZINA Spotkani | Spisaé co wykonaliSmy podczas przerwy od szkoty. Lekcja on- | Na lekcji
WYCHOWA | aw line.
WCZA Interneci | Zaplanowanie dodatkowych czynnosci do wykonania w domu. Platforma
e MS
Teams.
FIZYKA Ciepto https://www.youtube.com/watch?v=ZAn0VIPQ54A samodziel | 2
wiasciwe nie tygodni
Temat 30 podrecznik e
Zad. 1-4 s. 171 wszyscy
Zad. 5-6 chetni
WYCHOWA | Umiejetn | Sprzet sportowy mozna podzieli¢ na przybory (np.: pitki, szarfy, laski gimnastyczne, woreczki) i | Praca 08.04.2
NIE e przyrzady sportowe (np.: drabinki, drgzki gimnastyczne, taweczki gimnastyczne). samodziel | 020r.
FIZYCZNE korzystan na
DZ. iez Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego na terenie szkoty:
urzadzen | - korzystanie ze sprzetu sportowego moze odbywac sie wytgcznie pod opieka nauczyciela,
sportowy | - sprzetu sportowego nalezy uzywac zgodnie z jego przeznaczeniem i funkcjami,
chi - ze sprzetu sportowego korzysta sie w sposéb wskazany przez nauczyciela,
miejsc - wszelkie zauwazone wady i usterki sprzetu sportowego nalezy zgtasza¢ nauczycielowi
rekreacyj | prowadzgcemu zajecia,
nych jako | - nie wolno korzystaé z wadliwego lub uszkodzonego sprzetu.
forma
ochrony i | Zapamietaj czym sg przybory, a czym przyrzady :)
samooch
rony

zdrowia.



https://www.youtube.com/watch?v=ZAn0VlPQ54A

WYCHOWA | M.P.K.- Krotkie przepisy z koszykdwki - przeczytaj i zapamietaj Praca 10.04.2
NIE przepisy | druzyna liczy na boisku 5 os6b samodziel | 020
FIZYCZNE | gry boisko ma wymiary 28m na 15m na
CHt kosz zawieszony jest na wysokosci 3,05m, dla dzieci na 2,60m
mecz sktada sie z czterech kwart, kazda kwarta trwa 10 minut
miedzy 1 a 2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwartg - przerwa trwa 2 minuty
miedzy 2 a 3 kwartg - przerwa trwa 15 minut
kazda przerwa na zgdanie dla trenera trwa 1 minute
kazdy mecz rozpoczyna sie rzutem sedziowskim na srodku boiska
w koszykowce wyrdzniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty.
mecz wygrywa zespot, ktory na koniec 4 kwarty i meczu bedzie miat wyzszy wynik punktowy
Teraz sprobujcie rozwigzac quiz z przepisow - Powodzenia!
https://liblink.pl/yzPc9QPqgBz
MATEMAT | Pierwiast | Lekcja znajduje sie tutaj: Praca 9.04.20
YKA ki. https://drive.google.com/file/d/1eT2COSNHIyDOYpe8w ASNd7UAvofdwid/view?usp=sharing | Samodziel | 20r.
naz
podreczni
kiem
HISTORIA W Duga cze$¢ pracy do tematu z 07.04 Praca z 17.04
zaborze | Wykonajcie zadania z kart pracy: kartami
pruskimi | https://link.do/Cd9CP pracy,
austriacki | https://link.do/aERWU lekcja
m cz2 online na
YouTube
PLASTYKA | Kartki Przygotuj ozdoby swigteczne. Mogg to by¢ kurczaczki, baranki, pisanki, miseczki, ptaszki. Licze | Praca 15.04.2
wielkano | na Waszg kreatywnos$é. Wykorzystajcie fakt, ze jestescie w domu...i macie duzo materiatéow samodziel | 020r.
cne, ktére pomogg Wam wykona¢ zadanie jak najlepiej tj. widczka, chusteczki, skrawki materiatu, | na.
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kartki wata, patyczki, krepina.

wiosenne | Zrédto inspiracji, opracowanie wiasne: https://sp133waw- Umieszcz
, my.sharepoint.com/:b:/g/personal/e_gorka_sp133waw_onmicrosoft_com/EW9khnjHZ8xKjO | enie zdjeé
ozdoby kvfq8feN8Btc6YeDz6nyl9rFlwyadXeg?e=z3wID8 w
Swigtecz folderze
ne. klasy-

OneDrive.




