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PONIEDZIALEK 22.06.2020

TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 6A

NUM | PRZEDMIOT TEMAT ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB TERMIN
ER LEKCJI Zadania dla ucznia REALIZACII WYKONA
(SAMODZIELNA NIA
LEKC) PRACA/ LEKCJA ON | ZADAN
I LINE)
1. GODZINA Jak UsigdZ wygodnie przed komputerem o godzinie 8.50. Lekcja online na 22.06.202
WYCHOWAW | bezpiecznie platformie MS Or.
CZA korzysta¢ z Teams o godzinie
letniego 8.50
wypoczynku
2. MUZYKA Warsztat Dzisiaj postuchaj muzyki i pomysl o czyms przyjemnym. Postaraj sie rozpoznaé | Praca samodzielna. | W trakcie
muzyczny. wszystkie grajgce w utworach instrumenty. zajec.
Przy okazji mozesz zwiedzi¢ Filharmonie Narodowa.
https://tiny.pl/7wb2d
http://filharmonia.pl/o-nas/budynek/wirtualny-spacer
Mitego odbioru @)
3. JEZYK Review 8. Przygotuj zeszyt, lekcja online. Lekcja on-line MS 22.06.202
ANGIELSKI Teams godz. 10.30- | Or.

10.50.




4, JEZYK POLSKI | Teatrz Zapoznaj sie z tekstami Gatczynskiego - podrecznik str.383-385 (jesli Praca 22.06.202
przymruzeni nie masz dostepu do multipodrecznika, tekst znajdziesz w plikach samodzielna/konsu | Or.
em oka...- K. grupy). Itacje MS Teams
I. Gatczynski Odpowiedz na pytania:
“Teatrzyk Jakie uczucia budzg w Tobie przeczytane teksty?
Zielona e Jakie elementy $wiata przedstawionego scenek z Teatrzyku Zielona
Ges”. Ges$ sg Ci znane z innych tekstow kultury lub ze swiata rzeczywistego?
e Co moze zaskakiwac czytelnika?
e Jakie reakcje mogg wywotac te teksty?

5. WYCHOWANI | Nauka Obejrzyj filmik z linku ponizej: Praca samodzielna. | 22.06.202
E FIZYCZNE startu Kontakt na czaciew | g,
DZIEWCZETA | niskiego. https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHaKBI8WbDV4gdO5JS2E9CWIVEU | aplikacji Teams.

XCeOTJXLGaDcmJvgb

Cwiczenia wykonaj w dostepnych warunkach (w domu lub na dworze).
Samodzielnie wydawaj komendy (na miejsca, gotéw, start), reaguj na nie
odpowiednim ustawieniem. Na hasto ,start” wystartuj, zréb kilka szybkich
krokéw, po czym zwolnij (maksymalnie 10 krokdw). Powtérz 10 razy.

5. WYCHOWANI | Tance - Wykonaj dowolny uktad taneczny zumby. Praca samodzielna, | W danym
E FIZYCZNE Zumba nauczyciel do dniu
CHLOPCY dyspozycji ucznidéw

na platformie MS
Teams.
WTOREK 23.06.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZAC)I | TERMIN
LEKCIJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA WYKONANIA
PRACA/ LEKCIAON | ZADAN

LINE)



https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHaKB98WbDV4gdO5JS2E9CWiVEUXCe0TJXLGaDcmJvqb
https://ewf.h1.pl/student/?token=SaEbjPdHaKB98WbDV4gdO5JS2E9CWiVEUXCe0TJXLGaDcmJvqb

JEZYK Sedes, debil - dziwne | Obejrzyj dokumenty wystane w linkach ponizej, przepisz | Praca samodzielna 23.06.2020r.
HISZPANSKI stéwka po hiszpansku | do zeszytu nowe stéwka i wyrazenia wraz z
) ttumaczeniem.
https://www.youtube.com/watch?v=eujBYYkSvL4
https://www.youtube.com/watch?v=0ZK aEr 6Gg
MATEMATYKA Siatki i pole Przygotuj na lekcje: zeszyt, zeszyt ¢wiczen cz. ll, przybory | Lekcja on-line MS 23.06.2020r.
powierzchni geometryczne. Teams godz. 9.00-
ostrostupdéw. 9.25.
POLSKI | w teatrze jest zycie - 1. Przygotuj ¢wiczenia czes¢ 2. Lekcja on-line MS 23.06.2020r.
¢wiczenia 2. Wykonaj ¢wiczenia pod tekstem - éw.1/76, Teams g. 10:00-
powtdrzeniowe. ¢w.5/77, ¢w.8,9/77 10:30
TECHNIKA Dom bez tajemnic. Zobacz, jak powstaje nowoczesny dom... Praca samodzielna. W trakcie zajec.
https://tiny.pl/7wkwf
...i co warto wykorzysta¢ we wtasnym mieszkaniu
https://tiny.pl/7wkw2
Zycze Ci spokojnych i udanych wakacji
Serdecznie Pozdrawiam :)
HISTORIA Ksiestwo 1.Zapoznaj sie z prezentacjg na stronie Praca samodzielna 23.06.2020

Warszawskie.

https://www.youtube.com/watch?v=jwkG hajvdlI

2.W zeszycie zapisz (notatka jest dla ucznia):

— zwyciestwa Napoleona nad Austrig i Prusami

— powstanie w Wielkopolsce w 1806 roku

— pokdj w Tylzy: okolicznosci powstania i zasieg
terytorialny Ksiestwa Warszawskiego

— ustrdj Ksiestwa Warszawskiego i reformy spoteczne.

Konsultacje MS
Teams



https://www.youtube.com/watch?v=eujBYYkSvL4
https://www.youtube.com/watch?v=OZK_aEr_6Gg
https://tiny.pl/7wkwf
https://tiny.pl/7wkwf
https://www.youtube.com/watch?v=jwkG_hajvdI

6. RELIGIA Oni uczg nas wiary- 1. Przypomnij sobie najwazniejsze zagadnienia z Lekcja on-line MS 23.06.2020r.
utrwalenie rozdziatu V w podreczniku. Teams g.12:45-
wiadomosci oraz Wykonaj zadania od 1 do 6 na str. 129 160. 13:10/ praca
modlitw. Utrwal i zapamietaj: Sktad Apostolski, Pod Twojg | samodzielna.
Obrone, Warunki sakramentu pokuty,
Przykazania koscielne.
Zycze Ci pogodnych i bezpiecznych wakacji, Kensultacje na MS
o : S Do Teams.
btogostawienstwa Bozego i opieki Matki Bozej.
Serdecznie pozdrawiam:)
SRODA 24.06.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCIJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZAC)I | TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA WYKONANIA
PRACA/ LEKCJA ON ZADAN
LINE)
1. WYCHOWANIE Co wiemy o Zapoznaj sie z podstawowymi informacjami na temat Praca samodzielna. 24.06.2020 .
FIZYCZNE igrzyskach igrzysk olimpijskich: Kontakt na czacie w
DZIEWCZETA olimpijskich? 1. Starozytne igrzyska olimpijskie zostaty aplikacji Teams.

zapoczatkowane w Olimpii w Grecji w 776 r. p.n.e.,
trwaty 5 dni.

2. W czasie igrzysk nie prowadzono dziatan wojennych.
3. Za wygranie konkurencji zawodnik otrzymywat
wieniec z gatgzek wawrzynu (laur olimpijski), byt stawny i
nosit tytut “olimpionika”.

3. Rywalizacja sportowa odbywata sie w duchu fair play.




4. Nowozytne igrzyska olimpijskie zostaty
zapoczatkowane takze w Grecji w Atenach w 1896 r.
5. Igrzyska olimpijskie sg obecnie najbardziej prestizowa
imprezg sportowg na Swiecie.

6. Za ich organizacje odpowiada Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski.

7. Prawo do organizacji igrzysk otrzymuje miasto a nie
panstwo.

8. Dotychczas w Polsce nie odbyty sie zadne igrzyska
olimpijskie.

9. W trakcie igrzysk wszyscy sportowcy przebywajg w
wiosce olimpijskiej.

10. Igrzyska letnie i zimowe odbywajg sie co 4 lata.
11. Symbole olimpijskie to: flaga olimpijska, motto
olimpijskie, ogien olimpijski.

12. Baron Pierre de Coubertin wznowit idee
nowozytnych igrzysk olimpijskich.

Czy wiesz, jak wyglada faga olimpijska? Co symbolizuje?

Link do filmu znajdziesz na czacie ogdlnym w swojej
grupie WF.

https://www.youtube.com/watch?v=WEhjhvedTDM

WYCHOWANIE
FIZYCZNE
CHLOPCY

Nauka i doskonalenie
startu niskiego.

Przypomnij sobie starty niskie. Po krétkiej rozgrzewce
wykonaj 10 startéw w dowolnej pozycji.

Praca samodzielna,
nauczyciel do
dyspozycji uczniow
na platformie MS
Teams.

W danym dniu



https://www.youtube.com/watch?v=WEhjhvedTDM

WYCHOWANIE Moja ulubiona gra lub | Przypomnij sobie lekcje wf w szkole — tak, wiem, mineto | Praca samodzielna. 24.06.2020 .
FIZYCZNE zabawa. juz duzo czasu ;) Kontakt na czacie w
DZIEWCZETA Jaka jest Twoja ulubiona gra czy zabawa, ktérg tam aplikacji Teams.
¢wiczylisSmy? Przypomnij sobie jej zasady. Oméw je
osobie, z ktérg chciatabys sie bawié/grac. Sprobuj
zacheci¢ do wspdlnego ¢wiczenia. Udato sie? Jedli nie,
pamietaj, elementy gier zespotowych mozesz trenowadé
tez samodzielnie (odbijac pitke -siatkdwka, koztowaé —
pitka reczna, koszykdwka, prowadzi¢ lub ¢wiczy¢ strzaty
na bramke - pitka nozna). Nie lez! Cwicz, graj, baw sie :)
WYCHOWANIE Gra uproszczona w To juz ostatnia lekcja w tym roku szkolnym. Zagraj w Praca samodzielna, W danym dniu
FIZYCZNE mini pitke nozna. dowolng gre. Indywidualng badz zespotowg i ciesz sie nauczyciel do
CHtLOPCY sportem. :D dyspozycji uczniow
na platformie MS
Teams.
HISTORIA Ksiestwo 1.Zapoznaj sie z prezentacjg na stronie Praca samodzielna. 23.06.2020
Warszawskie (c.d.). https://www.youtube.com/watch?v=fGqdKhxjy5k Konsultacje MS
Teams
2.W zeszycie zapisz (notatka jest dla ucznia):
— armia Ksiestwa Warszawskiego i udziat Polakéw w
kampaniach Napoleona (bitwa pod Somosierra)
— postac ksiecia Jézefa Poniatowskiego
—wojna z Austrig i poszerzenie granic Ksiestwa
Warszawskiego
— udziat Polakédw w wyprawie na Rosje i bitwie pod
Lipskiem
— likwidacja Ksiestwa Warszawskiego
GEOGRAFIA Relacje Polski z 1.Zapoznaj sie z prezentacjg nauczyciela link: Praca samodzielna 24.06.2020

sgsiadami.

https://tiny.pl/7wv7m

Konsultacje MS
Teams



https://www.youtube.com/watch?v=fGqdKhxjy5k
https://tiny.pl/7wv7m

2.W zeszycie zapisz (notatka jest dla ucznia):
- 3 dziatania podejmowane w ramach euroregionéw;

- 3 miedzynarodowe organizacje do jakich nalezy nasz
kraj.

3.Dla utrwalenia tematu rozwigz krzyzéwke link:
https://tiny.pl/793nz

5. JEZYK POLSKI W swiecie fantazji — 1. Pracaztekstem z podrecznika str. 386-390. Lekcja on-line MS 24.06.2020r.
sprawdzenie i 2. Wspdlne wykonanie zadan. Teams g. 11:45-
utrwalenie 12:15
wiadomosci.

6. MATEMATYKA Figury przestrzenne - | Rozwigz zadania w zeszycie ¢wiczen cz. |l str. 46 Praca samodzielna. 24.06.2020r.
powtdrzenie
wiadomosci.

CZWARTEK 25.06.2020
NUMER | PRZEDMIOT TEMAT LEKCJI ZADANIA DLA UCZNIA SPOSOB REALIZACII TERMIN
LEKCJI Zadania dla ucznia (SAMODZIELNA PRACA/ | WYKONANIA
LEKCJA ON LINE) ZADAN
1. INFORMATYKA | Zmiana koloru oczu Zapozna;j sie z instrukcjg zawartg w filmie Praca samodzielna Na lekcji
https://www.youtube.com/watch?v=9ZdrsINXETs

2. MATEMATYKA | Figury przestrzenne | Rozwiaz zadania w zeszycie ¢wiczen cz. Il str. 47 Praca samodzielna. 25.06.2020r.
— zadania
utrwalajgce.

3. MATEMATYKA | Powtérzenie Rozwigz quiz Praca samodzielna. 25.06.2020r.

wiadomosci
zdobytych w klasie
VI.

https://www.matzoo.pl/klasa6/zadania-tekstowe-

procenty-w-cenach 29 204



https://tiny.pl/793nz
https://www.youtube.com/watch?v=9ZdrsINxETs
https://www.matzoo.pl/klasa6/zadania-tekstowe-procenty-w-cenach_29_204
https://www.matzoo.pl/klasa6/zadania-tekstowe-procenty-w-cenach_29_204

JEZYK Zadania ONLINE. Wykonaj zadania z podanych linkéw: Praca samodzielna. 25.06.2020r.
ANGIELSKI
http://esl.fis.edu/vocab/g12m/1ESLO1.htm
http://esl.fis.edu/vocab/g20/12 1.htm
JEZYK POLSKI A w ksigzce jest caty 1. Zapoznaj sie z tekstem z ¢wiczen czes¢ 2 str. Praca 25.06.2020r.
Swiat... - ¢wiczenia 78-81. samodzielna/konsultacje
powtdrzeniowe 2. Woykonaj ¢wiczenia: 1,2 str.81; 6,7/82; 8b/83; MS Teams
10,11,12/84.
JEZYK Las vacaciones - Obejrzyj dokument udostepniony w linku. Przepisz Praca samodzielna 25.06.2020r.
HISZPANSKI stfownictwo. stownictwo do zeszytu — oby sie przydato podczas
nadchodzacych wakacji :)
Dobrego odpoczynku!
https://www.youtube.com/watch?v=T22sCL6yOHo
WYCHOWANIE | Bezpieczna Praca samodzielna, W danym dniu
FIZYCZNE aktywnoséé fizyczna | Ciepte dni sprzyjajg spedzaniu wolnego czasu nad nauczyciel do dyspozyc;ji
CHLOPCY woda. uczniéw na platformie

w goérach i nad
woda.

Zasady bezpiecznej kapieli:

1. Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam,
gdzie jest ratownik WOPR.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na ktorym
przebywasz. Stosuj sie do uwag i zalecen ratownika.
3. Nie ptywaj w wodzie o temperaturze ponizej 14
stopni (optymalna temperatura 22-25 stopni).

4. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty
wiatr.

5. Nie wbiegaj/nie skacz rozgrzany do wody. Przed
wejsciem ochlap nig klatke piersiowg, szyje, okolice
serca - nasz organizm bardzo nie lubi drastycznych
zmian temperatury, moze to wywofac¢ tzw. szok

MS Teams.



http://esl.fis.edu/vocab/q12m/1ESL01.htm
http://esl.fis.edu/vocab/q20/12_1.htm
https://www.youtube.com/watch?v=T22sCL6yOHo

termiczny.

6. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw
lub wiesz, ze wystepujg zawirowania wody lub zimne
prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych.

7. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych.

8. Nie baw sie w przytapianie innych osdb, spychanie
do wody z pomostdw, z materacéw. Zabawy w wodzie
powinny by¢ dostosowane do umiejetnosci ptywackich
0s6b biorgcych w nich udziat, pozbawione brutalnosci,
agresji, niebezpiecznej rywalizacji i wygtupodw.

9. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do
wyptywania na gtebokg wode, podobnie jak i
nadmuchiwane koto.

10. Kapigc sie na kapieliskach zwracaj uwage na osoby
obok. Moze sie okazaé¢, ze ktos bedzie potrzebowat
Twojej pomocy. Jezeli bedziesz w stanie mu poméc to
uczyn to, ale w granicach swoich mozliwosci. Jezeli nie
bedziesz sie czut na sitach to zawiadom inne osoby.

11. Nie przeceniaj swoich umiejetnosci ptywackich.

Jak spedzi¢ bezpiecznie wakacje w gérach?

Wakacje to okres wzmozonej aktywnosci fizycznej, czas
odpoczynku i Swietnej zabawy na swiezym powietrzu,
pieszych wypraw w goéry. AbySmy przez caty rok
przyjemnie je wspominali, nalezy zadbac o
najwazniejsze, czyli bezpieczenstwo.

Oto podstawowe zasady odpowiedzialnego
zachowania w goérach:

1. W gérach chodzimy wytagcznie po wyznaczonych
szlakach turystycznych.




2. Wybierajac sie na wyprawe gorskg pamietaj o
odpowiednim ubiorze: na cebulke. W gérach pogoda
potrafi btyskawicznie sie zmieni¢, wiec nawet w $rodku
lata trzeba by¢ przygotowanym na znaczne
ochtodzenie i opady. Zawsze nalezy zabrad ze sobg
bluze, ptaszcz przeciwdeszczowy oraz nakrycie gtowy.
Buty to najwazniejszy element gdrskiego wyposazenia.
Powinny by¢ wygodne, nieprzemakalne, lekkie, ponad
kostke i z twardg podeszwa.

3. Obmyslajac trase, nalezy tak zaplanowaé wedréwke,
by przed zmrokiem zejs¢é ze szlaku.

4. Nie zapomnij o jedzeniu i piciu. Wez minimum 1 litr
wody na osobe oraz cos$ do pozywny positek. Spakuj
tez owoce i stodkosci, ktére szybko dodadza energii.
5. Przed wycieczkg sprawdz prognoze pogody. Jezeli
warunki atmosferyczne nie sg korzystne, najlepiej
zrezygnuj z wymarszu i przetdz go na inny dzien.

6. Jezeli w trakcie wedréwki zastanie cie burza, nalezy
jak najszybciej zejs¢ ze szczytu i miejsc odstonietych.
7. Wez ze sobg mape. Poza wskazywaniem drogi,
dokfadna i aktualna mapa dostarcza informacji o
lokalizacji schronisk i lesSniczdwek, ktére stanowig
schronienie w przypadku nagtej zmiany pogody.

8. Cho¢ celem gérskiego trekkingu jest wypoczywanie
na fonie natury, koniecznie spakuj telefon z
natadowang baterig i zapisanymi numerami GOPR lub
TOPR.

9. Wychodzac w géry, w miejscu pobytu zostaw
wiadomos¢ o trasie i planowane] godzinie powrotu.
Jedli nie pojawisz sie przez dtuzszy czas, Twoi
gospodarze z pewnoscig wezwg pomoc.




10. Pamietaj, w wyzsze partie gér mogg wchodzic¢
osoby odpowiednio do tego przygotowane.

7. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
DZIEWCZETA

Bezpieczne wakacje.

To nasza ostatnia lekcja wychowania fizycznego w tym
roku szkolnym.

Obejrzyjcie prezentacje:

https://tiny.pl/7wz2h

Zycze Wam udanych i bezpiecznych wakacji!!!
Do zobaczenia w przysztym roku :)

Praca samodzielna.
Kontakt na czacie w
aplikacji Teams.

25.06.2020 .

26.06.2020r. - Uroczyste zakonczenie roku szkolnego. Bezpieczne wakacje.



https://tiny.pl/7wz2h
https://tiny.pl/7wz2h

