
Tygodniowy Plan Pracy klasy 7m 

Czwartek 25.03.2019  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
( samodzielna praca/lekcja on 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

biologia Oddychanie 
komórkowe 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku 
s. 142- 143. 

2. Zapoznać się z materiałem 
umieszczonym na stronie:              
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/
D1BvWZlaa 

3. Koniecznie zapoznaj się z przebiegiem 
doświadczeń opisanych w epodręczniku. 

4. W zeszycie zapisać, co to jest oddychanie 
komórkowe oraz wyjaśnić jaka jest 
różnica pomiędzy oddychaniem 
tlenowym oraz beztlenowym. 

5. Dla utrwalenia wiadomości warto  
rozwiązać quiz na stronie:              
https://epodreczniki.pl/a/oddychanie/
D1BvWZlaa 
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4adb
dfa4e7ac001b76ddb4/biologia-vii-
oddychanie-wewntrzkomorkowe 

 

Praca samodzielna 30.04.2020 

język 

hiszpański 

Powtórzenie 

informacji z 

działu 4 cz.1 

Zrobić w zeszytach zadanie 1, 2 i 3 z 

podręcznika ze stron 76, 77 

-Zadanie 1 – Zapisać słownie podane godziny 

Praca samodzielna 2.04.2020 
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https://quizizz.com/admin/quiz/5e4adbdfa4e7ac001b76ddb4/biologia-vii-oddychanie-wewntrzkomorkowe
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-Zadanie 2 – Podpisać obrazki właściwymi 

czasownikami 

-Zadanie 3 – Uzupełnić tekst odpowiednimi 

wyrażeniami z ramki 

język 

angielski 

Pierwszy okres 

warunkowy-

zadania 

powtórzeniowe. 

First conditional-

revision 

exercises. 

1.Uczniowie zapoznają się z nagraniem 

video(adres w linku). 

2.Oglądając quiz spróbują wraz z uczestnikami 

znaleźć odpowiedzi na pytania z zakresu 

pierwszego okresu warunkowego. 

3. Uczniowie zapiszą w zeszytach 5 zdań z 

zastosowaniem pierwszego okresu 

warunkowego. 

Praca samodzielna z wykorzystaniem 

filmu video w formie quizu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tcO

LyvkBc48&list=PLcetZ6gSk96-

ZHfHIl2EZmzfwrbZeAulE&index=10 

 

historia 
Świat na drodze 

ku wojnie 

1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 

156-160 

2. Zanotuj w zeszycie: 

a. wymień przyczyny pośrednie wybuchu I 

wojny światowej 

b. wymień państwa należące do Trójprzymierza i 

Trójporozumienia 

c. wyjaśnij pojęcie "kocioł bałkański" 

Samodzielna praca 
2.04.2020 

matematyka Iloczyn i iloraz 

potęg o tych 

samych 

podstawach. 

Temat i zadania do wykonania znajdują się tu: 

https://drive.google.com/file/d/1zVh3WRuCLrtkNia5

06k9vtrgEfR0yqgL/view?usp=sharing 

 

Praca samodzielna z podręcznikiem 30 marca 

chemia     

 

Piątek 26.03.2019  

Przedmio

t 

Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

Termin 

wykonani

a zadań 

https://drive.google.com/file/d/1zVh3WRuCLrtkNia506k9vtrgEfR0yqgL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zVh3WRuCLrtkNia506k9vtrgEfR0yqgL/view?usp=sharing


line) 

     

inf gr.1 W sieci  
 
 

 

Zalogowanie się do platformy MS Office 365  
 
Stworzenie dokumentu w chmurze i udostępnienie go innym osobom 

Praca 

samodzielna 

następna 

lekcja 

informaty

ki 

język 

hiszpańsk

i 

Powtórzenie 

informacji z 

działu 4 cz.2 

Zrobić w zeszytach zadanie 4 i 5 z podręcznika ze strony 77 

-Zadanie 4 – Odmienić czasowniki nieregularne w odpowiedniej formie 

-Zadanie 5 – Odmienić czasowniki zwrotne w odpowiedniej formie 

 

Zdjęcie zrobionych zadań od 1 do 5 (zadania również z poprzedniej lekcji) 

wysłać na adres e-mail: katarzyna.r.balcerzak@gmail.com 

Praca 

samodzielna 

2.04.2020 

język 

polski 

Czy białe 

kłamstwo 

można 

usprawiedliwić? 

Białe kłamstwo - zatajenie części prawdy dla dobra drugiej osoby, kłamstwo np. w celu 
ochronienia kogoś przed cierpieniem. 

Zastanów się, dlaczego białe kłamstwo może być dobre dla kogoś, kto tak jak Oskar jest 

ciężko chory, a rokowania w jego chorobie nie są dobre. Napisz argumenty 
uzasadniające oba stanowiska, np. 

Korzyści z kłamstwa  Straty wskutek kłamstwa  
może ochronić kogoś przed cierpieniem,     • każde kłamstwo, nawet najmniejsze, jest 
złem  

 rozpaczą, załamaniem,                                  złymi emocjami  

…………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………… 
A Oskar jak zareagował, gdy okazało się, że ani rodzice, ani doktor nie chcą mu 

powiedzieć prawdy? 

Jak zmieniło się jego podejście do nich oraz doktora po rozmowach z ciocią Różą i z 
Panem Bogiem? 

Teraz zapisz swoje stanowisko w sprawie białego kłamstwa. Uważasz, że białe 

kłamstwo można usprawiedliwić czy nie? Swoje zdanie uzasadnij. 

 

Praca 

samodzielna 

29.03 

biologia Higiena i 
choroby 
układu 

1. Zapoznać się z materiałem umieszczonym na stronie:  
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-
oddechowego/DNN5ltUvz 

Praca 
samodzielna 

2.04.202
0 

https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ltUvz
https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-ukladu-oddechowego/DNN5ltUvz


oddechowego 2.  Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 144- 148. 
3. Wykonaj ćwiczenie: 

Porównanie wydajności oddychania płucnego i brzusznego. 

 

Co będzie potrzebne: twoja osoba. 

                   Instrukcja 

a. Weź głęboki wdech, rozciągając w miarę możliwości tylko górną 

część klatki piersiowej. Zaraz po tym krzyknij jak najgłośniej. 

b. Weź głęboki wdech „do brzucha”, posługując się w miarę możliwości 

tylko przeponą. Zaraz po tym krzyknij jak najgłośniej. 

c. Powtórz czynności 2-3 razy i porównaj głośność wydawanego 

dźwięku. 

d. Obserwacje  i wniosek zanotuj w zeszycie 

4. Zaplanuj i przeprowadź doświadczenie, za pomocą którego wykażesz, że 

wysiłek fizyczny zwiększa wentylację płuc. 

5. Zastanów się i zapisz w zeszycie argumenty przeciwko paleniu tytoniu, 
które  twoim zdaniem są najbardziej przekonujące dla młodzieży. 

6. Dla utrwalenia wiadomości warto  rozwiązać quiz na stronie: 
https://quizizz.com/admin/quiz/5e4d7b239817ea001fb4f73f/biologia-vii-
higiena-i-choroby-ukadu-oddechowego 

plastyka Asamblaż/ 

Instalacja 

Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronie 44. 
 

Link do podręcznika: https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Do-dziela-7/#p=6 

 

Praca plastyczna: Asamblaż. 
Rozejrzyj się po domu. Spójrz inaczej na rzeczy, które już znasz. Postaraj się dostrzec te, 

których do tej pory nie zauważałeś/łaś. Spójrz na rzeczy " niepotrzebne". Zbierz je w 

jednym miejscu ( np na podłodze, na stole, na jakimś ciekawym tle). Ułóż z nich 
kompozycję, ułóż z nich obrazek, który będzie opowieścią o nich. Zrób kompozycji 

zdjęcie. Wykonane zdjęcie możesz przerobić w jakimś programie do obróbki zdjęć. 

 

Praca 

samodzielna 

02.04.202

0 

https://quizizz.com/admin/quiz/5e4d7b239817ea001fb4f73f/biologia-vii-higiena-i-choroby-ukadu-oddechowego
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Warto  odwiedzić stronę: 

http://gdziejestsztuka.pl/asamblaz/ 

 


