
Organizacja pracy zdalnej klas IV-VIII  
 

Klasa 5m   
 

Tygodniowy plan i forma zajęć:  
 

  poniedziałek  wtorek  środa  czwartek  piątek  
 

1  Religia Język polski Technika Historia Język angielski informacje 
zwrotne od 
nauczycieli, 
konsultacje  

2  Język polski Język angielski Religia Matematyka Matematyka 

3 Matematyka Biologia Muzyka Wf Język hiszpański 

4  Plastyka Geografia Wf Język angielski Wf 

5  Informatyka Matematyka Język polski Język polski Historia   

6   Wf  Język hiszpański Język polski  

7   Etyka  Godzina wychowawcza   

8        

9        

10        

11           

 

Zajęcia on-line na platformie: 
  

Przedmioty  Zakres treści na okres od 18.10-22.10 Sposób pracy   Zasady oceniania  



Język polski Poniedziałek:  
Temat: Temat i końcówka fleksyjna rzeczownika.  
Podręcznik: ,,Listy z podróży z gramatyką w tle". Odmiana 
rzeczowników. Pisownia nie z rzeczownikami, s. 60. 
 
Wtorek: 
Temat: Pisownia "nie" z rzeczownikami.  
Podręcznik: ,,Listy z podróży z gramatyką w tle". Odmiana 
rzeczowników. Pisownia nie z rzeczownikami, s. 60, Zeszyt ćwiczeń, 
cz. 1. Nauka o języku. Odmiana rzeczownika, s. 65; Ortografia. 
Pisownia nie z różnymi częściami mowy, s. 124, Ćwiczenia. 
Rzeczownik - podział, odmiana, pisownia nie, s. 25. 
 
Środa: 
Temat: "Kto z kim przestaje, takim się staje" - poetycka 
charakterystyka bohaterów wiersza Juliana Tuwima "Dwa wiatry". 
Podręcznik: Julian Tuwim Dwa wiatry, s. 64 (autor z podstawy progra-
mowej)Aplikacja dla uczniów i nauczy-cieli: www.sluchapka.gwo.pl, 
Zeszyt ćwiczeń, cz. 1. Zabawy słowem. Bohater wiersza, s. 15, 
Ćwiczenia. Bohater wiersza i podmiot zbiorowy, s. 4. 
 
Czwartek:  
Temat: W studiu telewizyjnym. 
Podręcznik: PROJEKT: Jaka będzie pogoda?, s. 67. 
  

Lekcja on-line na Ms Teams. 
 
Bardzo proszę o przygotowanie zeszytu 
ćwiczeń, zeszytu przedmiotowego oraz 
podręcznika. 

Ocenianie zgodne z przedmiotowym 

systemem oceniania. 

  



Matematyka 
 

LEKCJE on-line na MS Teams. 
Praca z podręcznikiem i zeszytem 
ćwiczeń. 
 
  

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej ocenie 

bdb z pracy domowej (na podstawie 

udzielanych odpowiedzi przy 

sprawdzaniu pracy domowej podczas 

lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, 

poprawę (wg pso) na podstawie 

otrzymanego raportu (na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji on-

line oceniane na plusy w ramach 

aktywności lekcyjnej (zgromadzenie 

pięciu plusów oznacza otrzymanie 

oceny bdb z aktywności).  
Biologia Temat: Komórkowa budowa organizmów. 

  

• poznanie komórki jako podstawowej jednostki życia  

• poznanie kształtów i elementów budowy komórek jądrowych 

i bezjądrowych   

• wyjaśnienie budowy i roli organelli komórki roślinnej, 

bakteryjnej i grzybowej 
 

Lekcja online- praca na podstawie 
prezentacji multimedialnej oraz kart 
pracy umieszczonych na platformie 
Microsoft Teams. 
  
Praca z podręcznikiem i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft 
Teams.  
  
Materiały dodatkowe zamieszczone na 
platformie e-podręczniki - uzupełnienie 
i utrwalenie treści z lekcji.  

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę celującą). 
 



Geografia Temat: Czytamy mapę najbliżej okolicy.  

• rodzaje map: ogólnogeograficzna, krajobrazowa, turystyczna, 

plan miasta 

• mapy cyfrowe 

• posługiwanie się mapą turystyczną i planem miasta 

• sposoby orientowania mapy 

Praca z podręcznikiem s. 21 - 27 i 

zeszytem przedmiotowym. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej 

w trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na platformie 

e-podręczniki https://tiny.pl/995cz    - 

uzupełnienie treści z lekcji. 
 

Wykonywane przez uczniów zadania 

oceniane będą na plusy (pięć plusów to 

ocena bardzo dobra z aktywności) lub 

ocenę cząstkową. Aktywność na lekcji 

(+). 

Plastyka  Temat: Proporcje i kontrasty form. Lekcja on-line.  
Materiały potrzebne podczas lekcji: 
kartka z bloku format A4, ołówek, 
kredki.  

Ocenianie wg zasad PSO. 
Pracę wykonujemy w trakcie lekcji 
 z nauczycielem.  

https://tiny.pl/995cz


Technika Temat: Od włókna do ubrania.  Lekcja on-line w MS Teams. 

Praca z materiałem udostępnionym 

przez nauczyciela. 

Ocenianie wg zasad PSO. 
Pracę z zajęć poprzednich (szycie 
ręczne) wykonamy po powrocie do 
szkoły. 
 
 

Informatyka  Temat: Tekst i obraz. Jak stworzyć najprostszą prezentację? Lekcja z wykorzystaniem przeglądarki 
internetowej. Instrukcje 
zaprezentowane będą na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań podczas lekcji on-

line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów jest 

ocena celująca). 

  

-Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów daje ocenę bardzo 
dobrą, za 10 plusów jest ocena 
celująca). 

Muzyka  Temat: Muzyka w roli głównej. Różne formy prezentacji muzyki. Lekcja on-line w MS Teams 

 z materiałem i repertuarem 

udostępnionym przez nauczyciela.  

Ocenianie aktywności, wg zasad PSO.  



Wf   
  
  

Temat: Nauka umiejętności kształtowania gibkości. 

Temat: Poznajemy ćwiczenia rozwijające zdolności koordynacyjne. 

Temat: Doskonalenie umiejętności wzmacniania mięśni 

posturalnych. 

Lekcja on-line oraz praca samodzielna. Aktywność na lekcji oceniana plusami. 



Język angielski Temat: Repetytorium 1.  
 
 
Temat: Jobs. 

•  Nazwy zawodów.  
 
 
Temat: Present Simple: Review. 

•  Czas Present Simple 
 

Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.  
 
Praca z materiałami dostępnymi w 
podręczniku oraz zeszycie ćwiczeń. 
 

Potwierdzenie wykonania - przesyłanie 
wykonanych zadań (prac domowych w 
formie ćwiczeń) skanu lub zdjęcia na 
maila (poczta Microsoft Outlook) lub 
poprzez Zadania (aplikacja Microsoft 
Teams). 
 
Kryteria oceniania pracy domowej 
zgodnie z informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – 
wyniki zadań obliczane w procentach 
według skali z PSO. 
 
Wykonywane zadania podczas lekcji on-

line.  

 

Ocenianie aktywności (zgromadzenie 

pięciu plusów oznacza otrzymanie 

oceny bardzo dobrej lub 8 plusów 

oceny celującej z aktywności). 

 



Język 
hiszpański 

   

Historia 
 
 
 
 
 
 
 
  

Temat: Demokratyczne Ateny 

– warunki geograficzne Grecji  

– życie w greckiej polis 

– cechy charakterystyczne demokracji ateńskiej 

– Perykles – najwybitniejszy przywódca demokratycznych Aten 

– terminy: Hellada, Hellenowie, polis, demokracja, zgromadzenie 
ludowe, akropol, agora 

– postaci historyczne: Perykles 

Lekcja online na MS Teams- praca na 

podstawie podręcznika, prezentacji 

multimedialnej umieszczonej na 

platformie Microsoft Teams.   

 

Praca z podręcznikiem str. 44-48, 
zeszytem przedmiotowym oraz 
prezentacją umieszczoną na platformie 
Microsoft Teams. 

Aktywność na lekcji (uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę bardzo dobrą). 

Etyka Temat: Prawo do własnych tajemnic. 
 
 

Praca samodzielna uczniów: 

przeczytanie opowiadania 

przesłanego przez nauczyciela w 

dzienniku Librus 

/opowiadanie pt. “Sekret” /. 

Ocenie podlega znajomość 
przeczytanego tekstu. Ocena po 
powrocie do nauki stacjonarnej. 



Religia Temat 1: Biblia księgą wiary,  
Wprowadzenie do Pisma Świętego - zasady interpretacji Starego 
 i Nowego Testamentu - objawienie Boga ludziom w dziełach i w 
słowie  - Pismo Święte - powstanie, natchnienie biblijne, języki, 
gatunki literackie; relacja wiary i wiedzy (rozumu); - Biblia księgą 
wiary 
 
Temat 2: Powtórzenie wiadomości z działu II 
Powtórzenie wiadomości z działu II na temat Pisma Świętego. 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z z zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft Teams z 

udostępnionym materiałem lub 

zadaniem do wykonania na kanale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oceniana będzie aktywność uczniów 

oraz zdjęcia wykonywanych prac z 

podręcznika podczas pracy 

samodzielnej ucznia. 

Uczeń będzie oceniany również z 
odpowiedzi ustnej. 



Godzina 
wychowawcza 

T: Jestem niepowtarzalny. Wierzę w swoje możliwości. Lekcja on-line na platformie Ms Teams. 

 

Aktywność w czasie lekcji. 

 

 

  
 

 


