Tygodniowy plan pracy klasy 8w

Czwartek, 26 marca 20202

Sposob realizacji

(samodzielna Termin
Przedmiot Temat lekgc;ji Zadania dla ucznia ] wykonania
praca/lekcja on ,
. zadan
line)
matematyka - Powtérka z CKE Zrob zadania z arkusza powtérkowego z CKE, czesé samodzielna
przygotowanie do matematyczna (odpowiedzi sy publikowane po godz 15)
egzaminu
https://www.cke.gov.pl/egzamin-osmoklasisty/materialy-
dodatkowe/zestawy-zadan-powtorkowych/
jezyk polski Bohaterowie 1. Przeczytaj tekst str. 214 i 215 i zastandw sie nad Praca samodzielna 27.03
opowiadania E. zadaniami 2,3,4. Poszukaj w Internecie wiedzy na temat
Hemingwaya ,Stary wojny domowej w Hiszpanii. Pisemnie zad. 4/216
cztowiek przy moscie”
informatyka Budowa strony Instalacja programu Bracket Praca samodzielna 26.03.2020
internetowej-
godz. Moje potrzeby, a Dziekuje tym z Was, ktérzy wykonali prace z Praca samodzielna 26 marca 2020
wychowawcza potrzeby innych ubiegtotygodniowe]j godziny wychowawczej i odpisali mi.

Ciesze sie, ze w sytuacji, ktéra nas spotkata potraficie
znalez¢ pozytywy :)

Co jakis czas bede Wam zadawata podobne prace, liczac na
Waszg wspotprace.

Wréémy do tematu dzisiejszej lekcji...




Zastanawialiscie sie kiedys co to sg ,,potrzeby” ? Jak mozna
zdefiniowac to stowo? Czy kazdy cztowiek/istota/zwierze
ma takie same potrzeby?

Czy potrafitabys/potrafitbys stworzy¢ hierarchie wtasnych
potrzeb? Zastandw sie nad tym. Mozesz zrobi¢ piramide,
na dole umieszczajgc podstawowe potrzeby.

Zadanie dla Ciebie:

- popros kogos$ do pomocy, mozesz to zadanie wykonac z
kolezanka, komunikujgc sie przez portal spotecznosciowy,
lub z domownikiem.

Narysuj na matej karteczce co$, co przyjdzie Ci do gtowy —
cos prostego, sktadajacego sie z kilku do kilkunastu kresek.
Zachowaj to dla siebie, nie pokazuj. Nie mow
wspotéwiczgcemu do to jest. Popros, by druga osoba
narysowata to samo, stosujac sie do Twoich wskazéwek.
Kazdy ruch omawiaj krok po kroku, np.: narysuj pozioma
kreske dtugosci 5 cm, od jej punktu poczgtkowego
poprowadz pionowa kreske w gore, itd. Na koniec
porownajcie swoje rysunki. Czy sg podobne? ;) Zamiencie
sie rolami. Co postanie z Waszej wspotpracy? Czy tatwo
byto odtworzy¢ to, co miata do przekazania druga osoba?
Jakie uczucia towarzyszyty Wam, gdy powstajacy rysunek
zdecydowanie odbiegat od Waszego? Zastandwcie sie, czy
tatwo jest odgadngé zamysty/potrzeby drugiej osoby? Co
pomaga we wzajemnym zrozumieniu?

matematyka

Temat: Odcinki w
graniastostupach.

Na dzisiejszej lekcji poznasz jakie odcinki wyrdzniamy w
graniastostupach, nauczysz sie je zaznaczac i oblicza¢ przy
pomocy tw. Pitagorasa.

Samodzielna, ale z
filmem edukacyjnym
z portalu
www.pistacja.tv

26.03.2020




Przebieg lekc;ji:

1.

Obejrzyj film (wprowadzenie do tematu)

Z tej wideolekcji dowiesz sie:

- jakie odcinki nazywamy przekgtnymi
graniastostupdw,

- jakie odcinki nazywamy przekatnymi $cian.
https://www.youtube.com/watch?v=5yyXvWp-
onU

Z tej wideolekcji dowiesz sie jak wykorzystaé
twierdzenie Pitagorasa przy obliczeniach objetosci
i pol powierzchni graniastostupdéw.
https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ 34

Zréb notatke w zeszycie (str 174 w podreczniku) —
przekatna graniastostupa, przekatna Sciany
bocznej, przekatna podstawy. (zréb rysunki
pomocnicze)

Przeanalizuj przyktad na str 175 w podreczniku,
przypomnij sobie tw. Pitagorasa.

Wykonaj zadanie 1,2 str 175 oraz 4 str 176 w
podreczniku.

Jesli pojawig sie problemy napisz na Librusie do mnie
informacje, ale wczesniej sprébuj pomocy kolezenskiej.

gdzie temat jest
solidnie
wyttumaczony z
przyktadami

Wf dziewczeta

Diagnoza
wytrzymatosci i
wydolnosci fizycznej -
Samokontrola i
samoocena.

Wykonaé trening:

Link do treningu:

https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Praca samodzielna

Zapisz w
dzienniczku
sportowym



https://www.youtube.com/watch?v=5yyXvWp-onU
https://www.youtube.com/watch?v=5yyXvWp-onU
https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ_34
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti

Wf chtopcy

Wzmacnianie sity
miesni w obwodzie
¢wiczebnym.

1. Wykonaj rozgrzewke:

CWICZENIA WYKONUJ W MIEJSCU:

- 20 krokow biegu

- 20 krokow skip C

- 20 krokow skip A

- 20 niskich podskokow obundz z krgzeniem ramion w
przdd,

- 20 niskich podskokow obundz z krgzeniem ramion w tyt

chwila na odpoczynek — 30 krokédw marszu w miejscu z
wysokim unoszeniem kolan

* catos¢ powtorz 3 razy!!!

Stan w lekkim rozkroku, wykonuj nastepujgce ¢wiczenia:
- sktony gtowy w bok, skrety na prawg i lewgq strone,

- krazenia bioder,

- wypad w przdd pogtebienia do 3, na 4 zmien noge,

- stojac w rozkroku, sktony tutowia do nogi prawej, do
$rodka i do lewe;j.

2. Cwiczenia w formie obwodu ¢éwiczebnego

Przygotuj stoper lub zegarek z sekundnikiem. Wykonaj
¢wiczenia znajdujace sie ponizej:

- 10 przysiadow + 10 sekund przerwy po wykonaniu
éwiczenia,

- 10 pajacykéw + 10 sekund przerwy,

- 10 pompek + 10 sekund przerwy,

- 10 spieé brzucha + 10 sekund przerwy,

- 10 naprzemiennych wyrzutdw nég w tyt z przysiadu
podpartego,

przerwa 30 sekund

Praca samodzielna

26 marca




* catos¢ powtorz 3 razy

3. Rozcigganie

Przypomnij sobie z lekcji wf éwiczenia rozciggajace.
Wykonuj je wolno. Kazdg pozycje utrzymaj min. 3 sekundy.
Rozciagnij:

- mm karku, np. sktony gtowy,

- mm rak i obreczy barkowej, np. “agrafka”

- mm tutowia, np. sktony tutowia w bok, przéd,

- mm ndg, np. podciagniecie kolana do klatki piersiowej czy
do piety do posladka.

Na koniec unoszgc rece w gore wykonaj wdech,
opuszczajgc — wydech x 3

Zachec do ¢wiczenia najblizszych. Razem zawsze razniej!

Pamietaj, ze twdj organizm nie lubi dtugiego siedzenia. Rdb
przerwy, wstan, wyprostuj sie, poruszaj gtowa, zréb kilka
¢wiczen. To wazna, zwtlaszcza teraz, kiedy lekcje sg
prowadzone w takim trybie!

biologia

Konkurencja a
pasozytnictwo

1. Przeczyta¢ uwaznie temat w podreczniku s. 93- 96
oraz 107-110.

2. Zapoznad sie z materiatem umieszczonym na
stronie:
https://epodreczniki.pl/a/konkurencja-i-
pasozytnictwo/DRye3Ymaqf

3. W zeszycie:

a. Skonstruuj tabele, w ktérej poréwnasz
drapieznictwo( rozmawialiSmy o nim na lekcji w
szkole) z pasozytnictwem.

Praca samodzielna

2.04.2020



https://epodreczniki.pl/a/konkurencja-i-pasozytnictwo/DRye3Ymqf
https://epodreczniki.pl/a/konkurencja-i-pasozytnictwo/DRye3Ymqf

b. Wyjasnij, dlaczego jemiote okresla sie jako
potpasozyta. Wymien jej przystosowania do trybu
zycia.

C. Opisz zaleznos$ci miedzygatunkowe, jakie taczg
cztowieka i stonke ziemniaczang, stonke i
ziemniaka.

4. Dla utrwalenia wiadomosci warto rozwigzaé quiz
na stronie:

https://epodreczniki.pl/a/konkurencja-i-

pasozytnictwo/DRye3Ymaqf

j- angielski

Podrézowanie i
turystyka —
stownictwo zwigzane
z wakacjami.
Stopniowanie
przymiotnikéw
(powtdrzenie)

1.WejdzZ na strone
https://quizlet.com/gh/308249713/oxford-repetytorium-

osmoklasisty-unit-8-podrozowanie-i-turystyka-typy-

wakacji-i-zakwaterowanie-slowa-obrazki-flash-cards/ i

wykonaj zadanie z menu po lewej stronie: ,Fiszki” —
przypomnij sobie stownictwo.
2. Popracuj z podrecznikiem: utrwal stownictwo, zad. 5/83
(nie jeste$ pewien stéwka? Skorzystaj ze stowniczka w
podreczniku na str. 91)
3. Przypomnij sobie zasady stopniowania przymiotnikow -
obejrzyj filmik: https://youtu.be/v9fw-IdZElo

Czy pamietasz do czego stuzg zwroty:

a. ...than-....niz /od
(np. She is taller THAN her friend.)

b. as........ as.... —tak..... jak....
(np. She is as tall as her brother.)

4. Wykonaj zad. 3/82 oraz 6/83

Praca samodzielna z
podrecznikiem oraz z
elementami pracy
online (platforma
»quizlet” do nauki i
utrwalania
stownictwa)

30.03.2020



https://epodreczniki.pl/a/konkurencja-i-pasozytnictwo/DRye3Ymqf
https://epodreczniki.pl/a/konkurencja-i-pasozytnictwo/DRye3Ymqf
https://quizlet.com/gb/308249713/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-podrozowanie-i-turystyka-typy-wakacji-i-zakwaterowanie-slowa-obrazki-flash-cards/
https://quizlet.com/gb/308249713/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-podrozowanie-i-turystyka-typy-wakacji-i-zakwaterowanie-slowa-obrazki-flash-cards/
https://quizlet.com/gb/308249713/oxford-repetytorium-osmoklasisty-unit-8-podrozowanie-i-turystyka-typy-wakacji-i-zakwaterowanie-slowa-obrazki-flash-cards/
https://youtu.be/v9fw-ldZElo

Pigtek, 27 marca 2020

Przedmiot

Temat lekcji

Zadania dla ucznia

S|
re
(sam
prac
ol

WD2Z

Czy to jest
mitos¢?

Przeczytaj karte pracy i uzupetnij
https://tiny.pl/tz859

Praca
$amoc

geografia

W Amazonii

1. Przeczytac¢ uwaznie temat w podreczniku s. 116-121 oraz zapoznad sie z prezentacjg multimedialng nauczyciela link:
https://drive.google.com/file/d/1tky6UOpMKuQ Qsg876-Qf JfaOvLrNsb/view?usp=sharing

2. Odpowiedzieé na pytania z ankiety googla link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQvHjaikWbbjOX5Ki7jhpUsJaOXMRbDgX1p9fh8xiPoZ3yUQ/viewform?usp=sf link

3. W zeszycie prosze zapisac (na podstawie prezentacji i podrecznika):
- 4 skutki wynikajgce z przeludnienia Brazylii

- 3 cechy klimatu w Amazonii

- 3 przyczyny nadmiernej eksploatacji (wycinki) Amazonii

Dodatkowy materiat (do przejrzenia) link: https://epodreczniki.pl/a/brazylia---eksploatacja-lasow-amazonii-wielkie-
miasta/D1ATUkOOE

Tu wrzucam link do gry, ktérg stworzytam dla przeéwiczenia stolic i panstw Ameryki:
https://learningapps.org/display?v=pf6pz6p0320

Praca
$amoc



https://tiny.pl/tz859
https://drive.google.com/file/d/1tky6UOpMKuQ_Qsg8Z6-Qf_Jfa0vLrNsb/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQvHjaikWbbjOX5Ki7jhpUsJa0XMRbDgX1p9fh8xiPoZ3yUQ/viewform?usp=sf_link
https://epodreczniki.pl/a/brazylia---eksploatacja-lasow-amazonii-wielkie-miasta/D1ATUkOoE
https://epodreczniki.pl/a/brazylia---eksploatacja-lasow-amazonii-wielkie-miasta/D1ATUkOoE
https://learningapps.org/display?v=pf6pz6p0320

j- polski Okropnosci Poszukaj obrazu P. Picassa ,, Guernica” i przeczytaj informacje o historii dzieta, https://niezlasztuka.net/o-sztuce/pablo-picasso- | Praca
wojny na guernica/ samoc
obrazie P. ucznic
Piccassa Napisz, czy obraz hiszpanskiego malarza mégtby by¢ réwniez ilustracjg do opowiadania E. Hemingwaya.

,Guernica”

fizyka Zwierciadta Zad. 1-5 str. 203 zad. 6-7 chetni samoc
ptaskie

matematyka | Odcinki w Na dzisiejszej lekcji powtdrzysz odcinki w graniastostupach. Samo
graniastostupach z filme
— ¢wiczenia. Przebieg lekc;ji: eduka

1. Wrdéc¢ do filmu, aby$ przypomniat sobie najwazniejsze pojecia z ostatniej lekcji lub do notatek w zeszycie. portal
https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ 34 WWW.

2. Wpykonaj zadania na str 68-69 w zeszycie ¢wiczen. gdzie:

Pamietaj, ze zawsze mozesz do mnie napisa¢ na Librusie. solidn

wyttu

przykt

(widec

historia Polska w latach 1.Przeczy’Faj uwaini'e tekst w podreczniku na str. 193-197 Samo
2. Zanotuj w zeszycie: praca

70 XX wieku

a. scharakteryzuj polityke gospodarczg Gierka
b. wyjasnij na czym polegato: ukryte bezrobocie i propaganda sukcesu



https://niezlasztuka.net/o-sztuce/pablo-picasso-guernica/
https://niezlasztuka.net/o-sztuce/pablo-picasso-guernica/
https://www.youtube.com/watch?v=7ZanhAvZ_34

