
Organizacja pracy zdalnej w klasie 4w 

 

Klasa 4w tygodniowy plan i forma zajęć: 

 Poniedziałek 
 

Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 Język polski 
 

Informatyka gr. 2 
 

  Język hiszpański 
 

2 Matematyka 
 

Przyroda 
 

  Język polski 
 

3 Historia 
 

Język polski 
 

WDŻ  Język angielski 
 

4 Godz. wych. 
 

Język polski 
 

Religia 
 

Terapia pedagogiczna Matematyka 
 

5 WF 
 

Informatyka gr. 1 
 

WF 
 

WF 
 

Przyroda 
 

6 Technika 
 

 Plastyka 
 

Matematyka 
 

WF 
 

7 Religia 
 

 Matematyka 
 

Język polski 
 

Muzyka 
 

8 - 
 

 Język angielski 
 

Język angielski 
 

 

9 Etyka 
 

  Język hiszpański 
 

 

 

 



1 – 6 kwietnia – wiosenna przerwa świąteczna 

 

Przedmiot Zakres treści na okres  
29 marca – 9 kwietnia 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Język polski 
 

Temat: Tworzenie wyrazów. Rodzina wyrazów - 
ćwiczenia. 

• Pisze poprawnie pod względem ortograficznym; 

• Rozpoznaje antonimy, synonimy i wyrazy 
pokrewne. 

 
Temat: Wielkanoc - niesamowite obyczaje i przepisy. 

• Zapoznanie z obyczajami wielkanocnymi 

• Gray i zabawy językowo-ortograficzne związane ze 
świętami. 

 
Temat: Jak napisać przepis? (2 godz.) 

• Regulamin obowiązujący w kuchni; 

• Odczytanie fragmentów książki kucharskiej dla 
dzieci; 

• Analiza przepisów kucharskich; 

• Stworzenie własnej strony książki kucharskiej. 
 

Lekcja online na platformie 
MsTeams. Praca z zesztem 
ćwiczeń cz. I, str. 64-65. 
 
 
 
Lekcja online na platformie 
MsTeams. 
 
 
 
Lekcja online na platformie 
MsTeams. Praca z podręcznikiem 
str.204-205 oraz z zesztem 
ćwiczeń str. 18-20. 
 
 
 

Aktywność na zajęciach.  
 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
 
 
 
 
Aktywność na zajęciach. 
Ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń. 
 
 
 
 
 



Temat: Jak opisać siebie? 

• Przeczytanie tekstu pt. “Cecylka Knedelek” 

• Wybranie cech bohaterki - uzupełnianie 
schematu. 

• Próba opisania siebie. 
 

 
Lekcja online na platformie 
MsTeams. Praca z podręcznikiem 
str.198-199. 
 

 
Aktywność na zajęciach.  

Praca – opis siebie       
 
 
 

Język angielski 

 

Temat: A picnic for lunch. 

• Posiłki. 
 
Temat: Is this a tram?  

• Powtórzenie materiału. 
 
Temat: Healthy food. 

• Zdrowa żywność. 
 
Temat: Shopping.  

• Robienie zakupów.  
 

Rozmowa on-line za pomocą MS 
Teams.  
 
Praca z materiałami dostępnymi 
w podręczniku oraz zeszycie 
ćwiczeń. 
 

Potwierdzenie wykonania - 
przesyłanie wykonanych zadań (prac 
domowych w formie ćwiczeń) skanu 
lub zdjęcia na maila (poczta 
Microsoft Outlook) lub poprzez 
Zadania (aplikacja Microsoft Teams). 
Kryteria oceniania pracy domowej 
zgodnie z informacją nauczyciela. 
 
Ocenianie prac pisemnych - według 
standardowych zasad oceniania PSO. 
 
Ocenianie zadań w formie testowej – 
wyniki zadań obliczane w procentach 
według skali z PSO. 
 
Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line.  

 

Ocenianie aktywności  

(zgromadzenie 5 plusów oznacza 

otrzymanie oceny bardzo dobrej lub 

8 plusów oceny celującej z 

aktywności). 



Język hiszpański 
 

Temat: Zastosowanie konstrukcji "Me dejas…". 

Temat: Zastosowanie konstrukcji "Me dejas…"- 

kontynuacja. 

 

Praca na platformie Teams.  
Praca z podręcznikiem, 
ćwiczeniami oraz z materiałami 
przygotowanymi przez 
nauczyciela. 

 Aktywność podczas lekcji on-line 
(oceniana na plusy).  
Wykonywanie zadań na ocenę. 

Historia 
 

Temat: Czasy stanisławowskie. 
– ideały epoki oświecenia; 
– dokonania króla Stanisława Augusta Poniatowskiego; 
–  ustanowienie Komisji Edukacji Narodowej i jej 
znaczenie; 
–  kultura doby stanisławowskiej oraz jej przedstawiciele; 
–  zabytki budownictwa i architektury polskiej II poł. XVIII 
w.; 
– znaczenie terminów: Szkoła Rycerska, kadet, mecenas, 
obiady czwartkowe; 

Lekcja online na MS Teams- praca 

na podstawie podręcznika, 

prezentacji multimedialnej 

umieszczonej na platformie 

Microsoft Teams.  

 

Praca z podręcznikiem str. 85-88, 

zeszytem przedmiotowym oraz 

prezentacją umieszczoną na 

platformie Microsoft Teams. 

Aktywność na lekcji.  

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na plusy w 

ramach aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę bardzo dobrą). 

Matematyka 
 

Temat: Sprawdzian - Ułamki zwykłe. 

Temat: Omówienie sprawdzianu. 

 

Temat: Ułamki o mianownikach 10, 100, 1000.. 

https://www.youtube.com/watch?v=kBlBCHoI0nY  

 

Temat: Ułamki o mianownikach 10, 100, 1000.. - ćw. 

https://www.youtube.com/watch?v=-35_aHovtyM  

 

Temat: Ułamki o mianownikach 10, 100, 1000.. - ćw. 

https://www.youtube.com/watch?v=rYTdJhbFAHQ  

LEKCJE on-line za pomocą MS 

Teams. Praca z podręcznikiem, 

zeszytem ćwiczeń oraz zeszytem 

przedmiotowym. 

 

Plusy za wykonanie zadania- pięć 

plusów odpowiada cząstkowej 

ocenie bdb z pracy domowej (na 

podstawie udzielanych odpowiedzi 

przy sprawdzaniu pracy domowej 

podczas lekcji on-line). 

 

Ocena za kartkówkę, sprawdzian, 

poprawę (wg PSO) na podstawie 

otrzymanego raportu (na Forms). 

 

Wykonywane zadania podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności lekcyjnej (zgromadzenie 

https://www.youtube.com/watch?v=kBlBCHoI0nY
https://www.youtube.com/watch?v=-35_aHovtyM
https://www.youtube.com/watch?v=rYTdJhbFAHQ


pięciu plusów oznacza otrzymanie 

oceny bdb z aktywności). 

Informatyka 
 

W sieci – wstęp do Internetu  
 
Nie daj się wciągnąć w sieć. O bezpieczeństwie w 
Internecie 

Lekcja z wykorzystaniem 
przeglądarki internetowej. 
Instrukcje zaprezentowane 
będą na lekcji online. 
 

 

Wykonywanie zadań podczas lekcji 

on-line oceniane na plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 

ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  

  

Terminowe uzupełnienie karty pracy 
oceniane na plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 plusów daje 
ocenę bardzo dobrą, za 10 plusów 
jest ocena celująca) 

Przyroda 
 

Temat: Poznajemy choroby zakaźne i pasożytnicze cd.  

• zatrucia pokarmowe, pasożyty przewodu 

pokarmowego i sposoby ich unikania 

• choroby wywoływane przez drobnoustroje 

wnikające do organizmu przez uszkodzoną skórę i 

zapobieganie im. 

 

 

Temat: Jak uniknąć niebezpiecznych sytuacji w naszym 

otoczeniu? 

• niebezpieczne zjawiska pogodowe i unikanie ich 

skutków 

• zagrożenia ze strony jadowitych zwierząt 

• pierwsza pomoc w przypadku użądlenia 

• postępowanie w przypadku ukąszenia przez żmiję 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami 
pracy umieszczonymi na 
platformie Microsoft Teams. 
 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie 

prezentacji multimedialnej oraz 

kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  
Praca z podręcznikiem i kartami 

pracy umieszczonymi na 

platformie Microsoft Teams. 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams.  

 

 

 

 

 

 

 

Potwierdzenie wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie wykonanych 

kart bezpośrednio przez zakładkę 

zadania na platformie Teams.  

 

 



• zatrucia grzybami 

• przykłady roślin trujących 

Muzyka 
 

Temat: Warsztat muzyczny. Lekcja online w MS Teams.  Praca 

z podręcznikiem s. 108. 

Muzykowanie do utworu Lot 

trzmiela.  Rozwiązywanie zagadek 

muzycznych. 

Ocenianie aktywności, wg zasad PSO. 
 
Praca dla ucznia (na zaliczenie) 
będzie zapisana w Librusie. 

Technika Temat: To takie proste! Makieta skrzyżowania. B&N. Lekcje w MS Teams.  Kończymy 
pracę z lekcji poprzedniej. 

Ocenianie wg zasad PSO. 
Pracę wykonujemy w trakcie lekcji 
z nauczycielem. 
 
Praca dla ucznia (na zaliczenie) 
będzie zapisana w Librusie. 

Plastyka Temat: Temat: Tworzę cały rok. Wielkanocne kurczaki 
 
 
 
 
 
 
Temat: Malarstwo/farby wodne- Wiosna wokół nas. 
Mokre w mokrym. 
 
 

Lekcja on-line. Potrzebne 
materiały: farba wodna bądź 
plakatowa, kartka rysunkowa, 
cienkopis czarny/czerwony. 
Wykonanie mini komiksu 
wielkanocnego. 
 
Lekcja on-line. Potrzebne 
materiały: Farby wodne, pędzle, 
woda. Malowanie farbami 
wodnymi kwiatów. Technika 
mokre w mokrym. Temat pracy 
malarskiej- Wiosna na łące. 
 

Potwierdzeniem wykonania zadania 
twórczego jest odesłanie zdjęcia 
pracy plastycznej poprzez Zadania – 
Platforma Teams.  
 
Otrzymane przez nauczyciela prace 
podlegają ocenie zgodnie z PSO. 



WF 
 

Temat: Nauka umiejętności rzutu – sprawdzian. 
 Temat: Poznajemy zasady bezpiecznej organizacji zabaw 
w terenie. 
 
 
Temat: Poznajemy gry i zabawy doskonalące grę w 
minipiłkę ręczną. 
 Temat: Nauka umiejętności wykonania elementów skoku 
rozkrocznego przez kozła. 
 Temat: Poznajemy metody kształtowania szybkości. 
Sprinty. 
 

Lekcja online. Aktywny udział w 

lekcji, wykonywanie ćwiczeń 

prezentowanych przez 

nauczyciela. 

Wykorzystanie w lekcji 

materiałów zamieszczonych w 

czacie ogólnym zespołu. 

 

Poniedziałek, 29 marca – 

sprawdzian z rzutu piłki z miejsca. 

Indywidualny kontakt z każdym 

uczniem, prezentacja 

umiejętności ruchowej podczas 

videorozmowy. 

Ocenianie aktywności podczas lekcji.  

Religia 
 

Temat: Triduum Paschalne 
 
 
 
 
 
 
Temat: Jezus - Zwycięzca śmierci 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Temat: Jezus Chrystus - Król Miłosierdzia. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem dostosowanym do 

formy rekolekcji on-line 

 

Podręcznik str. 118-119 

Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

 

Podręcznik str. 120-121 

Oceniana będzie aktywność uczniów 
oraz zdjęcia wykonywanych prac z 
podręcznika podczas pracy 
samodzielnej ucznia. 
Uczeń będzie oceniany również z 
odpowiedzi ustnej. 



Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej 

Praca z podręcznikiem oraz z 

zeszytem. 

Praca na platformie Microsoft 

Teams z udostępnionym 

materiałem lub zadaniem do 

wykonania na kanale. 

Etyka 
 

Temat: Wielkanoc w Polsce i na świecie 
Poruszane zagadnienia: 
- sposoby świętowania w czasie Wielkanocy  
w różnych miejscach na świecie; 
 

Lekcja on-line / MS Teams  
z wykorzystaniem prezentacji 
 

Ocenie podlega aktywność uczniów 
/zgodnie z WSO/, zaangażowanie  
w dyskusji. 
 

Wychowanie do 
życia w rodzinie 

Temat: Wspólnota domu, serca i myśli - funkcje rodziny Rozmowa on-line za pomocą MS 

Teams.  Samodzielne wykonanie 

kart pracy.   

Karty pracy umieszczone w 

zakładce Pliki   

w zespole WDŻ na platformie MS 

Teams. 

Odesłanie wykonanych kart pracy 
(skan, zdjęcie) na konto nauczyciela 
w MS Office. Odesłana karta to plus 
(+) 

Terapia 
pedagogiczna 

Temat: Omówienie podstawowej zasady zastosowania 
wielkiej litery oraz ćwiczenia grafomotoryczne ręki. 

Dostępność on-line za pomocą 
MS Teams: podczas lekcji praca z 
materiałami udostępnionymi 
przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu terapii 
pedagogicznej polegają na 
stosowaniu nagród, pochwał, 
pozytywnym wzmacnianiu, 
rozbudzaniu motywacji do pracy. 

 


