
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4d   

 
 
 

 Poniedziałek, 22. 06. 2020 r.    
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji    

(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1.  Język polski    Jaki utwór 
nazywamy 
baśnią?  

Przeczytaj tekst ze str. 327-331 i na jego podstawie wypisz cechy 
baśni. Podręcznik dostępny w Internecie.  
Zadanie to potraktuj jako powtórzenie wiadomości dot. baśni oraz 
trening czytania ze zrozumieniem. Nie odsyłaj zadania. 

Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca samodzielna.   

Brak terminu. 

2.  Muzyka    Warsztat 
muzyczny. 

“Ci, którzy kochają muzykę, nigdy nie czują się samotni”. A. 
Romano-Lax 

Dzisiaj posłuchaj muzyki i zrelaksuj się. 
 Pomyśl o czymś przyjemnym, co sprawiło Ci radość. Pamiętaj, że 

muzyka łagodzi obyczaje. Miłego słuchania       

https://tiny.pl/t65c 
  
Życzę Ci spokojnych, bezpiecznych 

 i udanych wakacji:) 

Serdecznie Pozdrawiam 

Praca samodzielna. W trakcie zajęć. 

3.  Matematyka   Co to jest pole 
figury? Jednostki 
pola. 

Zapoznaj się z tematami z podręcznika. Zrób notatkę, w której 
będzie się zawierało: 
-czym jest pole figury? 
-jakie mamy jednostki pola? 
-czym jest ar? 
-czym jest hektar? 

Praca samodzielna 25.06.2020r 



4.  Historia   Ku współczesnej 
Polsce - 
utrwalenie 
wiadomości 

1. Przypomnij sobie temat z podręczniku ze str. 112-146 lub z 
prezentacji zamieszczonej w Plikach zespołu 
2. W celu utrwalenia wiadomości możesz również rozwiązać 
zadania w zeszycie ćwiczeń str. 90-91 umieszczonym w plikach 
zespołu na platformie Microsoft Teams. 
3. Dla chętnych - do rozwiązania gra historyczna ze str. 92-97 w 
zeszycie ćwiczeń umieszczonym w plikach zespołu na platformie 
Microsoft Teams. 

Samodzielna 
praca. Konsultacje 
w MS Teams 

W danym dniu 
 

5.  Plastyka   Sztuka i rzeczy 
najważniejsze. 
Film edukacyjny. 

 

Zapoznaj się z dokumentem: https://tiny.pl/7w6hb 

 

Praca samodzielna.  W trakcie lekcji. 

6.  Religia   W Biblii ukryte jest 

moje życie 

 

Przeczytaj temat ze str.96-97. Znajdź w swoim domu Biblię. 

Przeczytaj fragment: Ps 119, 105 (Psalm 119 werset 105) 

 

Praca samodzielna. 24.06.2020r. 

 

   

Wtorek, 23. 06. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji   

(samodzielna 
praca/ lekcja 
on- line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1. Etyka   Wystarczy czegoś 
bardzo chcieć. 

To już ostanie nasze spotkanie na zdalnej lekcji etyki.  

Zachęcam Was do obejrzenia krótkiego filmiku. Dowiecie się z 

niego jak warto mieć plany oraz marzenia, uparcie dążyć do ich 

realizacji, nie zrażać się niepowodzeniami i przede wszystkim    

wierzyć w siebie. 

Często los sam podsuwa nam rozwiązania i wynagradza trud jaki 

Praca 
samodzielna   
z wykorzystaniem 
wskazanej strony 
internetowej. 

Bez terminu.  

https://tiny.pl/7w6hb


włożyliśmy w nabywanie wiedzy i nowych umiejętności.  

Życzę Wam cudownych wakacji, zadowolenia z siebie i swoich 

dokonań.  

Z ogromną nadzieją mówię... do zobaczenia we wrześniu :)  

Link do filmiku:  

https://tiny.pl/7wb3p 

2. Język polski   Po co ludziom są 
potrzebne baśnie? 

Przeczytaj tekst ze str. 337 i na jego podstawie wykonaj zadania 1-
4 str. 338 
Podręcznik dostępny w Internecie. 
Zadanie to potraktuj jako powtórzenie wiadomości dot. baśni oraz 
trening czytania ze zrozumieniem. Nie odsyłaj zadania. 
 

Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca 
samodzielna.   

 

3. WF   Ćwiczenia 

wzmacniające 

mięśnie brzucha 

 

 

Wykonaj znane Ci ćwiczenia na mięśnie brzucha: proste i skośne, 

przeplatane różnymi rodzajami “deski” - co najmniej 3 ćwiczenia + 

3 deski, po 10 powtórzeń, dwie serie. Między seriami odpocznij 

1minutę wykonując marsz w miejscu z głębokimi wdechami. 

 

Praca 

samodzielna  

W danym dniu 

4. WF   M.P.N.-

doskonalenie 

celności. 

 

Wykonaj 10 strzałów i spróbuj jak najwięcej razy trafić w słupek 

bramki, słupek ogrodzenia lub do jakiegoś celu. 

 

Praca 

samodzielna 

W danym dniu 

5. Matematyka   Zależności między 
jednostkami pola. 

Zapoznaj się z tematem w podręczniku a następnie wykonaj 
zadanie 1 i 3 ze strony 215 z podręcznika 

Praca 
samodzielna 

25.06.2020r. 

6. Zajęcia z 
wychowawcą   

Wnioski na 
następny rok... 
Bezpieczne 
wakacje.  

Zaloguj się punktualnie na lekcję.  Lekcja on-
line Office365   
12.40-13.00   

Brak terminu.  

7. Język 
angielski   

Fun time! Podręcznik strona 98. Wysłuchaj historyjki tutaj: CD2.53 i zrób ćwiczenie 
2.   

Praca samodzielna. 23.06.2020r.  

https://tiny.pl/7wb3p
https://drive.google.com/file/d/1Q2WBc0HXLV3oqZN3yzEf5-nNgcAS6rHG/view?usp=sharing


 

   

Środa, 24. 06. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji   

(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1. Język angielski   Podsumowanie 
działu 8. 

Podręcznik strona 97 – uzupełnij kartę pracy. Powodzenia       Praca samodzielna.  24.06.2020r.  

2. Język 
hiszpański   

Wakacje w 

Hiszpanii. 

Obejrzyj 3 krótkie filmiki z serii Tío Spanish i zobacz jakie rzeczy 
można zobaczyć podczas odwiedzania trzech popularnych miast 
hiszpańskich: 

• Barcelona: https://youtu.be/E_bQknZASSM 

• Madryt: https://youtu.be/BfxOoFQgHrU 

• Walencja: https://youtu.be/uJvHAYRQggo 

Praca 
samodzielna, 
nauczyciel do 
dyspozycji 
uczniów na 
platformie MS 
Teams. 

22.06.2020r. 

3. WF   Co wiemy o 

Igrzyskach 

Olimpijskich? 

 

Zapoznaj się z podstawowymi informacjami na temat igrzysk 

olimpijskich: 

1. Starożytne igrzyska olimpijskie zostały zapoczątkowane w Olimpii w 

Grecji w 776 r. p.n.e., trwały 5 dni. 

2. W czasie igrzysk nie prowadzono działań wojennych. 

3. Za wygranie konkurencji zawodnik otrzymywał wieniec z gałązek 

wawrzynu (laur olimpijski), był sławny i nosił tytuł “olimpionika”. 

3. Rywalizacja sportowa odbywała się w duchu fair play. 

4. Nowożytne igrzyska olimpijskie zostały zapoczątkowane także w Grecji 

w Atenach w 1896 r. 

5. Igrzyska olimpijskie są obecnie najbardziej prestiżową imprezą 

sportową na świecie. 

6. Za ich organizację odpowiada Międzynarodowy Komitet Olimpijski. 

Praca 

samodzielna 

W danym dniu 

https://youtu.be/E_bQknZASSM
https://youtu.be/BfxOoFQgHrU
https://youtu.be/uJvHAYRQggo


7. Prawo do organizacji igrzysk otrzymuje miasto a nie państwo. 

8. Dotychczas w Polsce nie odbyły się żadne igrzyska olimpijskie. 

9. W trakcie igrzysk wszyscy sportowcy przebywają w wiosce olimpijskiej. 

10. Igrzyska letnie i zimowe odbywają się co 4 lata. 

11. Symbole olimpijskie to: flaga olimpijska, motto olimpijskie, ogień 

olimpijski. 

12. Baron Pierre de Coubertin wznowił ideę nowożytnych igrzysk 

olimpijskich. 

 

Czy wiesz, jak wygląda flaga olimpijska? Co symbolizuje? 

 

4. Przyroda   Harry Potter i 
tajemnice życia w 
wodzie i na lądzie. 

Rozwiąż Escape room, który znajdziesz pod linkiem: 

https://tiny.pl/7w2k8 

Praca samodzielna 
/ konsultacje na 
platformie 
Microsoft Teams 

24.04.2020r. 

5. Język polski   Czy jesteś 
dobrym 
tropicielem 
baśni? 

Wykonaj zadania z II cz. zeszytu ćwiczeń str. 34 Konsultacja dla 
uczniów.    
Praca 
samodzielna.   

  25. 06. 2020 r.  

 

Czwartek, 25. 06. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób realizacji   

(praca 
samodzielna 
/lekcja on-line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

1. WDŻ   U progu 

dojrzewania  

 

Wejdź na stronę https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---

dojrzewanie/DD5jndtkJ Przeczytaj zawarte tam informacje i 

wykonaj zadania. 
 Następnie wejdź w podany link https://tiny.pl/793c5 Znajdziesz 

tam dwa foldery, jeden dla chłopców drugi dla dziewcząt, wejdź w 

Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel 

dostępny na 

czacie MS Teams 

25.06.2020r.  

https://tiny.pl/7w2k8
https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DD5jndtkJ
https://epodreczniki.pl/a/trudny-okres---dojrzewanie/DD5jndtkJ
https://tiny.pl/793c5


odpowiedni dla siebie. Następnie najpierw obejrzyj prezentację 

multimedialną, a później wykonaj karty pracy. 

Kochani! Życzę Wam wspaniałych i bezpiecznych wakacji! 

Odpoczywajcie i ładujcie akumulatory na nowy rok szkolny :) 

2. Matematyka   Wycinanki i 
układanki 

Stwórz wycinankę składającą się ze znanych Ci figur 
geometrycznych. Wycinanka może przedstawiać dowolną rzecz, 
np. Drzewo, dom, kwiatek. 

Życzę wspaniałej zabawy       
P.S., jeśli masz ochotę, wyślij zdjęcie swojej pracy na wskazany 
wcześniej adres email:) 

Praca 
samodzielna 

25.06.2020r. 

3. Język polski   Podsumowanie 
całorocznej pracy i 
działań. 

Zaloguj się punktualnie na lekcję i bądź na niej aktywny.  Lekcja on-line. 25. 06.2020 

4. Język 
hiszpański   

Wakacje w 
Ameryce 
Łacińskiej. 

Obejrzyj filmik, w którym przedstawiono ciekawe miejsca do 
zwiedzenia w Ameryce Łacińskiej: https://tiny.pl/7w849   

Praca 

samodzielna, 

nauczyciel do 

dyspozycji 

uczniów na 

platformie MS 

Teams. 

25.06.2020r. 

5. Informatyka   Gra własna Stwórz grę według własnego pomysłu   Praca 
samodzielna. 
 

Na lekcji 

6. Przyroda   Tropiciele przyrody. Rozwiąż Escape room, który znajdziesz pod linkiem: 

https://tiny.pl/7wzcv 

praca 
samodzielna/ 
konsultacje online 
na platformie 
Microsoft Teams. 

25.06.2020r. 

https://tiny.pl/7w849
https://tiny.pl/7wzcv


7. Religia   Wakacje z Bogiem 

 

https://tiny.pl/7w2zz 

Dobrych wakacji! 

 

Praca 
samodzielna 

Bezterminowo. 

   
Piątek, 26. 06. 2020 r.   
Przedmiot   Temat lekcji   Zadania dla ucznia   Sposób 

realizacji   
(praca 
samodzielna 
/lekcja on-
line)   

Termin 
wykonania 
zadań   

Uroczyste zakończenie roku szkolnego 2019/2020 r.  
   
 
 

  
 

Jeżeli ktoś z uczniów ma potrzebę wzięcia udziału w konsultacjach z nauczycielem danego przedmiotu - taką 

informację zgłasza wcześniej bezpośrednio nauczycielowi przedmiotu.  

 

https://tiny.pl/7w2zz

