06.04.2020

Drodzy uczniowie,

w dniu dzisiejszym méwimy o uzaleznieniach i ich skutkach oraz o zachowaniu asertywnym.

Temat: Uzaleznienia i ich skutki.
Czas pracy: 1 godzina lekcyjna

Wskazdwki do pracy:

*Pamietasz juz z ostatniej lekcji: Co to jest uzaleznienie? Jakie sa skutki palenia
papierosow i picia alkoholu?
1. Otwérz podrecznik na str. 132 i przeczytaj o uzaleznieniu od: narkotykéw, komputera,
telefonu komorkowego.
2. Zapamietaj:
Asertywnos$é to umiejetno$¢ odmawiania. Polega na odmawianiu i pozostawaniu
przy wtasnym zdaniu, w taki sposob, aby nie mie¢ poczucia winy i nie zrani¢ innych
0S0b.
Przeczytaj z podrecznika: Jak zachowywac¢ sie asertywnie? (str. 133)
4. Wykonaj ¢wiczenie 4. str. 82( zeszyt ¢wiczen).
5. W podreczniku na str. 134 masz zebrane ( w ramce) najwazniejsze informacje

dotyczace uzaleznien. Zapamietaj je!

Mitej pracy!



