
Tygodniowy Plan Pracy klasy  3 a 

Poniedziałek  30.03.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Informatyka Ćwiczenia ortograficzne, 

formatowanie tekstu w 

edytorze tekstu. 

1. Wstaw w puste miejsca właściwe 

litery. Pamiętaj, że wyraz napisany 

błędnie zostanie podkreślony na 

czerwono. Popraw błędy.  

ćw.1 str.37 

2. Wykonaj zadania z płytą 

str.37 

Praca samodzielna 

ćw.1 str.37 

 

 

 

Praca z płytą str.37 

30.03.2020 r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
,, O psie, który jeździł 

koleją’’- Ogłoszenie. 

1. Przypomnij sobie jak napisać 

ogłoszenie( metoda pięciu palców) 

2. Otwórz wskazaną stronę internetową 

i obejrzyj uważnie film 

 

https://www.youtube.com/watch?v=

mmgT-zB5G9k 

 

3. Napisz w zeszycie 

 ogłoszenie o zaginięciu psa Lampo 

Poproś rodziców o przesłanie pracy do 

wychowawcy za pomocą poczty 

elektronicznej na adres: skotmar@o2.pl 

 

Praca samodzielna 

 

 Praca samodzielna 

na platformie 

 

 

 

Samodzielna praca 

w zeszycie 

 

 

Samodzielna praca 

Zeszyt ćwiczeń 

str.35 

 

30.03.2020 r. 

https://www.youtube.com/watch?v=mmgT-zB5G9k
https://www.youtube.com/watch?v=mmgT-zB5G9k


4. Wykonaj pozostałe ćwiczenia 

utrwalające mnożenie 

Zeszyt ćwiczeń str.35 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

Ćwiczenia motoryczne 

kształtujące szybkość, 

moc i siłę. 

1. Obejrzyj i wykonaj 20min trening wraz z 

Leną ( otwórz link do wskazanej strony 

internetowej):  

https://liblink.pl/tnafIFZznT 

 

Samodzielna praca 

ze wskazaną stroną 

internetową. 

30.03.2020 r. 

Język angielski Codzienna rutyna- 

Utrwalenie wiadomości. 

1. Otwórz link do strony z 

codziennymi czynnościami. Razem 

z  dragonem powtórz nazwy 

czynności, które już znasz. 

             https://tiny.pl/tzs1h 

2. Następnie wykonaj zadanie 

podpisując obrazki poznanymi 

wyrażeniami. 

3. Wykonane zadanie należy przesłać 

na adres mailowy do końca 

tygodnia: 

n.jaworowska@sp133waw.onmicros

oft.com 

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

strony internetowej 

 

 

 

(w razie trudności 

wchodzimy na 

stronę Oxford 

University Press. 

Zakładka –dla 

uczniów-nasze 

tytyły-Explore 

Treetops-level 3-

games-unit 5 game 

1) 

 

30.03.2020 r. 

 

 

Wtorek  31.03.2020 r. 

https://liblink.pl/tnafIFZznT
https://tiny.pl/tzs1h


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Dbamy o przyrodę 1. Otwórz wskazaną stronę 

internetową  

https://epodreczniki.pl/wczesnoszko

lna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_

21_096_p0.html?v=678 

 

2. Obejrzyj film 

https://www.youtube.com/watch?v=

ylxVLAxOxDY 

3. Wykonaj dzielenie ze wskazanej 

strony internetowej  

https://www.youtube.com/watch?v=

X5YX4i2Q2_Y 

4. Wartość pozycji w liczbie 

Przypomnij sobie pozycyjny system i 

wykonaj obliczenia w ćwiczeniach 

matematycznych - str.25 

5. Napisz w zeszycie do przyrody jak 

należy segregować śmieci oraz ułóż 

samodzielnie krzyżówkę do hasła 

wiosna. Poproś rodziców o 

przesłanie pracy do wychowawcy za 

pomocą poczty elektronicznej na 

adres: skotmar@o2.pl 

Praca samodzielna 

ze wskazaną stroną 

internetową 

   

 

 

 

 

Praca samodzielna 

ze wskazaną stroną 

internetową 

 

 

Praca samodzielna 

w ćwiczeniach 

matematycznych 

str.25 

 

Praca samodzielna. 

Notatka w zeszycie 

do przyrody. 

Przesłanie zadania 

do wychowawcy 

31.03.2020 r. 

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=678
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=678
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=678
https://www.youtube.com/watch?v=ylxVLAxOxDY
https://www.youtube.com/watch?v=ylxVLAxOxDY
https://www.youtube.com/watch?v=X5YX4i2Q2_Y
https://www.youtube.com/watch?v=X5YX4i2Q2_Y


Religia Liturgia Słowa uczy mnie 

mądrze budować moje 

życie. 

1. Zapisz temat w zeszycie. 

Przeczytaj jeszcze raz uważnie treści 

zawarte w temacie (podręcznik cz. II 

str. 26-27). 

2. Przepisz do zeszytu pierwsze dwa 

zdania z ramki: Zapamiętaj! Str. 27 

3. Na jakich wartościach chciałbyś 

zbudować „dom swojego życia)? 

Wpisz w poszczególne cegiełki. 

( Ćw. 3 str. 109 – Karty zadań) 

4. Powtórz sobie Formułę spowiedzi        

Samodzielna praca 

z podręcznikiem, 

Kartą zadań  i 

zeszytem. 

31.03.2020 r. 

 

 

 



Środa  01.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Woda – źródło życia 1. Otwórz wskazaną stronę 

internetową  

https://epodreczniki.pl/wczesnoszko

lna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_

21_096_p0.html?v=678 

2. Obejrzyj film ,, Woda krąży – woda 

wraca’’. Obieg wody w  przyrodzie 

https://www.youtube.com/watch?v=

ylxVL 

3. Sprawdź swoją wiedzę 

(Sprawdzam siebie) 

 ćwiczenia str.27-28 

 

4. Zapoznaj się z eksperymentem: Czy 

woda jest czysta? 

https://tuptuptup.org.pl/eksperyment 

         http://mlodyhydrolog.pl/bazawiedzy/ 

 

 

Praca z e-

podręcznikiem 

 

 

  

Praca samodzielna 

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

 

 

Praca samodzielna 

ćwiczenia str.27-28 

 

 

Zapoznanie z 

eksperymentem na 

wskazanej stronie 

internetowej 

 

 

01.04.2020 r. 

Edukacja muzyczna Woda – źródło życia 1. Poćwicz grę na flecie 

2. Wysłuchaj piosenki o wodzie 

https://www.google.com/search?q=p

iosenka+o+wodzie+dla+dzieci&oq=

Praca 

samodzielna.gra na 

flecie. 

01.04.2020 r. 

https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=678
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=678
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL3_ORE_V9_WIOSNA_3_3_21_096_p0.html?v=678
https://www.youtube.com/watch?v=ylxVL
https://www.youtube.com/watch?v=ylxVL
https://tuptuptup.org.pl/eksperyment
http://mlodyhydrolog.pl/bazawiedzy/
https://www.google.com/search?q=piosenka+o+wodzie+dla+dzieci&oq=piosenka+owoszie+dla+dzieci&aqs=chrome.1.69i57j0l6.16349j0j4&so
https://www.google.com/search?q=piosenka+o+wodzie+dla+dzieci&oq=piosenka+owoszie+dla+dzieci&aqs=chrome.1.69i57j0l6.16349j0j4&so


piosenka+owoszie+dla+dzieci&aqs

=chrome.1.69i57j0l6.16349j0j4&so 

 

Religia Jezus objawia nam Ojca. 1. Pomódl się dowolną modlitwą w 

intencji zatrzymania epidemii na 

świecie. Zaproś do wspólnej 

modlitwy swoich bliskich. 

2. Zapisz temat w zeszycie. 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w 

temacie (podręcznik cz. II str. 29-

30). 

4. Dopasuj właściwe odpowiedzi do 

pytań( Ćw. 1 str. 30) 

5. Powtórz sobie 10 przykazań 

Bożych. – sprawdź czy pamiętasz? 

Samodzielna praca 

z podręcznikiem i 

zeszytem. 

01.04.2020 r. 

 

 

Czwartek  02.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Wychowanie 

fizyczne 
Ćwiczenia motoryczne 

kształtujące szybkość, 

moc i siłę. 

11. Obejrzyj i wykonaj 20min trening wraz 

z Leną ( otwórz link do wskazanej strony 

internetowej):  https://liblink.pl/tnafIFZznT 

Samodzielna praca 

z wykorzystaniem 

podanej strony 

internetowej 

02.04.2020 r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Jesteśmy ciekawi świata 1. Przeczytaj  uważnie czytankę 

Podręcznik str.33 

 

Praca samodzielna 

Podręcznik str.33 

 

02.04.2020 r. 

https://www.google.com/search?q=piosenka+o+wodzie+dla+dzieci&oq=piosenka+owoszie+dla+dzieci&aqs=chrome.1.69i57j0l6.16349j0j4&so
https://www.google.com/search?q=piosenka+o+wodzie+dla+dzieci&oq=piosenka+owoszie+dla+dzieci&aqs=chrome.1.69i57j0l6.16349j0j4&so


2. Jaki powinien być wynalazca? 

Wykonaj samodzielnie pracę w 

ćwiczeniach. Ćwiczenia str.36,37 

 

3. Otwórz wskazaną stronę 

internetową i rozwiąż test 

trzecioklasisty 

https://www.matzoo.pl/sprawdziany 

 

 

Praca samodzielna 

Ćwiczenia str. 

36,37 

 

Praca samodzielna 

na platformie 

internetowej ze 

wskazaną stroną 

 

Edukacja 

plastyczna 

 1. Zaprojektuj wg Ciebie Wiosnę 

posiłkując się narzędziami z 

programu:autodraw ( otwórz link do 

wskazanej strony internetowej: 

https://www.autodraw.com 

 

Praca twórcza 

 

 

02.04.2020 r. 

Język angielski What time do you get 

up?- zadawanie pytań 

dotyczących codziennych 

czynności. 

1. Uczniowie zapoznają się z 

historyjką obrazkową  z rozdziału 5 

https://tiny.pl/tz3sw 

      Po obejrzeniu  odpowiadają na pytania 

dotyczące planu dnia rycerza: What time 

does he get up?(O której godzinie 

wstaje?)What time does he go to school?(O 

której godzinie idzie do szkoły?) 

2. Uczniowie uczą się wierszyka;); 

Pan,Pani i ich pies ciagną za sobą –

S. 

Od tej pory jeśli czynność wykonuje 

chłopiec, bądź dziewczynka, to 

dodajemy do niej końcówkę -s, 

bądź- es.(jeśli czasownik kończy się 

Praca samodzielna. 

 

02.04.2020 r. 

https://www.matzoo.pl/sprawdziany
https://www.autodraw.com/
https://tiny.pl/tz3sw


na samogłoskę np.do-

does).Wyjątkiem jest I have-He has. 

3. W zeszytach uczniowie zapisują 

codzienne czynności dodając 

końcówkę –s,-es., według 

przykładu. Mogą wspomagać się 

filmem, w którym udzielono 

odpowiedzi. 

Np.I have a shower-He has a 

shower. 

I get up - He .....… 

I do homework- He.… 

I have breakfast- He ..… 

I go to school- He……………. 

Uczniowie nie mają zadanej pracy 

domowej. 

 

 

Piątek 03.04.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Wychowanie 

fizyczne 
Ćwiczenia kształtujące 

równowagę 

Wykonaj ćwiczenia koordynacyjne z 

użyciem piłeczek do tenisa - jeśli ich nie 

posiadasz wykorzystaj skarpetki - na końcu 

filmiku instrukcja jak to zrobić :) (otwórz 

link do wskazanej strony internetowej): 

https://liblink.pl/0fgAi6REd 

Praca samodzielna 04.04.2020 r. 

https://liblink.pl/0fgAi6REd


 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Wielkie odkrycia 1. Otwórz wskazaną stronę 

internetową i obejrzyj film  

https://www.youtube.com/watch?v=

v3wkbCYfB5E 

 

2. Przeczytaj uważnie Dziennik z 

podróży .Czytanka str.34-35 

 

3. Uważnie wykonaj  polecenia z 

ćwiczeń. Ćwiczenia edukacja 

polonistyczna str.35,36 

 

 

4. Utrwal tabliczkę mnożenia w 

zakresie 100 na wskazanej stronie 

internetowej https://matmag.pl/ 

5. Poćwicz ortografię- dyktanda 

„Wiosenne porządki - klasa 3” 

https://dyktanda.online/app/# 

 

na wskazanej stronie internetowej 

Obejrzenie filmu 

na wskazanej 

stronie 

internetowej 

 

 

Praca samodzielna 

Czytanka str.34-35 

 

Praca samodzielna 

w ćwiczeniach 

edukacja 

polonistyczna 

str.35,36 

Praca samodzielna 

na platformie 

 

Samodzielna praca 

on-line 

04.04.2020 r. 

 

Uwagi: 

Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji Termin 

wykonania zadań 

https://www.youtube.com/watch?v=v3wkbCYfB5E
https://www.youtube.com/watch?v=v3wkbCYfB5E
https://matmag.pl/
https://dyktanda.online/app/


( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Terapia 

pedagogiczna 
Zabawy z ortografią 1. Otwórz wskazaną stronę 

internetową 

https://www.dyktanda.net/ortografia

-31.php 

2. Wybierz dyktanda dla klas 1-

3:trzask, marzenia 

3. Sprawdź poprawność pisowni 

Praca samodzielna 

ze wskazaną stroną 

internetową 

 

  

01.04.2020 r. 

Zajęcia 

dydaktyczno- 

wyrównawcze 

Ćwiczenia matematyczne 1. Otwórz  wskazaną stronę 

internetową 

https://matmag.pl/ 

2. Odszukaj zadania dodatkowe 

3. Wykonaj  zadania dodatkowe z 

tabliczki mnożenia w zakresie 30 

Praca samodzielna 

na wskazanej  

stronie 

internetowej 

04.04.2020 r. 

 

https://www.dyktanda.net/ortografia-31.php
https://www.dyktanda.net/ortografia-31.php
https://matmag.pl/

