
Tygodniowy Plan Pracy klasy 5 d 

 

Poniedziałek – 30.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

informatyka Prezentacja- 
PowerPoint. 
Łączenie slajdów, 
ustawianie 
animacji- 
utrwalenie. 

Kontynuacja pracy- wykonanie prezentacji (12 slajdów) 
„Album przyrodniczy- Zwierzęta świata” .  

Praca 
samodzielna w 
programie 
PowerPoint. 

03.04.2020r 

j. polski Jak napisać 
zaproszenie? 

Postępuj zgodnie z zaleceniami w prezentacji. Cyfry 
poprowadzą Cię przez kolejne etapy zadania. Dowiesz 
się, co to jest zaproszenie, jak je napisać i jakie niezbędne 
informacje musi zawierać.  
https://view.genial.ly/5e733ac0b2295f0f53daba34/inter
active-image-
zaproszenie?fbclid=IwAR3CcrBo02ZFfO7q1vkacg6SnZQ7g
t-B0o-ODRPyNFD8F3VuEG9vsqCqrCs 
 

Samodzielna 
praca 

01.04.2020r. 

w-f Ćwiczenia 
koordynacyjno – 
zwinnościowe. 

- obejrzyj i wykonaj 20min trening wraz z Leną: 
https://liblink.pl/tnafIFZznT 

Samodzielna 
praca 

Wykonanie 
zadania zapisz 
w dzienniczku 
sportowym 

biologia Mchy. 1.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na stronie 115 i 
116 

2. Zanotuj w zeszycie: 
 
W jakim środowisku żyją mchy? 

 

Samodzielna 
praca 

6.04.2020r. 
 
Wykonane 
zadania z karty 
pracy prześlij 
do sprawdzenia 

https://view.genial.ly/5e733ac0b2295f0f53daba34/interactive-image-zaproszenie?fbclid=IwAR3CcrBo02ZFfO7q1vkacg6SnZQ7gt-B0o-ODRPyNFD8F3VuEG9vsqCqrCs
https://view.genial.ly/5e733ac0b2295f0f53daba34/interactive-image-zaproszenie?fbclid=IwAR3CcrBo02ZFfO7q1vkacg6SnZQ7gt-B0o-ODRPyNFD8F3VuEG9vsqCqrCs
https://view.genial.ly/5e733ac0b2295f0f53daba34/interactive-image-zaproszenie?fbclid=IwAR3CcrBo02ZFfO7q1vkacg6SnZQ7gt-B0o-ODRPyNFD8F3VuEG9vsqCqrCs
https://view.genial.ly/5e733ac0b2295f0f53daba34/interactive-image-zaproszenie?fbclid=IwAR3CcrBo02ZFfO7q1vkacg6SnZQ7gt-B0o-ODRPyNFD8F3VuEG9vsqCqrCs
https://liblink.pl/tnafIFZznT


3.Wykonaj zadania z załączonej karty pracy. 
 
Jeśli nie masz drukarki, pracę możesz zrobić w zeszycie. 
Karta Pracy (naciśnij z ctrl) 

w dowolnej 
formie np. 
zdjęcie, skan,  

technika Kompozyty-

materiały 

przyszłości 

Przeczytaj rozdział z podręcznika, str. 42 

https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Techni

ka_Jak_to_dziala%5Bkl_5%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21 

Wykonaj pisemnie ćwiczenie 1 str. 42  oraz : 

Wyobraź sobie, że jesteś konstruktorem. Znasz różne 
cechy materiałów konstrukcyjnych. Wymień 
właściwości, jakie powinien mieć materiał użyty do 
budowy współczesnego pociągu jeżdżącego z dużą 
prędkością. 

Odpowiedzi   wyślij w Librusie lub na adres : 

sziza@onet.pl (wpisz dane i klasę). 

Obejrzyj film o zastosowaniu kompozytów 

https://www.youtube.com/watch?v=uCyf5lf2QHg 

Praca 
samodzielna 

08.04.2020r. 

j. angielski Fun Time 2. Czytamy historyjkę ze strony 54. Najpierw po cichu, 
później na głos a na końcu tłumaczymy zdanie po zdaniu 
w myślach lub na głos. W zeszycie wykonujemy zadania 
2/54 i jedno wybrane zadanie ze strony 55. 

Samodzielna 
praca 

30.03.2020r. 

 

Wtorek– 31.03.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

geografia Strefy klimatyczne 
i strefy 
krajobrazowe 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku s. 108-112 
oraz zapoznać się z prezentacją multimedialną 
nauczyciela link: https://tiny.pl/tz8wx  

Praca 
samodzielna  

06.04.2020 

https://sp133waw-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/m_szerszen_sp133waw_onmicrosoft_com/EZlriWfj6dBCjaJgWC_qbsIBVhsUZvKOyC7yuVemPd5ddw?e=GfKO0B
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Technika_Jak_to_dziala%5Bkl_5%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21
https://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Technika_Jak_to_dziala%5Bkl_5%5D%5Bpr_2018%5D/#p=21
https://www.youtube.com/watch?v=uCyf5lf2QHg
https://tiny.pl/tz8wx


2. Odpowiedzieć na pytania z ankiety Googla link: 
https://tiny.pl/tz82j (będę zliczać punkty z 31.03 i 7.03) 

3. W zeszycie proszę zapisać:  
- Czym są strefy klimatyczne? 

- podaj po 2 cechy klimatu górskiego, morskiego i 
kontynentalnego 

- Jaki związek mają ze sobą strefy klimatyczne i 
strefy krajobrazowe?  

Dodatkowy materiał do przejrzenia: (w tym interaktywne 

ćwiczenia)- https://tiny.pl/tz82v i https://tiny.pl/tz889  

j. polski Wyrazy 
naśladujące 
dźwięki. 

Zamknij oczy i wsłuchaj się w otaczającą Cię 
rzeczywistość. 
Zapisz co słyszysz. 
Przygotuj ćw. Część 2. Spotkamy się online.  

Lekcja online 

Microsoft 
teams  

31.03.2020r. 

w-f Belgijka – Nauka/ 
przypomnienie 
tańca belgijskiego 

- naucz się tańca belgijskiego, potem naucz resztę swojej 

rodziny :) 

https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY 

*DLA CHĘTNYCH 

nagraj krótki film jak tańczycie i wyślij mi go na emaila: 
arturkielczykowski@gmail.com 

 

Samodzielna 
praca 

Zapisz 
wykonanie 
zadania w 
dzienniczku 
sportowym 

historia Zanim powstała 
Polska. 

1. Przypomnij sobie rozdział Zanim powstała Polska 
s. 160. 
2. Rozwiąż kartę pracy: dotyczącą wierzeń Słowian: 
https://drive.google.com/open?id=1mRtp6ITNc7MUe87
DMG8nVGCTGAZrbO1h  
3. Kartę pracy wydrukuj i wklej do zeszytu lub 
przepisz tekst do zeszytu. 
 

Samodzielna 
praca 

01.04.2020r. 

religia Pan Jezus miał też 
swoją ojczyznę.  

1. Odmów modlitwę ,,Ojcze Nasz „za zdrowie swoich 
bliskich oraz za ludzi samotnych i chorych  w naszej 
Ojczyźnie. 
2. Przeczytaj uważnie treść z książki str.80 i 81 . 
3. Zapisz w zeszycie odpowiedzi na pytania? 

Praca 
samodzielna 

03.04.2020r. 

https://tiny.pl/tz82j
https://tiny.pl/tz82v
https://tiny.pl/tz889
https://www.youtube.com/watch?v=xFAfNnsFumY
https://drive.google.com/open?id=1mRtp6ITNc7MUe87DMG8nVGCTGAZrbO1h
https://drive.google.com/open?id=1mRtp6ITNc7MUe87DMG8nVGCTGAZrbO1h


a. jak nazywało się miasto w którym mieszkał Pan Jezus 
ze swoją Rodziną? 

b. jak nazywało się miasto męki, śmierci i 
zmartwychwstania Pana Jezusa? 

4. Przypomnij sobie , kiedy rozpoczyna się Wielki Tydzień 
(możesz odczytać treść ze str.165) 
Odsłuchaj w piątek stacje drogi krzyżowej: 
https://www.youtube.com/watch?v=x-HhMNI5Xh4  

 

 

 

Środa – 01.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. hiszpański Los continentes 
(Kontynety) 

Zapoznaj się ze słownictwem z zadania 1 ze strony 16 w 
podręczniku 

Zrób notatkę w zeszycie: 
América del Norte – Ameryka Północna 

América del Sur – Ameryka Południowa 

África – Afryka 

Europa – Europa 

Asia – Azja 

Australia – Australia 

Antártida – Antarktyda 

norte – północ 

sur – południe 

este – wschód 

oeste - zachód 

Praca 
samodzielna 

01.04.2020r. 

j. polski Powtórzenie Zapoznaj się z informacjami o rodzajach wypowiedzeń w Samodzielna 02.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=x-HhMNI5Xh4


wiadomości o 
wypowiedzeniu.  

podręczniku str. 207. 
To bardzo łatwe! 

Przejdź na stronę: 
https://epodreczniki.pl/a/czytaj-czytasz-
czytam/D7yySwC4S 
Zrób: 
 zad. 3 (zapisz je w zeszycie); 
zad. 5.; zad. 6; zad. 8. 
Informacje o wypowiedzeniu oznajmującym, 
rozkazującym i pytającym zapisz do zeszytu.  

praca 

j. angielski What did you do 
last night? 

Otwieramy podręcznik na stronie 56. Proszę najpierw 
przeczytać tekst po cichu, podkreślając słówka których 
nie jesteśmy pewni. Następnie przy pomocy słownika 
piszemy tłumaczenie słówek w zeszycie pod tematem. 
Drugie czytanie wykonujemy na głos, staramy się czytać 
poprawnie, niekoniecznie szybko. Na koniec możemy 
przetłumaczyć dialog zdanie po zdaniu i wykonujemy 
zadanie 2/56 w zeszycie. Zachęcam do uzupełniania 
ćwiczeń do końca rozdziału 4 (najlepiej 2/3 ćwiczenia 
wtedy kiedy jest angielski). 

Samodzielna 
praca 

02.04.2020r. 

matematyka  Mnożenie 
ułamków 
dziesiętnych przez 
liczby naturalne 

Temat i zadania do wykonania znajdują się tu: 
https://drive.google.com/file/d/1Zws7fzZMS7hWT_pbAs
dz-TN-o2zNw3ow/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/1LGAtJIAC-
fdsBsG53KMo8kPsFi7pdKPu/view?usp=sharing 
 

Samodzielna 
praca 

02.04.2020r. 

      

muzyka Na ludową nutę. 
Krakowiak – polski 
taniec narodowy. 

1. 1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku od str. 106 
– 109. 

2. 2. Zapoznaj się z terminem: „Synkopa”, str.110. 
3. 3. Obejrzyj i wysłuchaj krakowiaka. Podczas 

słuchania tańca wystukuj rytm zawierający 
synkopy. Skopiuj poniższy link do tańca:  
https://www.youtube.com/watch?v=lGUkCV6-fts     

4. Wysłuchaj utworu, pt. „Hej, na krakowskim rynku”, 

Samodzielna 
praca 

08.04.2020r. 

https://epodreczniki.pl/a/czytaj-czytasz-czytam/D7yySwC4S
https://epodreczniki.pl/a/czytaj-czytasz-czytam/D7yySwC4S
https://drive.google.com/file/d/1Zws7fzZMS7hWT_pbAsdz-TN-o2zNw3ow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Zws7fzZMS7hWT_pbAsdz-TN-o2zNw3ow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LGAtJIAC-fdsBsG53KMo8kPsFi7pdKPu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LGAtJIAC-fdsBsG53KMo8kPsFi7pdKPu/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=lGUkCV6-fts


tekst  str. 105. Po wysłuchaniu utworu przejdź do nauki 
śpiewu  fragmentami. (2 zwrotki z refrenem). Wersja 
utworu ze śpiewem:  
https://drive.google.com/open?id=1FJpOLKnt4oSXB_ucS
5kMmVtyRGq4cUPh  
 
Akompaniament utworu: 
https://drive.google.com/open?id=1ATSq8bLBcsCOFKDN
YYEXTz7PFvzGh4z1  
 
4. 5. Narysuj w zeszycie i podpisz jeden wybrany 

instrument ludowy (podręcznik, str. 108-109). 

 

Czwartek – 02.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

j. hiszpański Animales salvajes 
(Dzikie zwierzęta) 

Zapoznaj się ze słownictwem ze strony 16 w podręczniku 
- zapisz w zeszycie nazwy zwierząt 
 

Obejrzyj filmik: https://youtu.be/f_uqLbjEmQU i zapisz w 
zeszycie nazwy zwierząt, które nie pojawiły się w 
podręczniku 

 
Zrób zadanie 1 i 2 ze strony 16 w zeszytach ćwiczeń.  
-W zadaniu 1 należy odpowiedzieć na pytania gdzie (na 
jakim kontynencie) mieszkają podane zwierzęta na 
podstawie mapki i ćwiczenia 2 ze strony 16 w 
podręczniku. 
-W zadaniu 2 należy uzupełnić krzyżówkę i narysować 
zwierzę, które wychodzi jako hasło krzyżówki. 

Praca 
samodzielna 

08.04.2020r. 

https://drive.google.com/open?id=1FJpOLKnt4oSXB_ucS5kMmVtyRGq4cUPh
https://drive.google.com/open?id=1FJpOLKnt4oSXB_ucS5kMmVtyRGq4cUPh
https://drive.google.com/open?id=1ATSq8bLBcsCOFKDNYYEXTz7PFvzGh4z1
https://drive.google.com/open?id=1ATSq8bLBcsCOFKDNYYEXTz7PFvzGh4z1
https://youtu.be/f_uqLbjEmQU


 
Dla utrwalenia słownictwa można skorzystać z zestawu 
na platformie Quizlet: https://tiny.pl/tzbdv  

j. polski Zdanie i 
równoważnik 
zdania.  

Powtórzymy dziś informacje na temat zdania i 
równoważnika. Zapoznaj się z informacjami w 
podręczniku str. 207 

Przygotuj ćwiczenia część 2.  

Lekcja online  02.04.2020r. 

w-f Diagnoza 
wytrzymałości i 
wydolności 
fizycznej - 
Samokontrola i 
samoocena. 

-jako rozgrzewkę zatańcz znaną Ci pewnie z przedszkola 
piosenkę : głowa, ramiona, kolana pięty - w ustawieniach 
na YouTube zwiększ prędkość odtwarzania do 1,5 
Po odtańczeniu głowa, ramiona...  wykonaj trening 
Tabata dla początkujących: 
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti 

Samodzielna 
praca 

Zapisz 
wykonanie 
zadania w 
dzienniczku 
sportowym 

matematyka  Mnożenie 
ułamków 
dziesiętnych. 

Temat i zadania do wykonania znajdują się tu: 
https://drive.google.com/file/d/1O5obYC2xy8DIqq30c8t
ZbRAQBI6wkU88/view?usp=sharing 

Praca 
samodzielna 

03.04.2020r. 

historia Mieszko I i początki 
Polski. 

5. Zapoznaj się z tematem: Mieszko I i początki 
Polski s.165-169. 
6. Uzupełnij kartę pracy dotyczącą mocnych i 
słabych stron decyzji Mieszka I o przyjęciu chrztu, a 
także szansach i zagrożeniach, przed którymi stanęło 
państwo Polan. 
https://drive.google.com/open?id=1xc8JmMTm1AkovlL
0M9U1S06cc90wI7Pk  
7. Kartę pracy wydrukuj i wklej do zeszytu lub 
przerysuj tabelę do zeszytu. 
8. Rozwiąż quiz na platformie: 

 quizizz.com/join?gc=502292 

(Pamiętaj o stworzeniu loginu na wzór 5fPaFala) 

Samodzielna 
praca / quiz na 
platformie 
quiziz 

03.04.2020r. 

j. angielski Vocabulary: 
Television.  

Proszę przepisać, przetłumaczyć i zilustrować słówka ze 
strony 58 w podręczniku.  
Następnie proszę nauczyć się ich na pamięć, tłumaczenie 
pl-ang oraz ang-pl. Następnie wykonujemy wykreślankę, 
którą przygotowałem ze słówek z tej lekcji, znajduje się 
ona pod tą tabelką. 

Praca 
samodzielna 

03.04.2020 

https://tiny.pl/tzbdv
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti
https://drive.google.com/file/d/1O5obYC2xy8DIqq30c8tZbRAQBI6wkU88/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O5obYC2xy8DIqq30c8tZbRAQBI6wkU88/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1xc8JmMTm1AkovlL0M9U1S06cc90wI7Pk
https://drive.google.com/open?id=1xc8JmMTm1AkovlL0M9U1S06cc90wI7Pk


 

 

Piątek – 03.04.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 
realizacji 
( samodzielna 
praca/lekcja 
on-line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

matematyka Dzielenie ułamków 
dziesiętnych przez 
liczby naturalne 

Temat i zadania do wykonania znajdują się tu: 
https://drive.google.com/file/d/1P4qJvlh80Qgy0AYwpGJ
FlrodkI0c4LQ5/view?usp=sharing 
 

Samodzielna 
praca 

08.04.2020r. 

matematyka Dzielenie ułamków 
dziesiętnych 

Temat i zadania do wykonania znajdują się tu: 
https://drive.google.com/file/d/1SozfHfPXZz0MBo6AihYv
9XvS7JEKAA0z/view?usp=sharing 

Samodzielna 
praca 

08.04.2020r. 

plastyka Kartki 
wielkanocne, 
kartki wiosenne, 
ozdoby 
świąteczne.  
 

Zadanie do wykonania: Przygotuj ozdoby świąteczne. 
Mogą to być kurczaczki, baranki, pisanki, miseczki, 
ptaszki. Liczę na Waszą kreatywność. Wykorzystajcie fakt, 
że jesteście w domu...i macie dużo materiałów które 
pomogą wykonać Wam zadanie jak najlepiej (włóczka, 
chusteczki, skrawki materiału, wata, patyczki, krepina).  

Samodzielna 
praca 

09.04.2010r. 

j. polski Co podpowiada 
wyobraźnia? 

Dziś poćwiczysz interpretację wiersza. Poradzisz sobie 
doskonale, bo niejednokrotnie robiliśmy to wspólnie w 
klasie. 
Postępuj wg poleceń: 
https://drive.google.com/file/d/1LmwRMVigcHEA3Go9N
GIYKxKqfwEIqLED/view?fbclid=IwAR3CluGVR0IUse8V5Hv
4zDcIxIEcyFZdLAAnzzDFNaU6f-cumGhpvoOWHxs 
 

Samodzielna 
praca 

07.04.2020 

w-f Gry i zabawy przy 
muzyce 

-Na rozgrzewkę wykonaj pod rząd 10 znanych Ci ćwiczeń i 

zapisz je w dzienniczku 

Samodzielna 
praca 

Zapisz 
wykonanie 
zadania w 
dzienniczku 

https://drive.google.com/file/d/1P4qJvlh80Qgy0AYwpGJFlrodkI0c4LQ5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P4qJvlh80Qgy0AYwpGJFlrodkI0c4LQ5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SozfHfPXZz0MBo6AihYv9XvS7JEKAA0z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SozfHfPXZz0MBo6AihYv9XvS7JEKAA0z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LmwRMVigcHEA3Go9NGIYKxKqfwEIqLED/view?fbclid=IwAR3CluGVR0IUse8V5Hv4zDcIxIEcyFZdLAAnzzDFNaU6f-cumGhpvoOWHxs
https://drive.google.com/file/d/1LmwRMVigcHEA3Go9NGIYKxKqfwEIqLED/view?fbclid=IwAR3CluGVR0IUse8V5Hv4zDcIxIEcyFZdLAAnzzDFNaU6f-cumGhpvoOWHxs
https://drive.google.com/file/d/1LmwRMVigcHEA3Go9NGIYKxKqfwEIqLED/view?fbclid=IwAR3CluGVR0IUse8V5Hv4zDcIxIEcyFZdLAAnzzDFNaU6f-cumGhpvoOWHxs


  Następnie zatańcz znaną Ci pewnie piosenkę : 

MAKARENA- w ustawieniach na YouTube zwiększ 

prędkość odtwarzania  

Powtórz 4x, od zwykłej prędkości do maksymalnej 

sportowym 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


