
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy 5a  

11.05.2020 - 15.04.2020 

 

Poniedziałek, 11.05.2020 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-
line) 

Termin wykonania 
zadań 

etyka  Tolerancja. Na temat tolerancji wielokrotnie rozmawialiśmy na naszych lekcjach. 

Właściwie był to temat, który przewijał się bardzo często nawet  
w kontekście innych omawianych zagadnień. 
 Na czym polega tolerancja z pewnością przypomną Wam dwie 

piosenki, do których załączam linki: 

 https://youtu.be/47UOCjY7ZjQ 
 https://youtu.be/k5U_GPocnts 
Wysłuchajcie ich i napiszcie w 2 – 3 zdaniach czym według Was jest 

tolerancja. Możecie podać jakiś przykład tolerancji. 

 Swoją odpowiedź prześlijcie na adres: 

d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna  
z wykorzystaniem 
wskazanej strony 
internetowej. 

18.05.2020 r. 

plastyka Sztuka renesansu. 

Cz.1. 

 

Zapoznaj się z dokumentem: https://tiny.pl/7gls2 

Zadanie plastyczne: Zamień się w projektanta. Narysuj wybrany temat: 

1. Nowoczesny pojazd 

2. Czapkę niewidkę 

3. Czarodziejskie buty 

4. Może Ty masz pomysł na jakiś wynalazek? :) 

 

Praca samodzielna. 

Konsultacje- 

Platforma Teams. 

 

18.05.2020r. 

https://youtu.be/47UOCjY7ZjQ
https://youtu.be/47UOCjY7ZjQ
https://youtu.be/47UOCjY7ZjQ
https://youtu.be/k5U_GPocnts
https://tiny.pl/7gls2


matematyka Mnożenie i 

dzielenie liczb 

całkowitych. 

 

Przebieg lekcji: 

• Z tej wideo lekcji dowiesz się jak mnożyć liczby całkowite i jak 

dzielić liczby całkowite. 

https://www.youtube.com/watch?v=z5HFR7ayjL0 

• Przeczytaj w podręczniku temat na str. 218-219, przepisz 

reguły dotyczące znaku iloczynu i ilorazu.....oraz tabelkę ze 

str.219 

• Przepisz 10 przykładów pokazujących jak się mnoży i dzieli 

liczby całkowite ze str.218-219 

• Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń na str. 93 

• Zrób zadanie 108, 110 i 111 str. 257 z podręcznika, 

rozwiązanie zapisz do zeszytu 

 

Lekcja on-line 

MS Teams 

10.00-10.20 

 

11.05.2020r. 

j. polski Uczymy się rysować 
wykres zdania 
pojedynczego. 

Lekcja na podstawie schematu. 11.05.2020 - Uczymy się rysować wykres 
zdania pojedynczego.  
Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy – będziemy w nim rysować wykresy 
zdań pojedynczych. 
Notatka z lekcji (którą stworzymy podczas lekcji) będzie umieszczona w 
plikach grypy. 
 
Pamiętaj, że na początku czerwca będziemy omawiać lekturę pt. “Matylda”. 

Lekcja on-line. 
MS Teams 
5a – 10.45-11.30 

 

11.05.2020r. 

j. angielski Lots 
of/much/many. 

Przygotuj podręcznik i zeszyt. Lekcja ONLINE. Lekcja on-line. 
MS Teams 
5a – 12.00-12.20 

 

11.05.2020r. 
 

Godz. 
wychowawcza 

Sposoby 

oszczędzania energii 

w gospodarstwie 

domowym. 

 

Jak oszczędzać prąd? 

• Wyłączaj z kontaktu sprzęty elektroniczne, jeśli ich nie 
używasz, 

• Wymień żarówki na energooszczędne, 

• Używaj światła dziennego, 

• Używaj oświetlenia punktowego zamiast sufitowego, 

• Wymień czajnik na tradycyjny,  

• Gotuj mniejsze ilości wody, 

Praca samodzielna 11.05.2020r. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=z5HFR7ayjL0
https://drive.google.com/open?id=1waAPaeIYCnPsYC1siA1lKtuUREYQ-C7R
https://drive.google.com/open?id=1waAPaeIYCnPsYC1siA1lKtuUREYQ-C7R


• Wprowadź komputer w stan uśpienia/hibernacji – jeśli 
zostawiasz komputer na dłuższą chwilę, nie musi on pobierać 
pełnej mocy, 

Więcej na https://najlepszelokaty.pl/oszczedzanie-energii-
elektrycznej 

 

Wtorek, 12.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on- line) 

Termin wykonania 
zadań 

Informatyka Tworzymy 
własne animacje 
w Scratch. 

1.Otwórz stronę www.scratch.mit.edu 
2. Wybierz Pomysły/ Samouczek/ animacje. 
3. Dołącz do Scratch i wykonaj własną animację. 
4. Dla chętnych- prześlij link do wykonanej animacji. 

Praca samodzielna/ 
Konsultacje Ms 
Teams 

Do 19.05.2020r. 

w-f Sporty 
uzupełniające 

Drodzy uczniowie w tym zadaniu, namawiam Was do pochwalenia się 
swoimi zdolnościami ruchowymi. Zróbcie zdjęcie medalu lub dyplomu, 
który zdobyliście jeszcze w czasie jak chodziliście na swoje treningi w 
ulubionej dyscyplinie sportu. Możecie też nagrać film z jakimś 
ćwiczeniem czy sztuczką w dowolnej dyscyplinie. Można nagrać układ 
taneczny lub gimnastyczny. Wykażcie się swoją kreatywnością!!! Praca 
będzie podlegała ocenie. Zdjęcia i filmy wysyłamy: 
r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia 

i rodzica 

17.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

j.polski Rysujemy wykres 
zdania 
pojedynczego. 

W zeszycie przedmiotowym narysuj wykresy podanych zdań pojedynczych: 

1. Nad morzem znajdują się gaje eukaliptusowe. 
2. Wspaniałe opuncje rosnące na Korsyce osiągają duże rozmiary. 
3. Karłowaty dąb rośnie w górskiej części wyspy. 
4. Korsykanie wyrabiają z kasztanów jadalnych tradycyjną mąkę. 

 Dla chętnych*: zrób zadanie 5 s. 262 z podręcznika. 

Praca samodzielna 12.05.2020r. 

Matematyka Mnożenie i 
dzielenie liczb 
całkowitych - 
ćwiczenia. 

Przebieg lekcji: 

• Obejrzyj wideo lekcję 
https://www.youtube.com/watch?v=vQacyVimnJ8 

Lekcja on-line 

MS Teams 

10.40-11.00 

 

12.05.2020r. 

https://najlepszelokaty.pl/oszczedzanie-energii-elektrycznej
https://najlepszelokaty.pl/oszczedzanie-energii-elektrycznej
http://www.scratch.mit.edu/
mailto:r.perlan@sp133waw.onmicrosoft.com
https://www.youtube.com/watch?v=vQacyVimnJ8


• Rozwiąż zadania z podręcznika, rozwiązanie zapisz do zeszytu, 

zad. 1,2,4 str.220 

• Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń na str. 94 

Muzyka Muzyka i 
przyroda. 

1. Zapoznaj się z tematem lekcji w podręczniku, przeczytaj uważnie tekst, str. 
138-139. 

2. Wykonaj obraz ilustrujący do jednego z utworów: E. Grieg Poranek z I suity 
„Peer Gynt” lub Nikołaj Rimski-Korsakow, „Lot trzmiela” z opery „Bajka o 
cesarze sułtanie”. Pracę prześlij do nauczyciela. 

3. Napisz notatkę w zeszycie. Wyjaśnij pojęcia: muzyka ilustracyjna, muzyka 
programowa, słowniczek w podręczniku, str. 139. 

4. Nauka piosenki, pt. „Mokro”. Dla chętnych: przesłanie nagrania ze 

śpiewem.  

Nagrania mp3 do zadań znajdują się w plikach zespołu „muzyka 5a”. 

Lekcja on-line  

MS Teams  

godz. 11.35-11.55 

 

12.05.2020. 

j. hiszpański Powtórzenie 
odmiany 
czasowników 
regularnych oraz 
nieregularnych 

Przy pomocy notatek z zeszytu oraz wiadomości z podręcznika i 
wykonanych ćwiczeń z zeszytu ćwiczeń przypomnij sobie zasady 
odmiany czasowników regularnych 1 grupy również zwrotnych, oraz 
czasowników nieregularnych. Następnie uzupełnij wysłaną poprzez 
Libusa kartę pracy i odeślij ją na mój adres mailowy 
zdziechowska@gmail.com do końca tego dnia. Szczegóły i karta pracy w 
Librusie  

Praca samodzielna  12.05.2020r 

 

Środa, 13.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

j. polski Interpunkcja 
zdania 
pojedynczego. 

Zapoznaj się z zasadami interpunkcyjnymi umieszczonymi w pliku. 
W zeszycie przedmiotowym zrób zadania, które znajdują się w pliku. 
13.05.2020 - Interpunkcja zdania pojedynczego. 

Praca samodzielna 
 

13.05.2020r. 

Geografia Krajobraz 
śródziemnomo
rski. 

 

1. Przeczytać uważnie temat w podręczniku str. 136-141 oraz zapoznać 

się z prezentacją multimedialną nauczyciela dostępna w zakładce pliki w 

MS Teams.  

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 9:00  
lub praca 
samodzielna 

 

19.05.2020 

 

 

mailto:zdziechowska@gmail.com
https://drive.google.com/open?id=1RAwdSg7_XfNf8UPnd_YIRw6OkXuAzomR


2. W zeszycie proszę zapisać (nie trzeba wysyłać do nauczyciela – notatka 

jest dla Was): 

- 3 cechy klimatu podzwrotnikowego  

- 3 przykłady roślin i 3 przykłady zwierząt z krajobrazu 

śródziemnomorskiego (z uwzględnieniem czym jest makia) 

-3 atrakcje turystyczne z obszarów śródziemnomorskich (np. zabytki z 

Włoch, Grecji) 

Dodatkowy materiał (do przejrzenia- nie jest to obowiązkowe) – link: 

https://tiny.pl/7g8xk oraz https://tiny.pl/7q61p  

Link do przygotowanej przeze mnie gry geograficznej dotyczącej tematu 

lekcji (dla relaksu): https://tiny.pl/7g8w9 

 Kartkówka on-line 
20.05.2020 

 

Matematyka Liczby 

całkowite - 

powtórzenie 

przed 

sprawdzianem

. 

 

Przebieg lekcji: 

• Obejrzyj wideo lekcje, które przypomną Ci działania na liczbach 

całkowitych https://www.youtube.com/watch?v=oK1aEAVTxFw 

https://www.youtube.com/watch?v=GuWs5ZO3zfA 

• Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń na str. 95 

• Rozwiąż zadania z podręcznika, rozwiązanie zapisz do zeszytu, str. 

221 – Zadania przed klasówką 

• Dla chętnych - można sprawdzić się on-line wykonując testy 

https://epodreczniki.pl/a/dzialania-na-liczbach-

calkowitych/DWg7pQJGE 

Lekcja on-line 

MS Teams 

10.00-10.20 

 

13.05.2020r. 

j. angielski Food and 
drink. 

Podręcznik, strona 68. Zapisz w zeszycie, przetłumacz i narysuj 18 słówek 
- tak jak to zawsze robimy w klasie. Następnie naucz się ich na pamięć. 
Proszę przesłać zdjęcie wykonanej pracy, będzie to praca na ocenę. 

Praca samodzielna. 
 

13.05.2020r. 

https://tiny.pl/7g8xk
https://tiny.pl/7q61p
https://tiny.pl/7g8w9
https://www.youtube.com/watch?v=oK1aEAVTxFw
https://www.youtube.com/watch?v=GuWs5ZO3zfA
https://epodreczniki.pl/a/dzialania-na-liczbach-calkowitych/DWg7pQJGE
https://epodreczniki.pl/a/dzialania-na-liczbach-calkowitych/DWg7pQJGE


w-f Ćwiczenia 
gimnastyczne 
z piłką. 

Obejrzyj i poćwicz https://liblink.pl/kI71P6D8Nd 

 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia 

i rodzica 

17.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

     

 

 

Czwartek – 14.05.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on- 
line) 

Termin wykonania 
zadań 

j. polski Przydawka, czyli 
określenie 
rzeczownika w 
zdaniu. 

Lekcja na podstawie schematu. 14.05.2020 Przydawka, czyli określenie 
rzeczownika w zdaniu. 
Na lekcję przygotuj zeszyt przedmiotowy – będziemy w nim rysować wykresy 
zdań pojedynczych i zaznaczać przydawki. 
Notatka z lekcji (którą stworzymy podczas lekcji) będzie umieszczona w plikach 
grypy. 
Aby utrwalić sobie informacje o przydawce, obejrzyj filmik 
 https://www.youtube.com/watch?v=s2UxA1ACgx8 

Lekcja on-line 
MS Teams 
5a – 8.00-8.45 

14.05.2020r. 

Biologia Mszaki. 1. Przeczytaj uważnie temat w podręczniku s. 115- 120 oraz zapoznaj się z 
prezentacją umieszczoną w plikach zespołu na platformie Microsoft 
Teams. 

2. Po utrwaleniu wiadomości rozwiąż kartę pracy umieszczoną w 
zadaniach grupy na MS Teams (przed wykonaniem zadania uważnie 
zapoznaj się z instrukcją). Zadania będą oceniane. 

 

Praca samodzielna/ 

konsultacje online na 

platformie Microsoft 

Teams. 

Wszystkie 

zagadnienia zostaną 

szczegółowo 

omówione na 

dodatkowej lekcji 

online w środę (13 

Do 21.05.2020r. 

https://liblink.pl/kI71P6D8Nd
https://drive.google.com/open?id=1Xw50Rbwi2gb3UD6wbqU7QpqSBXFC5sxX
https://drive.google.com/open?id=1Xw50Rbwi2gb3UD6wbqU7QpqSBXFC5sxX
https://www.youtube.com/watch?v=s2UxA1ACgx8


maja) o godzinie 

12.00. 

w-f Ćwiczenia 
ogólnorozwojowe 
z ręcznikiem 

Obejrzyj i poćwicz https://liblink.pl/8Q7sTSphep Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia 

i rodzica 

17.05.2020 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

j. hiszpański  Sprawdzian 
wiadomości 

Wykonaj ćwiczenia z kart pracy wysłanych Librusem i wyślij na mój adres 
mailowy zdziechowska@gmail.com do końca dnia 
Szczegóły w Librusie 

Praca samodzielna 14.05.2020r 

Technika To takie proste! – 
Tortilla pełna 
witamin. 

W podręczniku do techniki, na stronie 74, znajduje się przepis na tortillę. 

Jeśli posiadasz odpowiednie składniki, wykonaj ją. Gotowe placki możesz 

zastąpić plackami z ciasta naleśnikowego.  Napotkałeś/aś na trudności? 

Poproś o pomoc rodzica. Teraz możecie wspólnie konsumować 

przygotowany posiłek. 

SMACZNEGO       
Nie musisz mi nic wysyłać. 

Praca zespołowa 
razem z 
domownikami. 

W trakcie zajęć. 

historia Panowanie i 
testament 
Bolesława 
Krzywoustego. 

1. Przeczytaj rozdział „Rządy Bolesława Krzywoustego” (podręcznik 
s.176-182). 

 
2. W zeszycie przedmiotowym odpowiedz pełnym zdaniem na 

pytania: 
1) Czym jest testament? 
2) W jakim celu Bolesław Krzywousty napisał testament? 
3) Co było zawarte w testamencie Bolesława Krzywoustego? 
4) Jakie uprawnienia według testamentu Bolesława Krzywoustego 

przysługiwały seniorowi? 
5) W którym roku zaczął obowiązywać testament Bolesława Krzywoustego? 

Praca samodzielna 14.05.2020r. 

 

Piątek, 15.05.2020 

https://liblink.pl/8Q7sTSphep
mailto:zdziechowska@gmail.com


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 
(samodzielna 
praca/lekcja on- 
line) 

Termin 
wykonania 
zadań 

Religia Jezus 
spełnieniem 
ludzkich 
pragnień i 
oczekiwań. 
Jezus 
zapowiedziany
m Mesjaszem. 
 

1. Odmów modlitwę: Pozdrowienie Anielskie. 
2. Przeczytaj treść w podręczniku na str. 93 i 96 i zastanów się do kogo przyszedł 
Chrystus? Co oznacza wyrażenie: być namaszczonym Duchem Świętym? 

3. Obejrzyj film związany z tematem: 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=p3rMMi7DMfY&feature=emb_l
ogo  
 4. Zapisz temat w zeszycie i przepisz niezapominajki z podręcznika ze str. 92 i 95. 
5. Naucz się piosenki na 100-lecie urodzin Jana Pawła II, które będziemy obchodzić dnia 
18 maja 2020r. oraz napisz w zeszycie za co dzieci kochają Papieża Polaka?   
https://www.youtube.com/watch?v=13jM6fzCEVY 
 

Praca 
samodzielna/fil
m 

 
 

Konsultacje na 
czacie MS 
Teams. 
 

15.05.2020r
. 
 
Odpowiedź 
prześlij do 
22.05.2020r
.  

j. angielski Ordering food 
and drink. 

W podręczniku na stronie 70 znajduje się przykładowy dialog, który można prowadzić w 
restauracji. Prosiłbym, aby w zeszycie uzupełnić go słówkami według własnego uznania, 
mogą być te z ramki, ale nie muszą. (można wpisać tylko odpowiedzi). Następnie 
pozwólmy sobie na odrobinę fantazji i znając już sporo słówek dotyczących jedzenia, 
stwórzmy Menu własnej restauracji!! Na dole strony 70 macie przykładowe Menu, które 
może Wam pomóc. 

Praca 
samodzielna. 
 

17.05.2020 
 

j. polski Z wizytą w 
teatrze. 

1. Pracuj z podręcznikiem s. 342-344. 
2. Zapoznaj się z planszą na s. 342 – zwróć uwagę na takie pojęcia jak: widownia, 

scenograf, reżyser, sufler, itp. Czy wiesz, co one znaczą? Jeśli nie poszukaj 
informacji w Internecie. 

3. Przypomnij sobie przedstawieni, w którym uczestniczyłeś (Jaki tytuł miało 
przedstawienie? W jakim teatrze odbywał się spektakl? Z ilu aktorów składała się 
sztuka teatralna?  O czym była sztuka? Co Ci się podobało/nie podobało, co Cię 
zaskoczyło?). 

4. W zeszycie przedmiotowym zrób zadanie 3 s. 343 z podręcznika. 

Praca 
samodzielna 

15.04.2020r
. 

w-f M.P.N.-
doskonalenie 
podań i przyjęć 
piłki. 

Obejrzyj i spróbuj poćwiczyć https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI Praca 

samodzielna. 

Nauczyciel na 

czacie do 

17.05.2020 

(dziennicze
k 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=p3rMMi7DMfY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=14&v=p3rMMi7DMfY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=13jM6fzCEVY
https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI


dyspozycji 

ucznia i rodzica 

aktywności 
ruchowej) 

Matematyk
a 

Sprawdzian w 

formie testu 

on-line – Liczby 

całkowite. 

 

Sprawdzian w formie testu on-line – Liczby całkowite. 

 

Test on- line 
będzie 
udostępniony na 
czacie lub 
zakładka Zadania 
na Teams, godz. 
11.30-12.30, czas 
pisania 45minut. 

 

15.05.2020r
. 

historia Społeczeństwo w 
czasach 
pierwszych 
Piastów. 

1. Przeczytaj rozdział „Społeczeństwo w czasach pierwszych Piastów” (podręcznik 
s.183-187). 

 
2. Przyjrzyj się ikonografice s. 184-185, następnie w zeszycie przedmiotowym 

stwórz notatkę odpowiadając na pytania: 
1) Dlaczego gród gnieźnieński był trudny do zdobycia? 
2) Czym zajmowali się: chłopi, rzemieślnicy, kupcy wojowie? 
 
3. Aby pogłębić swoją wiedzę, obejrzyj filmik o życiu codziennym w początkach 

państwa polskiego https://www.youtube.com/watch?v=ePK2nrFw6hI 
 

Praca 
samodzielna 
 

15.04.2020r
. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ePK2nrFw6hI

