
Tygodniowy Plan Pracy klasy 4E 

 

Poniedziałek 18.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

Matematyka Odejmowanie ułamków 
dziesiętnych. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 
ćwiczeń. Po skończonych zajęciach nauczyciel 
napisze uczniom na MS Teams jakie zadania należy 
rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 8:00-8:25. 

18.05.2020r. 

Wychowanie fizyczne M.P.N-doskonalenie 
podań i przyjęć piłki. 

Obejrzyj i spróbuj poćwiczyć 

https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie do 

dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

24.05.2020r. 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

Język polski Części zdania – orzeczenie 
i równoważnik zdania, 
część 2. 

Podczas lekcji wykonamy ćwiczenia z zeszytu 
ćwiczeń ćw. 1, 4, 5/76 - 78. Dla chętnych ćw. 2, 3, 
6. 

Lekcja on-line 
platforma Teams g. 
9.45 - 10.10. 

Na bieżąco. 

Język polski Opowiedzieć historię czy 
przekazać informację? 
Poznajemy teksty o 
Dworze Artusa. 

Zapoznaj się z tekstami z podręcznika s. 299. 
Wykonaj pisemnie ćw. 1s.300. 

Praca samodzielna.  Na bieżąco. 

Informatyka gr. I Ćwiczenia w kodowaniu. 1.Otwórz stronę https://studio.code.org/hoc/1 

2. Czytaj uważnie instrukcje i wykonaj ćwiczenia, 

aby przejść labirynt.  

Dla chętnych: Otwórz zadanie  

https://studio.code.org/s/frozen/stage/1/puzzle/1 

i spróbuj je wykonać.  

Praca samodzielna. 18.05.2020r. 

 

Wtorek 19.05.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI
https://studio.code.org/hoc/1%C2%A0
https://studio.code.org/s/frozen/stage/1/puzzle/1


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

Etyka Emocje. 

 

 

Obejrzyjcie krótki film o emocjach: 
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ 
Wymieńcie emocje, z którymi Wy najczęściej się 
spotykacie u siebie  
lub u Waszych przyjaciół, najbliższych.  
Swoje zadanie możecie wykonać pisemnie lub 
rysując emotki z odpowiednimi minkami. 
Zadanie wyślijcie na mój adres: 
d.rybusinska@sp133waw.onmicrosoft.com 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

26.05.2020 r. 

Plastyka Co piszczy w trawie? 

Cz.1. 

 

Zapoznaj się z treścią dokumentu: 

https://tiny.pl/7tpvk 

Wykonaj pracę plastyczną ilustrującą hasło: Co w 

trawie piszczy? - życie miejskiej łąki. Praca plastyczna 

może być malarska, rysunkowa, może być wykonana 

techniką mieszaną.  Temat będzie realizowany przez 

2 lekcje. 

Praca samodzielna. 

Konsultacje- 

Platforma Teams. 

 

02.06.2020r. 

Matematyka Dodawanie i odejmowanie 
ułamków dziesiętnych - 
zadania tekstowe. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 
ćwiczeń. Po skończonych zajęciach nauczyciel 
napisze uczniom na MS Teams jakie zadania należy 
rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 9:45-
10:10. 

19.05.2020r. 

Język hiszpański Partes del cuerpo - części 
ciała. 

Wysłuchaj piosenki z podanego linku  
https://www.youtube.com/watch?v=5FeY4DEgrGo 
Wynotuj części ciała które pojawiły sie w piosence , 
narysuj postać i zaznacz na niej te części ciała ( wraz 
z rodzajnikami) które poznałes. 
Otwórz podręcznik na stronie 44 i i przepisz 
przetłumaczone słówka z rysunku do zeszytu 
zwracając szczególną uwagę na te których nie było w 
piosence. 

Praca samodzielna z 
elementami on-line 

19.05.2020r. 

https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://youtu.be/PYqnlzVRflQ
https://tiny.pl/7tpvk
https://www.youtube.com/watch?v=5FeY4DEgrGo


Wychowanie fizyczne Ćwiczenia 
ogólnorozwojowe. 

Dziś trochę zabawy. Może spotkaliście się już z 

ruletką sportową... Przejdź do linku poniżej: 

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowa

niefizyczne/wf-online-w-domu-%c4%87wiczenia 

Zakręć kołem minimum 10 razy, wykonaj 

wylosowane ćwiczenia. 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

 

24.05.2020r. 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

Język angielski Bohaterzy kreskówek w 
przeczytanym tekście 
„Superheroes”. 

Przygotuj podręcznik na stronie 84. Poznamy nowe 
słówka oraz przeczytamy tekst o superbohaterach.  
Praca domowa: ćwiczenie 4 i 5 /85 CD2.40. 

Lekcja on-line  
Teams 12.30-13.00. 

19.05.2020r.  

Informatyka gr. II Ćwiczenia w kodowaniu. 1.Otwórz stronę https://studio.code.org/hoc/1 
2. Czytaj uważnie instrukcje i wykonaj ćwiczenia, aby 
przejść labirynt.  
Dla chętnych:  
Otwórz zadanie i spróbuj je wykonać. 
https://studio.code.org/s/frozen/stage/1/puzzle/1 

Praca samodzielna. 19.05.2020r. 

 

Środa 20.05.2020r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

Język polski Zdanie pojedyncze i zdanie 
złożone. 
 

Przed lekcją przepisz do zeszytu dwie tabelki z 
zeszytu ćwiczeń s. 79. Zapamiętaj! 
Podczas lekcji wykonamy ćwiczenia 1, 2, 3, 4/79 - 80. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 8.20 - 
8.45. 

Na bieżąco. 

Matematyka Ułamki dziesiętne – 
powtórzenie wiadomości. 

Przygotuj na lekcję: zeszyt, podręcznik i zeszyt 
ćwiczeń. Po skończonych zajęciach nauczyciel 
napisze uczniom na MS Teams jakie zadania należy 
rozwiązać samodzielnie. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 9:00-
9:25. 

20.05.2020r. 

Wychowanie fizyczne M.P.N.-doskonalenie 
prowadzenia piłki. 

Dziś ćwiczenia elementów piłki nożnej, a dokładniej 

prowadzenie piłki. Oczywiście niezbędna będzie 

piłka. Ćwiczenia możesz wykonać w domu lub po 

obejrzeniu filmiku, przećwiczyć je na dworze. 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

24.05.2020r. 

(dzienniczek 
aktywności 

https://drive.google.com/open?id=1FC7vpkDrKuiU37xtZ-ZlKF0dFJ-Nnv9K
https://studio.code.org/hoc/1%C2%A0
https://studio.code.org/s/frozen/stage/1/puzzle/1


https://ewf.h1.pl/student/?token=qxU8UNb5hmlM

WTfnb1rfo yzJLjpsj99DtFD3hptNuZp9hhHq6L 

rodzica. 

 

ruchowej) 

 

Język angielski Rozwijamy umiejętność 
rozumienia ze słuchu. 

Lekcja zapisana w Teams język angielski 4e posty i 
pliki/class materials z datą 20.05.2020r. 

Praca samodzielna / 
konsultacje on-line. 

20.05.2020r.  

Przyroda Życie w jeziorze. 1. Zapisz temat lekcji w zeszycie: Życie w jeziorze. 

2. Przejdź do prezentacji (otwórz link do wskazanej 

strony internetowej: 

https://tiny.pl/7tcfh 

3. Na podstawie informacji zawartych w prezentacji i 

na ilustracji w podręczniku (s. 174-175) wymień w 

zeszycie nazwy trzech stref życia w jeziorze oraz po 

dwie nazwy zwierząt i roślin charakterystycznych dla 

każdej ze stref jeziora. 

Dla chętnych! 

Przeczytaj szczegółową charakterystykę tych stref w 

podręczniku s. 171-176. 

Samodzielna praca z 
wykorzystaniem 
wskazanej strony 
internetowej, 
podręcznikiem i 
zeszytem. Konsultacje 
na platformie 
Microsoft Teams. 

20.05.2020r. 

Religia Eucharystia pokarmem na 
życie wieczne. 
 

1. Zawierz Maryi wszystkie intencje, które dyktuje Ci 

Twoje serce, swoich bliskich, znajomych, przyjaciół: 

Zdrowaś Maryjo… 

2. Uważnie przeczytaj treści zawarte w temacie z 

podręcznika str. 88-89. 

3. Zapisz temat w zeszycie. 

4. Wszyscy wiemy jak drogocennym pokarmem w 

drodze do Nieba jest Eucharystia – Komunia Święta. 

Zastanów się - jak często korzystasz z tego daru? Czy 

rzeczywiście przez cały miniony rok od Twojej I 

Komunii Św. był On dla Ciebie, dla Twojej duszy 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, 

zeszytem, z 

wykorzystaniem 

linków internetowych; 

konsultacje na 

platformie Teams 

Czat. 

 

27.05.2020r. 

https://tiny.pl/7tcfh


częstym pokarmem. 

5. Posłuchajcie słów Jezusa, które znajdziemy w 

Ewangelii według św. Jana w 6 rozdziale na temat 

Chleba Eucharystycznego i tego jak ważny jest On dla 

nas: 

https://tiny.pl/7tfw2 

6. Wypisz z tekstu z podręcznika jakie są owoce 

przyjmowania Komunii Świętej - wykonaj w zeszycie 

zadanie 1 str. 89. 

7.  Na kartce od bloku wykonaj plakat, który będzie 

zachętą dla innych do uczestniczenia we Mszy Św. i 

przyjmowania Komunii Św.  

Wykonane zadanie prześlij na mój adres: 

d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com  

 

Czwartek 21.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

Technika Pamiątkowy album. Wykonaj na papierze A4  jedną stronę z pamiętnika. 
Przypomnij sobie, co ciekawego spotkało Cię w 
szkole na lekcjach techniki. Do pracy możesz 
dołączyć rysunki lub fotografię. Pracę wyślij przez 
Office 365. 

Praca samodzielna. Na następne 
zajęcia. 

Przyroda Warunki życia na lądzie. 1. Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku s. 177-
180. 
2. Zapoznaj się z prezentacją pt. “Warunki życia w 
wodzie i na lądzie” (otwórz link do wskazanej strony 
internetowej: 
https://tiny.pl/7tcnn 
3. Jak sądzisz, gdzie są lepsze warunki do życia? W 
wodzie czy na lądzie? Dlaczego tak uważasz? 

Samodzielna praca z 
podręcznikiem, 
zeszytem, z 
wykorzystaniem 
podanej strony 
internetowej. 
Konsultacje na 
platformie Microsoft 

28.05.2020r. 

https://tiny.pl/7tfw2
mailto:d.sypniewska@sp133waw.onmicrosoft.com
https://tiny.pl/7tcnn


Odpowiedzi na te pytania napisz w zeszycie. 
Dla chętnych! 
Pewnie wiesz, że aktualnie borykamy się z 
problemem suszy. Zarówno ludzie, zwierzęta, jak i 
roślinność czeka na deszcz. Pamiętaj, aby oszczędzać 
wodę! Przygotuj poidełko dla pszczół. Szczegółowe 
instrukcje znajdziesz w zakładce zadania na MS 
Teams. Praca zostanie oceniona. Link do filmiku 
pokazujących jak zrobić poidełka dla owadów: 
 https://www.cda.pl/video/514391798/vfilm 

Teams. 

Historia Maria Skłodowska-Curie - 
polska noblistka 

Kartkówka on-line: Kościuszko na czele powstania, 
Józef Wybicki i hymn Polski, Traugutt i powstanie 
styczniowe 
  
1. Uczeń będzie miał udostępnioną kartkówkę w 
zadaniach zespołu na MS Teams w dniu 21.05.2020 
r. w godzinach 9.45-10.00. Przed wykonaniem 
kartkówki uważnie zapoznaj się z instrukcją. Na 
rozwiązanie sprawdzianu uczeń ma 15 minut. Uczeń 
pracuje samodzielnie. Kartkówka będzie oceniona. 
2.Przeczytaj uważnie tekst w podręczniku na str. 
104-107 
3. Zanotuj w zeszycie: 
a. kiedy i za jakie osiągnięcia otrzymała Nagrodę 
Nobla 
b. wymień innych polskich noblistów 
4. W celu utrwalenia wiadomości możesz również 
rozwiązać zadania ze str. 63-65 w zeszycie ćwiczeń 
umieszczonym w plikach zespołu na platformie 
Microsoft Teams 
5. Chętni mogą obejrzyj film o Marii Skłodowskiej-
Curie https://tiny.pl/7xzj4 
 

Lekcja on-line na MS 
Teams 9.45-10.15 

Kartkówka 
21.05.2020 r. w 
godzinach 9.45-
10.00. 
  
Notatka do 
28.05.2020r. 

Matematyka Sprawdzian z działu 
“Ułamki dziesiętne”. 

Na czasie MS Teams zespołu Matematyka 4e 
udostępniony będzie link do sprawdzianu w 
godzinach 10.30-17.00. Na rozwiązanie zadań masz 

Praca samodzielna. 21.05.2020r.  
(w godzinach 
10.30-17.00 - czas 

https://tiny.pl/7xzj4


45 minut. 45 minut). 

Język polski Zdanie pojedyncze i zdanie 
złożone, część 2. 
 

Przed lekcją przepisz do zeszytu tabelkę z 
podręcznika (tę z dołu) s. 347. Zapamiętaj! 
Podczas lekcji wykonamy ćwiczenia z podręcznika 
ćw. 1, 2/ 346 oraz z zeszytu ćwiczeń ćw. 5, 7/79 - 80. 

Lekcja on-line MS 
Teams godz. 11.35 - 
12.00. 
 

Na bieżąco. 

Muzyka Muzykujemy wakacyjnie. 
Muzykowanie na 
pożegnanie. Szanty. 

Przygotuj zestaw rekwizytów do akompaniowania. 

 Do piosenki szanty "Morskie opowieści"  wykonaj 

akompaniament. 

https://www.youtube.com/watch?v=UuS5fxhTkc8 

Posłuchaj kilku piosenek opowiadających o morzu i 

codziennym życiu na statku. 

https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g

&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_ 

Nic nie musisz mi wysyłać. 

Miłego muzykowania:) 

Praca samodzielna. W trakcie lekcji. 

Język hiszpański Części ciała - ćwiczenia.  Powtórz słówka z poprzedniej lekcji następnie 
otwórz zeszyt ćwiczeń na stronie 44 i wykonaj ćw 1 – 
podpisz części ciała oraz ćwiczenie 2 – popatrz na 
rysunki i uzupełnij zdania ( tengo – mam ). Nastęnie 
wykonaj ćw 4 ze strony 45 z zeszytu ćwiczeń - 
wybierz dwa potworki i opisz je. 

Praca samodzielna. 21.05.2020r. 

 

Piątek 22.05.2020 r. 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna 
praca/lekcja on-line) 

Termin wykonania 
zadań 

Wychowanie do życia  
w rodzinie 

Intymność.  Obejrzyj prezentację multimedialną. Następnie 
wykonaj ćwiczenia i przepisz krótką notatkę do 
zeszytu. https://tiny.pl/7gr3n 

Praca samodzielna. 
Nauczyciel dostępny 
na MS Teams. 

29.05.2020r. 

Język polski Sprawdzę się! Przeczytaj tekst z podręcznika s. 301. Następnie 
wykonaj zadania 1 – 10, s. 302 – 303. Na zrobienie 
zadań masz dwie lekcje. Pracę wykonaj do środy 27 

Praca samodzielna. Do środy 27 maja.  

https://www.youtube.com/watch?v=UuS5fxhTkc8
https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_
https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g&list=PLeXCtQXAkAyfp-zeeCnZj6tcLLzK0vCA_


maja. 

Język angielski Opisywanie umiejętności i 
form spędzania czasu 
wolnego. 

Przygotuj podręcznik. Porozmawiamy na temat 

naszych umiejętności.  

Praca domowa: podręcznik ćw. 9/85. 

Lekcja on-line Teams  

9.30-10.00. 

22.05.2020r. 

Godzina 
wychowawcza 

Czy nasze oczy mogą nas 
oszukiwać? 

Obejrzyj film 
https://youtu.be/yisk4w3nixU 

Praca samodzielna. 22.05.2020r.  

Wychowanie fizyczne L.A.-nauka doskonalenia 
skoku w dal z miejsca. 

Obejrzyj film oraz ćwicz z prowadzącym 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirg

N5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI PdCGd2DSNi3Z Następnie 

jeżeli masz miejsce (podwórko, plac przed domem) 

spróbuj wykonać i zmierzyć skok. Mierzymy skok z 

linii startu do lądowania za pomocą własnych stóp. 

(stopa za stopą). Wynik zapisz w dzienniczku. 

Praca samodzielna. 

Nauczyciel na czacie 

do dyspozycji ucznia i 

rodzica. 

 

24.05.2020r. 

(dzienniczek 
aktywności 
ruchowej) 

 

Religia Ja jestem drogą i prawdą i 
życiem. 
 

1. Wsłuchaj się w tekst piosenki zawierający słowa 

wypowiedziane przez Pana Jezusa. Niech treść tej 

piosenki stanie się również Twoją modlitwą: 

https://tiny.pl/7tf15 

2. Przeczytaj treści zawarte w temacie z podręcznika 

str. 90-91. 

3. Zapisz temat w zeszycie. 

4. W pogłębieniu treści zawartych w temacie 

pomoże Ci również poniższa prezentacja: 

 https://tiny.pl/7t5ff 

5. Przyporządkuj podane czynności do odpowiednich 

słów Pana Jezusa –  wykonaj zadanie 1 str. 91 w 

zeszycie wykorzystując 3 kolory (każdy kolor do innej 

kolumny) 

Pozdrawiam i czekam na Wasze prace! 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem; konsultacje 

na platformie Teams 

Czat; katecheza 

multimedialna. 

 
 

29.05.2020r. 

 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://ewf.h1.pl/student/?token=KTaIdKL43kBYirgN5PvcfXAcb2I08PiDOJ2bvI
https://tiny.pl/7tf15
https://tiny.pl/7t5ff

