
Klasa 8m tygodniowy plan i forma zajęć  

18.01-22.01.2021r. 

L.p Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek  

informacje zwrotne 

od nauczycieli, 

konsultacje  

 

1. historia biologia fizyka Wychowanie do 

życia w rodzinie 

Fizyka 

2. Edukacja o 

bezpieczeństwie 

Język polski Język polski Wf dziewcząt geografia  

Wf chłopców 

3. matematyka Wf dziewcząt Wf dziewcząt Język angielski chemia  

Wf chłopców Wf chłopców 

4. Wf dziewcząt Język angielski matematyka 

 

Wiedza o 

społeczeństwie 

Język polski  

Wf chłopców 

5. Język polski 

 

Wiedza o 

społeczeństwie 

Język hiszpański matematyka 

 

matematyka  

6. Religia Język hiszpański Chemia  

Język polski 

Historia   

7. Religia Godzina 

wychowawcza 

Język angielski    

8.   Informatyka gr.2  Informatyka gr.1  

       

       

 

 

 

Zajęcia online na platformie   

  



Przedmioty Zakres treści na okres od 18.01 do 

22.01.2021r. 

Sposób pracy Zasady oceniania 

Matematyka 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości 

 

Temat: Podział proporcjonalny 

 

Temat: Podział proporcjonalny 

 

Temat: Obliczanie prawdopodobieństw 

 

Temat: Obliczanie prawdopodobieństw 

 

Temat: Odczytywanie wykresów 

 

Temat: Odczytywanie wykresów 

 

Temat: Powtórzenie wiadomości 

Lekcje online na platformie Teams  Ocenianie zgodne z 
zasadami oceniania w 
szkole.  

Język polski 
Temat: Omówienie i poprawa sprawdzianu z 
powieści “Quo vadis” 

Temat: Jakie prawdy życiowe kryją w sobie 
aforyzmy? 

• Rozpoznaje czytany utwór jako bajkę; 

• Objaśnia dosłowne I przenośne znaczenie 
w tekstach; 

• Przedstawia własne rozumienie utworu 

Temat: Aforyzmy w ćwiczeniach.  

• Wie, czym jest aforyzm I umie 
interpretować jego przenośny sens; 

• Omawia budowę wybranych aforyzmów; 

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z 

tekstem lektury “Quo vadis”. 

 

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z 

podręcznikiem str.88 i zeszytem ćwiczeń str. 70-73. 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z 

podręcznikiem str.88 i zeszytem ćwiczeń str. 70-73 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. Sporządzenie 

notatki z zajęć  

 

Aktywność w czasie 

zajęć. Sporządzenie 

notatki z zajęć  

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. Sporządzenie 

notatki z zajęć. 

 



Temat: Regionalne odmiany języka 

• Wie, czym różni się język ogólnonarodowy 
od dialektu i gwary; 

• Umie rozmawiać o potrzebie zachowania 
gwar; 

• Umie przetłumaczyć tekst z gwary 
podhalańskiej na język ogólnonarodowy. 

Temat: Jaką rolę może odgrywać znajomość 
kontekstu filozoficznego?  Omawiamy fragm. 
“Filozofii po góralsku” ks. J. Tischnera. 

• Rozmawiamy o przeczytanym tekście; 

• Dyskutujemy o sposobach wykorzystania 
kontekstu filozoficznego w tekście. 

 

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z 

podręcznikiem str.90 i zeszytem ćwiczeń str. 73. 

 

 

 

 

 

Lekcja online na platformie MS Teams; praca z 

podręcznikiem str.92 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. Sporządzenie 

notatki z zajęć  

 

 

 

 

Aktywność w czasie 

zajęć. Sporządzenie 

notatki z zajęć 

 

 

Język angielski Temat: Opisywanie podróży marzeń, 

doskonalenie sprawności czytania ze 

zrozumieniem w kontekście podróżowania i 

turystyki. 

 

Temat: Opisywanie ilustracji i zdjęć, 

ćwiczenie umiejętności parafrazowania zdań, 

pisanie pocztówki z wakacji. 

 

Temat: Opisywanie doświadczeń związanych 

z uczestnictwem w życiu kulturalnym z 

użyciem czasu Present Perfect. 

 

Temat: Ćwiczenie umiejętności rozumienia ze 

słuchu oraz uzupełniania dialogu w kontekście 

kinematografii i czytelnictwa. 

 

Lekcja online na platformie Teams 

Praca z podręcznikiem i zeszytem ćwiczeń na 

podstawie rozdziałów 7 i 8. 

Praca z prezentacją multimedialną oraz krótkim 

video 

 

 

 

 

 

Aktywność na lekcji, 

 odpowiedź ustna. 

 Nauczyciel sprawdzi 

przesłane przez 

uczniów zadania z pracy 

domowej. Zadanie 

przesłane na konto 

nauczyciela na 

platformę MS Office w 

formie skanu bądź 

zdjęcia. 

 

Wykonywanie zadań 

podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów 



Temat: Wyrażanie i uzasadnianie swojej opinii 

na temat sztuki oraz doskonalenie sprawności 

czytania ze zrozumieniem. 

 

Temat: Ćwiczenie umiejętności tłumaczenia i 

parafrazowania zdań, pisanie wiadomości do 

magazynu internetowego na temat recenzji 

wybranej książki. 

 

daje ocenę bardzo 

dobrą, za 8 plusów jest 

ocena celująca) 

 

Język hiszpański Temat: Jak uczyć się do pracy klasowej z działu 3 – 

utrwalenie wiadomości przed sprawdzianem. 

(19.01) 

-Przypomnienie najważniejszych informacji o 

zagadnieniach do sprawdzianu 

  

Temat: Jak uczyć się do pracy klasowej z działu 3 – 

ćwiczenia utrwalające zagadnienia przed 

sprawdzianem. (20.01) 

-Zastosowanie czasu Pretérito Perfecto  

• Określenia czasu (hoy, esta semana....)  

• Odmiana czasowników regularnych  

• Odmiana czasowników nieregularnych  

-Zaimki dzierżawcze akcentowane  

-Słownictwo związane z mediami i notatką 

prasową  

  

Temat: Sprawdzamy naszą wiedzę z działu 3 – Hoy 

he estudiado mucho. Mówienie o przeszłości przy 

pomocy czasu Pretérito perfecto. Słownictwo 

związane z mediami i prasą. (26.01) 

  

-Lekcje on-line na platformie MS Teams  

-Praca z prezentacjami multimedialnymi 

przygotowanymi przez nauczyciela 

-Praca z podręcznikiem str. 60, 61, 65 

-Sprawdzian odbędzie się 26.01.2021 w wersji on-

line na platformie MS Teams w godzinach lekcji, 

zgodnie z planem. Na początku lekcji nauczyciel 

przekaże uczniom link do testu w Forms (test będzie 

się składał z zadań otwartych i zamkniętych) 

 

-Wykonywanie zadań 

podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę bardzo 

dobrą, za 8 plusów jest 

ocena celująca) 

-Sprawdzian będzie 

oceniany zgodnie z 

Przedmiotowym 

Systemem Oceniania 

 

 



Temat: Czas Pretérito indefinido – formy 

czasowników regularnych. Zastosowanie. (27.01) 

-Omówienie zasad użycia czasu przeszłego 

dokonanego Pretérito indefinido 

-Zapoznanie z określeniami czasu występującymi z 

czasem przeszłym dokonanym Pretérito indefinido 

-Przedstawienie zasad odmiany czasowników 

regularnych w czasie przeszłym dokonanym 

Pretérito indefinido 

 

Chemia Tydzień I 

Temat 1: Porównanie właściwości soli i ich 
zastosowań. 

− Uczeń wymienia zastosowania soli: węglanów, 

azotanów(V), siarczanów(VI), fosforanów(V) 

i chlorków 

− wyjaśnia pojęcie mieszanina oziębiająca 

− podaje przykłady mieszanin oziębiających 

Temat 2: Naturalne źródła węglowodorów. 

Uczeń podaje przykłady związków 

chemicznych zawierających węgiel 

− opisuje proces obiegu węgla w przyrodzie 

− wymienia rodzaje węgli kopalnych 

− wymienia naturalne źródła węglowodorów 

− wyjaśnia, na czym polega destylacja 

frakcjonowana ropy naftowej; wymienia jej 

produkty 

Lekcja on-line na platformie MS Teams. 

 

Ocena zadań 

domowych i 

odpowiedzi ustnych. 

Ocena sprawdzianu. 



− opisuje właściwości i zastosowania gazu 

ziemnego 

Tydzień II 

Temat 1: Podsumowanie wiadomości o solach 

Temat 2: Sprawdzian wiadomości i umiejętności 

z działu Sole 

 

Geografia Temat: Przemysł i usługi w Afryce.  

• poziom rozwoju gospodarczego Afryki  

• przemysł wydobywczy i nowoczesne działy 

gospodarki  

• partnerzy inwestycyjni Afryki  

• cechy gospodarki krajów Afryki  

• rozwój usług 

 

Temat: Etiopia – problemy głodu i niedożywienia.  

• położenie geograficzne Etiopii  

• znaczenie terminów: niedożywienie, głód, głód 

utajony  

• przyczyny i skutki niedożywienia ludności w 

Etiopii  

• sposoby walki z głodem 

Praca z podręcznikiem s. 77-81 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na platformie e 

podręczniki https://tiny.pl/72kv8  - uzupełnienie 

treści z lekcji. 

 

 

 

 

 

 Praca z podręcznikiem s. 82-89 i zeszytem 

przedmiotowym. Praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej w trakcie lekcji on-line. Materiały 

dodatkowe zamieszczone na platformie e 

podręczniki https://tiny.pl/72kv8  - uzupełnienie 

treści z lekcji. 

 

 
Wykonywane przez 
uczniów zadania 
oceniane będą na plusy 
(pięć plusów to ocena 
bardzo dobra z 
aktywności) lub ocenę 
cząstkową. Aktywność 
na lekcji (+). 
 
 
 
Zadanie do wykonania: 

Podaj 3 przykłady 

pomocy jaką możemy 

ofiarować krajom 

Afryki. 

 

https://tiny.pl/72kv8
https://tiny.pl/72kv8


Fizyka Temat: Ruch drgający 

Temat: Wykresy ruchu drgającego 

Temat: Przemiany energii w ruchu drgającym 

Temat: Fale 

Lekcja on-line Teams 

 

Praca na lekcji oraz 

prace domowe 

 

Historia Temat: Przemiany społeczne i kulturowe w 
drugiej połowie XX w. 

1. Rewolucja obyczajowa 
2. Ruchy kontestatorskie 
3. Bunty studenckie 
4. Ruchy feministyczne 
5. Terroryzm polityczny 
6. Walka z segregacją rasową 
7. Sobór Watykański II 

 
 
 
 
 
Temat: Utrwalenie wiadomości i umiejętności z 
rozdziału III: Świat po II wojnie światowej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lekcja online- praca na podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.  
  
Praca z podręcznikiem str. 148-153 i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online na MS Teams- Powtórzenie na 
podstawie zadań udostępnionych przez nauczyciela 
w trakcie lekcji on-line.  
  
Praca z podręcznikiem str. 102-156, zadaniami 
udostępnionymi przez nauczyciela na platformie 
Microsoft Teams oraz zeszytem przedmiotowym. 
 
 
 
 
 
 
 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie 
wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie 
wykonanych kart 
bezpośrednio przez 
zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na 
plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę 
bardzo dobrą). 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie 
wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie 
wykonanych kart 
bezpośrednio przez 
zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na 
plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę 
bardzo dobrą). 



Temat: Sprawdzenie wiadomości i umiejętności z 
rozdziału III: Świat po II wojnie światowej 
 
 
 
 
 
Temat: Początki władzy komunistów w Polsce 

1. Nowa Polska 
2. Przesiedlenia ludności 
3. Postawy polskiego społeczeństwa 
4. Referendum ludowe 
5. Sfałszowane wybory 

 
 

 
Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie 
sprawdzianu mają włączone kamerki) - na początku 
lekcji nauczyciel udostępni uczniom testu w Forms 
za pośrednictwem platformy Teams– test będzie 
składał się z zadań otwartych i zamkniętych. 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie podręcznika, 
prezentacji multimedialnej oraz kart pracy 
umieszczonych na platformie Microsoft Teams.  
  
Praca z podręcznikiem str. 158-163 i kartami pracy 
umieszczonymi na platformie Microsoft Teams. 

 
Sprawdzian wiadomości 
za pośrednictwem 
platformy Teams oraz 
Forms. Sprawdzian 
oceniany zgodnie z PSO. 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie 
wykonania zadań – 
terminowe przesyłanie 
wykonanych kart 
bezpośrednio przez 
zakładkę zadania na 
platformie Teams. Karty 
pracy oceniane będą na 
plusy w ramach 
aktywności (uzyskanie 5 
plusów daje ocenę 
bardzo dobrą). 

W-F chłopcy Temat: Poznajemy negatywne skutki stresu. 

 

Temat: Kształtowanie koordynacji ruchowej. 

 

Temat: Pomiar i omówienie tętna. 

 

Lekcja on-line i praca samodzielna. 
 

Aktywność na lekcji. 
Zrobienie prezentacji na 
wybrany temat. 
 
 
 
 



Temat: Poznajemy zagrożenia wynikające z 
używania substancji psychoaktywnych. 

 

Temat: Trening oczu. 

 

Temat: Wzmacnianie mm brzucha. 

 

WF dziewcząt Temat: Poznajemy ćwiczenia o różnej 
intensywności kształtujące wytrzymałość podczas 
biegów w terenie. 

Temat: Doskonalenie techniki kozłowania piłką w 
koszykówce. 

Temat: Doskonalenie umiejętności kształtowania 
równowagi z wykorzystaniem różnych przyborów. 

Temat: Doskonalenie umiejętności organizacji 
turnieju klasowego w wybranej grze rekreacyjnej 
regionalnej i spoza Europy. 

Temat: Doskonalenie umiejętności prowadzenia 
rozgrzewki w zależności od rodzaju aktywności 
fizycznej. 

Temat: Doskonalimy ćwiczenia korygujące 
postawę ciała. 

Temat: Sprawdzamy swoją wytrzymałość biegową 
- test Coopera. 

Lekcja on-line oraz praca samodzielna. 
 

Aktywność na lekcji 
oceniana plusami. 
 
 

 



Temat: Doskonalenie techniki indywidualnej w 
pchnięciu kulą. 

Godzina 

wychowawcza 

Temat: Oceniamy nasze zachowanie. 

• Karta samooceny. 

Lekcja online na MS Teams. Aktywność na lekcji. 

 

 

WOS Temat: Obywatele a władza samorządowa  

-Wyjaśnienie pojęć: referendum gminne, petycja, 

skarga, wniosek, konsultacje, młodzieżowa rada 

gminy, miasta, budżet obywatelski, zasada etyczna, 

administracja publiczna, Kodeks etyczny urzędnika 

administracji samorządowej, korupcja, nepotyzm.  

-Przedstawienie: form wpływania obywateli na 

decyzje władz samorządowych, zasad tworzenia 

budżetu obywatelskiego, przykładów realizacji 

lokalnych inicjatyw mieszkańców, przykładów 

działań podejmowanych przez młodzieżowe rady 

gminy, miasta, roli aktywności obywatelskiej dla 

prawidłowego funkcjonowania społeczności 

lokalnej, zasad postępowania etycznego w pracy 

administracji publicznej, przykładów nieetycznego 

zachowania urzędników administracji publicznej. 

 

Temat: Powtórzenie i utrwalenie wiadomości z 

zakresu- Społeczność lokalna i regionalna. Jak się 

uczyć do sprawdzianu? 

 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie podręcznika.  

  

Praca z podręcznikiem str. 82-87 i zeszytem 

przedmiotowym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online na MS Teams- Powtórzenie na 

podstawie zadań udostępnionych przez nauczyciela 

w trakcie lekcji on-line.  

  

Praca z podręcznikiem str. 66-90, zadaniami 

udostępnionymi przez nauczyciela na platformie 

Microsoft Teams oraz zeszytem przedmiotowym. 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie 

wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie 

wykonanych kart 

bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę 

bardzo dobrą). 

 

 

 

Aktywność na lekcji.  

  

Potwierdzenie 

wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie 

wykonanych kart 

bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 



 

 

 

 

 

 

 

Temat: Naród i ojczyzna 

1. Wyjaśnienie pojęć: wspólnota narodowa, 

wspólnota etniczna, dziedzictwo 

narodowe, tożsamość narodowa, ojczyzna, 

symbole narodowe (godło, flaga, hymn). 

2. Przedstawienie: 

- czynników kształtujących poczucie wspólnoty 

narodowej i etnicznej,  

- znaczenia bycia Polakiem lub członkiem innej 

wspólnoty narodowej i etnicznej,  

-przedstawienie różnych rodzajów tożsamości 

społeczno-kulturowych (regionalna, narodowa 

i etniczna, państwowa i obywatelska, 

europejska) i ich wzajemnych zależności,  

- symbole Rzeczypospolitej Polskiej. 

 

Temat: Obywatelstwo i narodowość 

1. Wyjaśnienie pojęć: obywatelstwo, 

zasada krwi, zasada ziemi, repatriacja, 

 

 

 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 92-97 i zeszytem 
przedmiotowym. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lekcja online- praca na podstawie podręcznika.  
  
Praca z podręcznikiem str. 98-103 i zeszytem 
przedmiotowym. 

platformie Teams. Karty 

pracy oceniane będą na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 5 

plusów daje ocenę 

bardzo dobrą). 

 

Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie 
wykonania zadań – 
terminowe 
przesyłanie 
wykonanych zadań na 
platformie Teams. 
Zadania oceniane 
będą na plusy w 
ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów 
daje ocenę bardzo 
dobrą) 
 
 
 
 
Aktywność na lekcji.  
  
Potwierdzenie 
wykonania zadań – 
terminowe 



cnoty obywatelskie, obowiązki 

obywatela.  

2. Przedstawienie: 

- różnicy pomiędzy pojęciami narodowość i 

obywatelstwo, 

- sposobów nabycia obywatelstwa polskiego 

(obywatelstwo z mocy prawa, uznanie za 

obywatela, nadanie obywatelstwa polskiego) 

- konstytucyjnych obowiązków obywatela 

polskiego 

- cnót obywatelskich i cech dobrego obywatela 

(odpowiedzialność, troska o dobro wspólne, 

aktywność, przedsiębiorczość, solidarność, 

roztropność, tolerancja, odwaga cywilna), 

- przykładów postaw i działań wybitnych 

Polaków, na rzecz dobra publicznego. 

przesyłanie 
wykonanych zadań na 
platformie Teams. 
Zadania oceniane 
będą na plusy w 
ramach aktywności 
(uzyskanie 5 plusów 
daje ocenę bardzo 
dobrą) 

WDŻ Temat: Przedwczesna inicjacja seksualna cz.2   

 

 

 

 

Temat: Inicjacja seksualna cz.2 

 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej. Praca 

samodzielna (materiały dodane do zespołu na MS 

Teams). 

 

Rozmowa on-line za pomocą MS Teams. Praca na 

podstawie prezentacji multimedialnej. Praca 

samodzielna (materiały dodane do zespołu na MS 

Teams). 

 

Wg zasad PSO 

 

 

 

 

Wg zasad PSO 

Religia/ Etyka Temat: Jaki jest mój Bóg? Lekcja on-line z użyciem Pisma św.  



Wykorzystanie poznanych tekstów biblijnych 

w kształtowaniu prawidłowego obrazu Boga; 

–  pogłębienie rozumienia i interpretacja 

egzystencjalna treści pierwszego przykazania 

Bożego 

Temat: Czy ufam mojemu Bogu? 

Omówienie biblijnej nauki o Bogu, jedynym 

Zbawcy i zobowiązaniach wynikających z 

pierwszego przykazania; -  wyjaśnienie, czym 

jest wolna wola i wymienia postawy i 

zachowania, które ją ograniczają; – ocena 

wiary w  horoskopy, czytanie wróżb, 

zabobony itp. 

 

 

 

Aktywność uczniów na 

lekcji oceniana na 

bieżąco 

 

 

 

 

 

 

 

Oceny na podstawie 

aktywności uczniów 

EDB 18.01.2021 r.  

Temat: Pierwsza pomoc osobie nieprzytomnej – 

tzw. “łańcuch przeżycia”.  

 

 

Praca z podręcznikiem (str. 77-84) i prezentacją 

multimedialną umieszczoną na platformie MS 

Teams w trakcie lekcji.  

 

 

Aktywność i praca na 

lekcji.  

Praca domowa – 
zagadnienie do 

wykonania w zeszycie 

umieszczone w 
prezentacji 

multimedialnej. 

 

Biologia Temat: Genetyka- powtórzenie wiadomości. Jak 

skutecznie się uczyć? 

 

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

Potwierdzenie 

wykonania zadań – 

terminowe przesyłanie 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Temat: Genetyka – sprawdzian wiadomości. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie e-

podręczniki - uzupełnienie i utrwalenie treści z lekcji. 

 

 

 

 

Lekcja online- praca na podstawie prezentacji 

multimedialnej oraz kart pracy umieszczonych na 

platformie Microsoft Teams. 

  

Praca z podręcznikiem i kartami pracy 

umieszczonymi na platformie Microsoft Teams.  

  

Materiały dodatkowe zamieszczone na platformie e-

podręczniki - uzupełnienie i utrwalenie treści z lekcji. 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawdzian w wersji on-line (uczniowie w trakcie 

sprawdzianu mają włączone kamerki) - na początku 

lekcji nauczyciel przekaże uczniom link do testu w 

Forms – test będzie składał się z zadań otwartych i 

zamkniętych. 

wykonanych kart 

Temat: Choroby 

genetyczne 

  

1. choroby 

genetyczne 

powodowane 

mutacjami: 

fenyloketonuria

, 

mukowiscydoza 

i zespół Downa 

2. poradnictwo 

genetyczne 

3. badania 

prenatalne 

bezpośrednio przez 

zakładkę zadania na 

platformie Teams. 

 Karty pracy będą 

oceniane. 

 

Na kolejnej lekcji 

sprawdzian z rozdziału: 

Genetyka. (podręcznik 

str. 7-49) 

 

 

Sprawdzian oceniany 

zgodnie z PSO. 



 

Informatyka Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego 

 

Zastosowanie arkusza kalkulacyjnego 

Prace wykonywane będą za pomocą MS Office 

lub Office 365 . Instrukcje zaprezentowane będą 

na lekcji online. 

-Wykonywanie zadań 

podczas lekcji on-line 

oceniane na plusy w 

ramach aktywności 

(uzyskanie 5 plusów 

daje ocenę bardzo 

dobrą, za 10 plusów 

jest ocena celująca)  

  

-Terminowe 

uzupełnienie karty 

pracy oceniane na 

plusy w ramach 

aktywności (uzyskanie 

5 plusów daje ocenę 

bardzo dobrą, za 10 

plusów jest ocena 

celująca) 

 

Terapia 

pedagogiczna 

Temat: Utrwalanie podstawowej zasady 

zastosowania wielkiej litery oraz 

przypomnienie zasad pisowni z „ó” i „u”, 

rozumienie czytanego tekstu, wypowiedzi 

ustne. 

 

Dostępność on-line za pomocą MS Teams: 

podczas lekcji praca z materiałami 

udostępnionymi przez nauczyciela.   

Zajęcia z zakresu 

terapii pedagogicznej 

polegają na 

stosowaniu nagród, 

pochwał, 

pozytywnym 

wzmacnianiu, 



rozbudzaniu 

motywacji do pracy. 

 

 

 

 

 

 


