
 

Tygodniowy Plan Pracy klasy  3 a 

 

 

Poniedziałek 20.04.2020 r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Informatyka  

 

Tworzymy reklamę w Wordzie. 

 

 1. Korzystając ze znanych Ci narzędzi w programie Word, przygotuj 

reklamę na temat: „Przyroda regionów Polski”. 
2. Etapy tworzenia takiej reklamy znajdziesz w podręczniku do zajęć z 

Informatyki (str. 28-29) l 

3. Odeślij do wychowawcy zdjęcie lub skan w formie załącznika 

pocztą internetową lub przy użyciu platformy Office 365 

  

Samodzielna praca ucznia z 

podręcznikiem i komputerem.   
 

 

27.04.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
 

Po śladach wiosny 

 

 

1.Otwórz wskazaną stronę internetową i obejrzyj film 

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTm  

 
2. Przeczytaj tekst pt. ,,Z wiosną na ratunek” (podręcznik s. 55-

56) i zapisz temat w zeszycie. 

2. Wykonaj ćwiczenia związane widzianymi przez okno oraz 

dokonaj obserwacji pogody na trzy wiosenne dni (ćwiczenia 

polonistyczne s. 64-65). 

 

 

 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej  
 
Samodzielna praca z 

podręcznikiem, ćwiczeniami 
polonistycznymi, zeszytem 
 

 

 

20.04.2020r. 

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTm


3. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft 

OFFice 365 w celu odbycia z nauczycielem lekcji matematycznej 

(wcześniej przygotuj zeszyt do matematyki, podręcznik, 

ćwiczenia). 

Dla chętnych !4. Utrwal wiedzę dotyczącą zwiastunów wiosny: 

(otwórz link do wskazanej strony internetowej) wybierz przycisk 

study Powodzenia! 

https://www.baamboozle.com/game/22957 

 

Lekcja on line10.00-10.20 z 

wykorzystaniem Czat 

Microsoft Teams 
 

 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 
 

Wychowanie 

fizyczne 

 

 

Ćwiczenia kształtujące równowagę i 

koordynację ruchową . 

 

Znajdź w mieszkaniu wolną, bezpieczną przestrzeń -jeśli nie 

jesteś pewny/pewna, czy miejsce jest bezpieczne, zapytaj rodzica.  

2. Wykonaj rozgrzewkę:-2 minuty biegu w miejscu  

-30 sekund biegu w miejscu,  

co 2 krok prawa noga skip A-30 sekund biegu w miejscu, co 2 

krok lewa noga skip A-to samo ze skipem 

3. Stań wlekkim rozkroku:-krążenia ramion oburącz w przód, 
później w tył-10razy-skrętoskłony -10 razy-krążenia tułowia, 

krążenia bioder –po 5 razy na stronę-4. 4. Wykonaj 10 pajacyków 

5. Otwórz link do wskazanej strony internetowej): 

https://tiny.pl/7qhgk i poćwicz. 

 

Samodzielna praca  
 

 

 

 

 

 

 

 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 
 

 

20.04.2020r. 

Język angielski What time do you get up?-

wypowiadanie się na temat 

rutynowych 

czynności;podawanie czasu. 

 

1.Uczniowie wykonują samodzielnie zadania z 

zeszytu ćwiczeń w celu utrwalenia poznanych 

wiadomości ( pierwsze 3 strony z 5 rozdziału). 

Wykonane zadania(mogą być zdjęcia) przesyłają na 

adres mailowy Microsoft. 

 

Praca samodzielna 

 
20.04.2020r. 

 

 

 

 

https://www.baamboozle.com/game/22957
https://tiny.pl/7qhgk


 

 

Wtorek 21.04.2020 r.   

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
W poszukiwaniu wiosny . 

 

1. Przeczytaj wiersz pt. ,,Wiosenne przebudzenie” (podręcznik s. 

51). 

2. Wykonaj ćwiczenia w przygotowywaniu pytań do wywiadu 

oraz pisowni wyrazów z rz po spółgłoskach i ż wymieniającym 
się na g (ćwiczenia polonistyczne s. 60-61). 

3. Poćwicz ortografię pisownia rz, ż -dyktando 

„Domek na drzewie” (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): https://dyktanda.online/app/dyktando/102  

4. Rozwiąż test trzecioklasisty -zestaw 

1 Baśniowa Kraina (otwórz link do wskazanej strony 

internetowej): https://tiny.pl/tz5jq  

Dla chętnych; 

Otwórz wskazaną stronę internetową i sprawdź znajomość swojej 

wiedzy o Polsce 

https://learningapps.org/1093294      

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, ćwiczeniami 

polonistycznymi, zeszytem  
Samodzielna praca z 
wykorzystaniem podanej 

strony internetowej  
 

 

 

 

 
Samodzielna praca z 

wykorzystaniem podanej 

strony internetowej 
 

21.04.2020r. 

Religia Pan Jezus zaprasza nas 

do Wieczernika. 

1.Podziękuj Panu Jezusowi dowolną 

modlitwą za Jego wielką Miłość do każdego 

człowieka 

 2. Jeszcze raz zapraszam Cię do 

Samodzielna praca 

z podręcznikiem i 

zeszytem. 

 

28.04.2020 

https://dyktanda.online/app/dyktando/102
https://tiny.pl/tz5jq
https://learningapps.org/1093294


zatrzymania się nad ostatnim tematem, 

ponieważ jest on dla nas bardzo ważny – 

Pan Jezus od Ostatniej Wieczerzy został 

wśród nas ukryty pod postaciami chleba i 

wina, które w czasie każdej Mszy Św. na 

słowa kapłana: Bierzcie i jedzcie… 

Bierzcie i pijcie… 

stają się prawdziwym Ciałem i Krwią Pana 

Jezusa. 

3. Jeszcze raz przeczytaj uważnie treści 

zawarte w temacie (podręcznik cz. II str. 

46-47). 

4. Wykonaj zadania 6-9 str. 123-124 

 

 

  



 Środa 22.04.2020r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób 

realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania 

zadań 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Na wiosnę wszystko 

się zmienia. 

 

1. Zapisz cel lekcji w zeszycie . 

Opisz krzew forsycji na podstawie własnych spostrzeżeń, pytań oraz słownictwa z podręcznika 
(podręcznik s. 57) 

3. Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft OFFice 365 w celu odbycia z 

nauczycielem lekcji polonistycznej (wcześniej przygotuj zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 

4. Sprawdź siebie z zakresu opanowanych treści matematycznych (podręcznik s. 28,29) 

 

 

Dla chętnych ! 

Rozwiąż quiz  

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/33059c2888967b5d00df56c50d053601_/index.html 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, zeszytem,  
 

 

 

 

Lekcja on line10.00-10.20 

z wykorzystaniem Czat 

Microsoft Teams  

 

 

Samodzielna praca z 

podręcznikiem, zeszytem 

do matematyki(odesłanie 
do wychowawcy przez 

pocztę elektroniczną). 

 

 

22.04.2020r. 

Edukacja 

muzyczna 

Muzyczne powitanie 

wiosny 
 

1.Zaśpiewaj piosenkę "Wszystko kwitnie wkoło" razem z zespołem Skladowie. 
https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFEchttps://www.youtube.com/watch?v=Ell_0MCt77  
 

 
2.Poćwicz grę na flecie. 
 

Praca samodzielna ze 

wskazaną stroną 

internetową 

22.04.2020r. 

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/33059c2888967b5d00df56c50d053601_/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=EbYJaV6zFEchttps://www.youtube.com/watch?v=Ell_0MCt77


Religia Wielkanoc- 

zwycięstwo 

życia i 

miłości. 

Najważniejsza 

prawda 

naszej wiary. 

1. Pomódl się dowolną modlitwą w intencjach, które dyktuje Ci 

Twoje serce.  

 2. Zapisz temat w zeszycie. 

3. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie (podręcznik cz. II 

str. 80-82). Zwróć szczególną uwagę na fragment z Ewangelii 

umieszczony na str. 82.  

Mk 16, 1-7 (Uwaga! W podręczniku jest błąd dotyczący adresu tej 

ewangelii) 

4. Uzupełnij treść modlitwy podanymi wyrazami: ćwiczenie 1 str. 

80. 

5. Co przedstawiają rysunki? Podpisz je. Ćwiczenie 3 str.82 

Samodzielna 

praca z 

podręcznikiem i 

zeszytem. 
 

29.04.2020 

Etyka Zazdrość 

 

Posłuchaj bajki „Słońce i księżyc’ 

https://tiny.pl/7xht6 

 Po jej wysłuchaniu zastanów się czym jest zazdrość i co 

można zrobić gdy się czuje zazdrość o kogoś lub o coś. 

 W załączniku znajduje się również tekst tej bajki. 

 To zadanie jest do Twoich przemyśleń. Tym razem nie 

musisz niczego przesyłać. 

Samodzielna 

praca ucznia z 

wykorzystaniem 

wskazanej 

strony 

internetowej 

(słuchowisko). 

 

29.04. 

 

 

 

Czwartek 23.04.2020 r. 

 

https://tiny.pl/7xht6
https://tiny.pl/7xht6


Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Wychowanie 

fizyczne 

Zabawa naśladowcza.   

 

1.Włącz wskazaną stronę internetową i podążaj za prowadzącą 

https://tiny.pl/tbpqx 

 

Samodzielna praca. 
 

23.04.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 

Co nas czeka w kwietniu?. 
 

 
1. Uważnie przeczytaj tekst pt. ,,Kwiecień” (podręcznik s. 58-59). 
2.Zapisz cel lekcji w zeszycie oraz odpowiedz na pytania: Jak 

zwierzęta reagują na coraz cieplejsze dni?  
Jakie kwiaty kwitną w lasach, a jakie na łąkach?  
Co się dzieje w ogrodzie?  
Co robią rolnicy? 
3.Rozwiąż zagadki, rebusy i łamigłówki nawiązującyh do 

przyrody w kwietniu (ćwiczenia polonistyczne s. 68-69). 
4. Utrwal swoją wiedzę (otwórz link do wskazanej 

stronyinternetowej) 
:https://szaloneliczby.pl/miesiace/  
https://szaloneliczby.pl/dni-tygodnia/  
5.Wykonaj zadania w ćwiczeniach na str.30 
 

 
Samodzielna praca z 

podręcznikiem, ćwiczeniami 

polonistycznymi, zeszytem  
 
 

 

 
 

 

 

Praca z wykorzystaniem 

podanej strony internetowej  
 
Samodzielna praca z 
ćwiczeniami 
 

 

23.04.2020r. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edukacja 

plastyczna 

Wiosenne kwiaty. 
 

1. Włącz wskazaną stronę internetową i wykonaj pracę plastyczną 
https://www.youtube.com/watch?v=N8dOXFlBHsQ 
 

Praca z wykorzystaniem 

podanej strony internetowej 
 

23.04.2020r. 

Język angielski She has breakfast at 7 o’clock.- 

opisujemy codzienną rutynę. 

 

1.Uczniowie budują proste zdania z użyciem czasu 

Present Simple opisując codzienną rutynę. 

 

Lekcja on-line o godz. 

10.25 

 

23.04.2020r. 

 

 

https://tiny.pl/tbpqx
https://szaloneliczby.pl/dni-tygodnia/
https://www.youtube.com/watch?v=N8dOXFlBHsQ


 

 

Piątek 24.04.2020 r. 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Wychowanie 

fizyczne 
Zabawy przy muzyce. 

 

1. Uzupełnij dziennik aktywności. 

2. Wykonaj slalom -jako krótką (ale intensywną      ) 

rozgrzewkę,. 

3.Wykonaj włączając dwa razy taniec : 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE zaproś 

rodziców lub rodzeństwo do wspólnej zabawy –w linku na 

YouTube zwiększcie prędkość odtwarzania. Kto z Was wykonał 

taniec bezbłędnie na największej prędkości?   

 

Dziennik aktywności 
 
Praca samodzielna. 
Praca ucznia na platformie 
e-podręczniki 

 

24.04.2020r. 

Edukacja 

wczesnoszkolna 
Wędrówki z kompasem 

 

1. Otwórz wskazaną stronę internetową na portalu 

Scholaris i zapoznaj się ze sposobem wyznaczania 

kierunków geograficznych 
http://scholaris.pl/resources/zip-resource/id/112028 
2. Otwórz zeszyt do przyrody, zapisz cel lekcji. Narysuj 

kompas i kierunki geograficzne. 
3.Połącz się internetowo o wskazanej godzinie przez Microsoft 

OFFice 365 w celu odbycia z nauczycielem lekcji polonistycznej 
(wcześniej przygotuj zeszyt, podręcznik, ćwiczenia). 
4.Otwórz ćwiczenia do matematyki i wykonaj str.33 
 

Praca ucznia na platformie 

Scholaris 
 
Samodzielna praca w 

zeszycie 
 
Lekcja on-line (10,00-10.20)  
 
Samodzielna praca z 

ćwiczeniami 
 

24.04.2020r. 

 

Uwagi: 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
http://scholaris.pl/resources/zip-resource/id/112028


Praca dla uczniów biorących udział w zajęciach: 

 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposób realizacji 

( samodzielna 

praca/lekcja on 

line) 

Termin 

wykonania zadań 

Terapia 

pedagogiczna 
  

 

  

Zajęcia 

dydaktyczno- 

wyrównawcze 

Mnożenie i dzielenie w zakresie 

100. 

 

1.Utrwal mnożenie i dzielenie w zakresie 100  
(otwórz link do wskazanej strony 

internetowej):https://learningapps.org/8998930 
 

Praca samodzielna na 

wskazanej stronie 

internetowej 
 

24.04.2020r. 

 


