
TYGODNIOWY PLAN PRACY KLASY 1.d 

Poniedziałek – 22.06.2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

edukacja 
wczesnoszkolna 

(3 godz.) 

Język polski: 

Poznajemy, utrwalamy- 

Wędrówki po Polsce. 

Warszawa - stolicą 

Polski 

 

 

 

Matematyka: 

Utrwalamy liczenie w 

poznanym zakresie. 

 

 

JĘZYK POLSKI 

1.Obejrzyj prezentację, która jest dostępna pod linkiem 

https://tiny.pl/7wmpf 

2. Obejrzyj i zapamiętaj najważniejsze informacje o 

swoim mieście - stolicy Polski.  

https://www.youtube.com/watch?v=HBQpff30rbA 

 

3. Polska moja Ojczyzna – quiz dla dzieci - 

najważniejsze zagadnienia związane z naszym krajem. 

https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM 

4. wykonaj zadania w ćwiczeniach polonistycznych s.  

44/45/46/47 

MATEMATYKA 

1. Liczymy dziesiątkami - ćwiczenia str. 72/73  

Wykonaj zadania zgodnie z poleceniem. 

 

Praca samodzielna 

ucznia    

z wykorzystaniem 

ćwiczeń   

 i wskazanej strony 

internetowej.  

 10:00 – 10:45 

indywidualne rozmowy 

na Teams   

  

 

bez terminu 

religia 

Wakacje z Panem 

Bogiem. 

 

 

1. Kochane dzieci! Przed nami upragniony czas wakacji 

– podziękujcie Panu Bogu za każde dobro, które nas 

spotkało w tym roku szkolnym słowami dowolnej 

modlitwy. 

2. Dzisiejszy temat znajdziesz w podręczniku na str. 58-

59. Przeczytaj uważnie treści zawarte w temacie i 

obejrzyj ilustracje! 

3. Dla chętnych! Wykonaj zdania znajdujące się w tym 

temacie na str. 59. 

Samodzielna praca 

ucznia z podręcznikiem i 

możliwością kontaktu 

poprzez Teams Czat; 

 

22.06.2020 

https://tiny.pl/7wmpf
https://www.youtube.com/watch?v=HBQpff30rbA
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM


4. Nie pozostaje mi nic innego, jak życzyć Wam 

wspaniałych i bezpiecznych wakacji! Niech Anioł Stróż 

strzeże każdego z Was na wakacyjnych ścieżkach. Będę 

się modlić za Was i Wasze Rodziny, abyśmy po 

wakacjach wszyscy zdrowi i szczęśliwi mogli się spotkać 

w murach naszej szkoły.  

https://tiny.pl/7w2kq 

Pozdrawiam serdecznie! 

 

Wtorek – 23.06.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język angielski 

Utrwalamy, utrwalamy Posłuchajcie i pośpiewajcie piosenki po angielsku na 

kanale Simple Song na YouTube. 

Praca samodzielna z 

wykorzystaniem 

YouTube 

 

Bez terminu 

edukacja 
wczesnoszkolna 

(3 godz.) 

Język polski: 

Dzień Taty – 23 czerwca 

 

 

Matematyka: 

Obliczenia pieniężne 

JĘZYK POLSKI 

1.Ćwiczenia polonistyczne s. 51/52. Wykonaj zadania 

zgodnie z poleceniem.  

2. Wykonaj ćwiczenia powtórkowe str. 58- 61(wkrótce 

będę w drugiej klasie) 

MATEMATYKA 

1.Powtarzamy obliczenia pieniężne. Wykonaj zadania 

str. 46/47 w ćwiczeniach matematycznych. 

 

Praca samodzielna 

ucznia    

z wykorzystaniem 

ćwiczeń   

 i wskazanej strony 

internetowej.  

 10:00 – 10:45   

 LEKCJA ONLINE 

 

bez terminu 

edukacja plastyczna 

Laurka na Dzień Taty Wykonajcie koniecznie laurkę da taty. 
Możecie skorzystać z pomysłów przedstawionych  
w filmiku: 
https://www.youtube.com/watch?v=G13y-svi8eA 

Praca samodzielna 

ucznia    

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

w danym dniu 

https://tiny.pl/7w2kq
https://www.youtube.com/watch?v=G13y-svi8eA


wychowanie fizyczne 

Moja ulubiona zabawa. Przypomnij sobie lekcje wf w szkole – tak, wiem, 
minęło już dużo czasu ;)  
Jaka była Twoja ulubiona gra czy zabawa? Przypomnij 
sobie jej zasady. Omów je osobie, z którą 
chciałabyś/chciałbyś się bawić. Spróbuj zachęcić do 
wspólnego ćwiczenia. Udało się? 

Praca samodzielna. 
Kontakt z 
uczniami/rodzicami za 
pośrednictwem 
dziennika Librus lub 
przez czat w aplikacji 
Teams. 

23.06.2020 r. 

 

Środa – 24.06.2020  

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

Język angielski 

Utrwalamy, utrwalamy  
 
 

Posłuchajcie i pośpiewajcie piosenki po angielsku na 

kanale Simple Song na YouTube.  
  

Praca samodzielna z 
wykorzystaniem 
YouTube  

Bez terminu 

 

edukacja 
wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

Język polski: 

Poznajemy, utrwalamy. 

Największe kraje Unii 

Europejskiej. 

 

 

Matematyka: 

Potrafię mierzyć. 

 

 

 

JĘZYK POLSKI 

1.Podróż po krajach Unii Europejskiej 

Obejrzyj prezentację. Zwróć uwagę na flagę i inne 

charakterystyczne symbole krajów.  

https://slideplayer.pl/slide/5620479/ 

2.Narysuj w zeszycie flagę Unii Europejskiej 

3. Wykonaj zadania w zeszycie ćwiczeń s.49/50 

MATEMATYKA 

1.Powtarzamy jednostki miary. 

1 METR TO 100 CENTYMETRÓW. 

2. Wykonaj zadania w ćwiczeniach matematycznych 

str. 48/49 

Praca samodzielna 

ucznia    

z wykorzystaniem 

ćwiczeń   

 i wskazanej strony 

internetowej.  

 10:00 – 10:45   

 LEKCJA ONLINE 

 

bez terminu 

wychowanie fizyczne 

Bezpieczne wakacje. To nasza ostatnia lekcja wychowania fizycznego w tym 
roku szkolnym. 
Obejrzyjcie filmik i zapamiętajcie zasady bezpiecznej 

kąpieli: 

 

Praca samodzielna. 
Kontakt z 
uczniami/rodzicami za 
pośrednictwem 
dziennika Librus lub 

24.06.2020 r. 
 

https://slideplayer.pl/slide/5620479/


https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA 

 

Życzę Wam udanych i bezpiecznych wakacji!!! 

przez czat w aplikacji 
Teams. 

 

Czwartek – 25.06.2020   

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

etyka 

Wystarczy czegoś 
bardzo chcieć. 

To już ostanie nasze spotkanie na zdalnej lekcji etyki. 

Zachęcam Was do obejrzenia krótkiego filmiku. 

Dowiecie się z niego jak warto mieć plany  

oraz marzenia, uparcie dążyć do ich realizacji, nie 

zrażać się niepowodzeniami i przede wszystkim wierzyć  

w siebie. Często los sam podsuwa nam rozwiązania  

i wynagradza trud jaki włożyliśmy w nabywanie wiedzy  

i nowych umiejętności. 

Życzę Wam cudownych wakacji, zadowolenia z siebie  

i swoich dokonań. 

Z ogromną nadzieją mówię... do zobaczenia  

we wrześniu :) 
 

Link do filmiku: 

https://tiny.pl/7wb3p 

 

Praca samodzielna  

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

 

bez terminu 

 

edukacja 
wczesnoszkolna 

(2 godz.) 

Język polski: 

Nasze plany wakacyjne. 

Bezpieczne wakacje. 

 

Matematyka: 

Pomyślę i rozwiążę. 

 

JĘZYK POLSKI 

1.Wykonaj zadania w ćwiczeniach polonistycznych s. 

53, 54, 55 

 

MATEMATYKA 

1.Wykonaj zadania str. 52/53 z zeszytu ćwiczeń. 

 

Praca samodzielna 

ucznia    

z wykorzystaniem 

ćwiczeń.   
  

 10:00 – 10:45 

indywidualne rozmowy 

bez terminu 

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
https://tiny.pl/7wb3p


na Teams   

 

edukacja muzyczna 

Wartości rytmiczne MUZYKA 

Wartości rytmiczne: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U 

Rytm – powtarzamy:  

https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0 

Dźwięki w podskokach: 

https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU 

 

Praca samodzielna 

ucznia    

z wykorzystaniem 

wskazanej strony 

internetowej. 

bez terminu 

 

Piątek – 26.06.2020 - ZAKOŃCZENIE ROKU SZKOLNEGO 2019/2020 

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia 
Sposób realizacji 

(samodzielna praca 

/lekcja online) 

Termin 
wykonania 

zadań 

religia     

edukacja 
wczesnoszkolna 

(2 godz.) 
 

WSZYSTKIM MOIM UCZNIOM ŻYCZĘ 

CUDOWNYCH WAKACJI ... 
  

edukacja informatyczna  

A PRZEDE WSZYSTKIM ZDROWYCH   I 

BEZPIECZNYCH!!! 

https://tiny.pl/7wz1b 

 

  

wychowanie fizyczne     
 

ZAJĘCIA KSZTAŁTUJĄCE KREATYWNOŚĆ - “Naukowa piaskownica”: 

Uwaga, poniżej przedstawiam kolejne propozycje zdobywania nowych sprawności. 

Przypominam, że Waszym zadaniem jest wybrać jedną lub kilka z nich, do realizacji w przeciągu dwóch tygodni (tym razem do 12 czerwca), wykonać  

i udokumentować w dowolny sposób. Swoimi osiągnieciami chwalcie się na naszych spotkaniach online, przesyłajcie mi zdjęcia na maila lub kiedy już wrócimy 

do szkoły pokażecie efekty swoich działań lub o nich opowiecie. Nagrodą będą oczywiście oceny i zdobyte sprawności.  

 Oto kolejne sprawności (do wyboru): 

https://www.youtube.com/watch?v=ZNYBvHTGP1U
https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0
https://www.youtube.com/watch?v=4YFmTNqTfsU
https://tiny.pl/7wz1b


Lp. SPRAWNOŚCI 

1. CZYŚCIOSZEK - Ułóż piosenkę (do znanej już melodii), która będzie zachęcała do dbania o higienę. 

2. MISTRZ REKLAMY - Przygotuj plakat, prezentację, filmik, która będzie reklamowała naszą szkołę. 

3. JUBILER - Stwórz biżuterię - naszyjnik, bransoletkę, koronę :) 

4. MISTRZ ZIEMNIAK - Naucz się obierać ziemniaki         

5. MISTRZ OGRODNIK - Posadź rzeżuchę, udokumentuj jej wzrost (zdjęcia, opis co drugi dzień). 

6. LEGO MANIAK - Stwórz własną budowlę, postać z klocków i zrób jej zdjęcie. 

7. POSZUKIWACZ SKARBÓW - Ukryj skrzynię, pudełko lub dowolny przedmiot, narysuj mapę i zachęć domowników do odkrywania skarbów. 

 

 


