4. Tygodniowy Plan Pracy klasy 6e

Poniedziatek 01.06.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna praca/lekcja | wykonania
on line) zadan
3.Geografia Wspdtczesne problemy | 1.Prosze zapoznac sie ze str. 152-159 w podreczniku oraz z prezentacjg Lekcja on-line MS 08.06.2020r.
Ukrainy. multimedialng nauczyciela dostepng w zakfadce pliki w zespole Teamsgodz. 9:45 lub praca
Geografia 6e. samodzielna.
2.W zeszycie prosze zapisac (notatka jest dla Was):
-3 przyczyny zmniejszania sie liczby ludnosci Ukrainy,
-3 cechy terytorium Ukrainy sprzyjajgce rozwojowi gospodarki,
-3 konsekwencje konfliktéw na Ukrainie.
3. Materiat dodatkowy (do przejrzenia): https://tiny.pl/7rx6s
4.Dorzucam réwniez gre dla utrwalenia tematu: https://tiny.pl/7r5n4
4.Jezyk polski Polscy poeci wyrdznieni 1. Zapoznaj sie z informacjami dotyczacymi Wistawy Szymborskiej | Praca samodzielna/ 02.06.2020r.
Nagroda Nobla. i Czestawa Mitosza (podrecznik str. 343-344). konsultacje MS Teams
2. Wopisz do zeszytu najwazniejsze informacje dotyczace
twdrczosci poetdw.
Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka [2I!
5.Jezyk Stopniowanie - stopiert | Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-lineMSTeams Na biezgco,
hiszpariski najwyzszy i najnizszy. (11:40-12:05) podczas zajec.
6.Wf chtopcy Gry i zabawy Zakreé ruleta i wykonaj ¢wiczenia. Praca samodzielna. Zapisz w
ogoélnorozwojowe. dzienniczku i

Zréb 3 serie z przerwg co 1 minute(10 ¢wiczen w serii).

https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-

online-w-domu-%C4%87wiczenia

Pozostanie do dyspozycji
uczniow, rodzicéw na
czacie w platformie Teams.

wyslij na koniec
tygodnia.



https://tiny.pl/7rx6s
https://tiny.pl/7r5n4
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia
https://wordwall.net/pl/resource/893767/wychowanie-fizyczne/wf-online-w-domu-%C4%87wiczenia

Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka!!

https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg

6.Wf
dziewczyny

Dzien Dziecka.

Dzi$ Twoje $wieto!
Z tej okazji zycze Ci wszystkiego najlepszego!
Mam nadzieje, ze spetnito sie dzi$ cho¢ jedno z Twoich marzen;)

Dla podtrzymania mitej atmosfery, wyjdz z rodzing na spacer. Moze
odwiedzicie ulubiong cukiernie czy lodziarnie...

Praca samodzielna. Kontakt
Z uczennicami przez czas
trwania lekcji (Teams).

1.06.2020r.

7.Religia

Dzien Dziecka

Obejrzyj: https://tiny.pl/7rsrg
Niespodzianka: https://tiny.pl/7rstn

Praca samodzielna

05.06.2020r.

8.Etyka

Swieto wszystkich
dzieci.

Kochani, dzisiaj jest Wasze Swieto.

Zycze Wam wielu sukcesdw, radosci i spetnienia marzen.
Przygotowatam dla Was radosng piosenke Majki Jezowskiej ,,Kolorowe
dzieci” — zapraszam

do wystuchania.

https://youtu.be/Y kIVuTfVk4

Obejrzyjcie krotki film pokazujgcy zycie dzieci w réznych zakatkach
Swiata. Jest on jednoczesnie zapowiedzig cyklu reportazy dziennikarki i
podrdzniczki Marzeny Figiel. Moze Was zainteresuja.
https://youtu.be/IXXsAajTMw8

Na zakonczenie film Fundacji Uniwersytet Dzieci:

,Jak w Japonii Swietuje sie Dzien Dziecka?”
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY

Dzisiaj odpoczywacie i niczego nie musicie

do mnie wysytac :)

Praca samodzielna
z wykorzystaniem
wskazanych stron
internetowych.

bez terminu

Terapia
pedagogiczna
Praca dla
uczniow
bioracych udzial
w zajeciach.

Ksztatcenie
poprawnosci
ortograficznej.

Sq wyrazy zawierajgce z, w ktérych pisownie trudno jest uzasadnic. Jesli
chcemy pisac te wyrazy poprawnie ortograficznie, musimy je
zapamietad.

Zadanie 1. Odpowiedz na pytania . ZnajdZ odpowiedzi w rozsypankach
sylabowych. Potgcz pytania z odpowiedzig. Karta pracy ,, Zyczliwa
zyrafa”

Zadanie 2. Kopiowanie obrazka . Narysuj z prawej strony taki sam
obrazek.

Praca samodzielna .

Bez terminu.



https://www.youtube.com/watch?v=V40mDOBZXHg
https://tiny.pl/7rsrg
https://tiny.pl/7rstn
https://youtu.be/Y_kIVuTfVk4
https://youtu.be/lXXsAajTMw8
https://youtu.be/ybWOTA4YOdY

CUDOWNEGO DNIA DZIECKA :)

Wtorek 02.06.2020r.

Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania
praca/lekcja on line) zadan

1.Technika Nowoczesny Swiat Przypomnij sobie, jakie nowoczesne maszyny i urzgdzenia pomagaja Praca samodzielna. W trakcie zajec.
techniki. cztowiekowi w nauce, a nastepnie rozwigz zagadki:
https://learningapps.org/8761404
https://learningapps.org/8761951
Nic nie musisz mi wysytac:)
2.Muzyka Warsztat muzyczny. Rozwiaz krzyzédwki muzyczne Praca samodzielna. W trakcie zajec.
https://learningapps.org/8518493
https://learningapps.org/1128789
Mitej zabawyl
Nic nie musisz mi wysyfac.
3.Jezyk Lekcja powtdrzeniowa z | Materiaty dostepne w plikach / class materials z datg 02.06.2020r. Praca samodzielna. 02.06.2020r.
angielski dziatu 8.
4.Matematyka | Objetosc graniastostupa | Praca z podrecznikiem. Lekcja On-lineMS TEAMS | 02.06.2020r.
Godz.11:00
5.Historia Epoka Napoleona 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 194-198 Lekcja on-line Do 09.06.2020

Bonaparte.

2. Zanotuj w zeszycie:

- wyjasnij w jaki sposdb Napoleon doszedt do wtadzy: przewrot 18
brumaire’a, konsulat, cesarz

- wymien najwazniejsze bitwy/wydarzenia z wojen napoleoriskich

- wymien i krétko opisz reformy wprowadzone przez Napoleona

3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz réwniez rozwigzac zadania w
zeszycie ¢wiczen str. 98-100 umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.

4. Obejrzyj film:

- https://tiny.pl/7g62t

MSTeams11.35-12.00



https://learningapps.org/8761404
https://learningapps.org/8761404
https://learningapps.org/8761951
https://learningapps.org/8761951
https://learningapps.org/8518493
https://learningapps.org/8518493
https://learningapps.org/1128789
https://learningapps.org/1128789
https://tiny.pl/7g62t

- https://tiny.pl/7txnv
- https://tiny.pl/7txkt

6--|szk pO|Ski O pomysle, ktéry 1. Przeczytaj wiersz Wistawy Szymborskiej “Pomyst” - podrecznik Praca 03.06.2020r.
przyszedt do gtowy. str.248-249. samodzielna/konsultacje
2. Opisz bohatera lirycznego, sytuacje ukazang w tekscie oraz MS Teams
okresl temat utworu.
3. Zapisz stowa, ktére mégt powiedzie¢ bohater osobie moéwigcej.
4. Na podstawie tekstu przedstaw wizerunek twoércy. Uwzglednij
odpowiedzi na pytania:
e Jakie cechy go wyrdzniajg?
e Jak traktuje tworzenie?
e Co jest niezbedne, aby tworzyt?
7.Biologia Ptaki- kregowce zdolne 1. Przeczytaj uwaznie temat w podreczniku s. 119-125 oraz Lekcja online MSTeams 02.06.2020r.
do lotu. zapoznaj sie z prezentacjg umieszczong w plikach zespotu na 13.45 14.15
platformie Microsoft Teams. lub praca samodzielna/
2. Po utrwaleniu wiadomosci rozwigz quizy umieszczone pod konsultacje online na
linkami: platformie Microsoft
https://tiny.pl/7r26v Teams.
https://tiny.pl/7r2vh
Sroda 03.06.2020r.
Przedmiot Temat lekgji Zadania dla ucznia Sposob realizacji Termin
( samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)
1.Wf chtopcy Choroby cywilizacyjne- Przypomnij sobie/zapoznaj sie z 10 ZASADAMI ZDROWEGO ZYWIENIA Praca samodzielna. Zapisz w
otytosc¢. 1.Nalezy spozywac produkty z réznych grup zywnosci (dbaé o dzienniczku i

urozmaicenie positkdw).

2.Kontroluj mase ciata (dbaj o zachowanie naleznej masy ciata).
3. Produkty zbozowe powinny by¢ gtdéwnym zrédtem energii

4. Mleko i produkty mleczne powinny by¢ statym elementem
codziennej diety

5. Mieso spozywaj z umiarem, zastepuj je rybami i roslinami
stragczkowymi

6. Spozywaj codziennie warzywa i owoce

7. Ograniczaj spozycie ttuszczéw, zwtaszcza zwierzecych

Pozostanie do dyspozycji
uczniow, rodzicdw na
czacie w platformie
Teams.

wyslij na koniec
tygodnia.



https://tiny.pl/7txnv
https://tiny.pl/7txkt
https://tiny.pl/7r26v
https://tiny.pl/7r2vh

8. Unikaj cukru i stodyczy

9. Ograniczaj spozycie soli

10. Pamietaj opiciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie

Z produktéw dostepnych w domu przygotuj zdrowa przekaske dla siebie
i rodziny.

2.Wf chIopcy Gry i zabawy z Krotkie przepisy z koszykdéwki - przeczytaj i zapamieta;j: Praca samodzielna. Zapisz w
elementami mini - druzyna liczy na boisku 5 oséb, dzienniczku i
koszykowki. - boisko ma wymiary 28m na 15m, Pozostanie do dyspozycji wyslij na koniec

- kosz zawieszony jest na wysokosci 3,05m, dla dzieci na 2,60m, uczniéw, rodzicéw na tveodnia
- mecz sktada sie z czterech kwart, kazda kwarta trwa 10 minut, czacie w platformie Ve '
- miedzy 1 a 2 kwartg i miedzy 3 a 4 kwartg - przerwa trwa 2 minuty, Teams
miedzy 2 a 3 kwartg - przerwa trwa 15 minut,
- czas dla trenera trwa 1 minute,
- kazdy mecz rozpoczyna sie rzutem sedziowskim na srodku boiska,
- koszykdéwce wyrdzniamy zdobycze punktowe: 1,2 i 3 punkty,
- mecz wygrywa zespot, ktéry na koniec 4 kwarty i meczu bedzie miat
wyzszy wynik punktowy.
Teraz sprébujcie rozwigzac quiz z przepiséw - Powodzenia!
https://liblink.pl/yzPc9QPqBz

1.Wf Gry i zabawy skoczne. Zapoznaj sie z informacjami na temat skoku w dal. Odtwérz filmik: Praca samodzielna. 3.06.2020r.

. Doskonalenie skoku w k icami
dziewczvn al Kontakt z uczennicami
yny dal z miejsca. https://www.youtube.com/watch?v=Wv1-VP3B bl przez czas trwania lekgji

W domu mozesz éwiczyé skok w dal z miejsca. Przygotuj bezpieczne (Teams).
miejsce do ¢wiczenia. Otwoérz link. Cwicz razem z prowadzaca.
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKVEJubgLKLRBjSSUNR
8B4vwDikZUaUgpgmwRd
A czy Ty znasz jakies éwiczenie ksztattujgce skocznosé? Przypomnij sobie
z lekcji wf w szkole.

2.Wf Ksztattowanie Tanczymy! Praca samodzielna. 3.06.2020r.

; koordynacji ruchowej — Kontakt z uczennicami
dziewczyny Przygotuj miejsce do ¢éwiczenia. Otwdrz ponizszy link i tancz z

nauka ukfadu
tanecznego.

prowadzgcymi.

przez czas trwania lekcji



https://liblink.pl/yzPc9QPqBz
https://www.youtube.com/watch?v=Wv1-VP3B_bI
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd
https://ewf.h1.pl/student/?token=5stIEEd7f8XDdKvEJubqLKLRBjS5UNR8B4vwDikZUaUgpqmwRd

https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE (Teams).
Daj znaé, czy udato Ci sie opanowac ten fragment uktadu.
3.Historia Upadek Napoleona. 1. Przeczytaj uwaznie tekst w podreczniku na str. 199-202 Samodzielna praca. Do 09.06.2020r.
2. Zanotuj w zeszycie:
- opisz w punktach wyprawe Napoleona na Rosje
- co stato sie Napoleonem po abdykacji
3. W celu utrwalenia wiadomosci mozesz rowniez rozwigzac zadania w
zeszycie ¢éwiczen str. 101-102 umieszczonym w plikach zespotu na
platformie Microsoft Teams.
4. Obejrzyj film:
- https://tiny.pl/779pl
- https://tiny.pl/779pr
4.Matematyka | Objetosc Rano otrzymacie karte pracy ktérg nalezy rozwigzac i odesta¢ na Praca samodzielna. 03.06.2020r.
graniastostupa. wskazany adres email. ( ha ocene!)
5.Plastyka Architektura. Poznajei | Zapoznaj sie z dokumentem: https://tiny.pl/77kqw Praca samodzielna. 10.06.2020r.
zwiedzam. Cz.2. Zadanie jest dwuetapowe- polega na zilustrowaniu zabytku. Konsultacje-Platforma
Teams.
6.Jezyk polski Analiza i interpretacja 1. Analizaiinterpretacja wybranych utworéw polskich poetéw- Lekcja on-lineMS Teams | 03.06.2020r.
wybranych utworéw W. Szymborskiej i Mitosza. 12:45-13:15
Szymborskiej i Cz. 2. Przed lekcja zapoznaj sie z wierszami - podrecznik str. 345 —346.
Mitosza.
Czwartek 04.06.2020r.
Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
( samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)
2.Informatyka Retusz twarzy. Wykonaj retusz dowolnej twarzy (swoje zdjecie, skopiowane z Praca samodzielna. Na lekcji
Internetu) wedtug instrukcji zawartej w filmie.
https://www.youtube.com/watch?v=yru9uMYkgMU
3.Jezyk polski Interpunkcja zdania Na lekcje przygotuj ¢wiczenia czesé 2. Lekcja on-lineMS Teams 04.06.2020r.
zfozonego. 10:00-10:30
4.Matematyka | Ostrostupy. Praca z podrecznikiem i zadaniami nauczyciela. Lekcja on-lineMS TEAMS | 04.06.2020r.



https://www.youtube.com/watch?v=_niF6s8tbZE
https://tiny.pl/779pl
https://tiny.pl/779pr
https://tiny.pl/77kqw
https://www.youtube.com/watch?v=yru9uMYkqMU

Godz.10:45

5__|szk Lekcja powtdrzeniowa. Materiaty udostepnione na poprzedniej lekcji. Dokoriczymy test. Lekcja on-line MS Teams | 04.06.2020r.
angielski 11.30-12.00
6.Jezyk Mowienie o Na lekcje przygotuj zeszyt przedmiotowy. Lekcja on-line MSTeams Na biezgco,
hiszpariski powinnosciach - (12:40-13:05) podczas zajeé.
wyrazenia
peryfrastyczne
“hayque”, “tenerque” i
“deber”.
7.Wf chtopcy Diagnoza wytrzymatosci | -jako rozgrzewke zatacz znang Ci pewnie z przedszkola piosenke : Praca samodzielna. Zapisz w
i wydolnosci fizyczne;j - gtowa, ramiona, kolana piety - w ustawieniach na youtube zwieksz dzienniczku i
Samokontrolai predkos¢ odtwarzania do 1,5. Pozostanie do dyspozycji wyélij na koniec
samoocena. uczniow, rodzicéw na tveodni
Po odtaniczeniu gtowa, ramiona... wykonaj trening Tabata dla . . ygodnia.
) czacie w platformie
poczatkujacych:
Teams.
https://liblink.pl/RDHhg8y6ti
7.Wf Tabata — ¢wiczenia Przygotuj miejsce do éwiczenia. Jesli masz karimate, éwicz na niej. Praca samodzielna. 04.06.2020r.
dziewczyny wzmacniajce. Odtworz filmik, ¢wicz razem z prowadzgcymi. Kontakt z uczennicami
https://www.youtube.com/watch?v=uWam-Qrpumg przez czas trwania lekcji
(Teams).
Powodzenia!
8.religia Maryja zawsze oddana | Przeczytaj temat ze str.148-150. Wypisz do zeszytu formy kultu Praca samodzielna. 05.06.2020r.

Bogu.

maryjnego w Polsce.
Zdjecia wykonanych prac prosze wysytfac na:
a.trzaska@spl133waw.onmicrosoft.com



https://www.youtube.com/watch?v=uWam-Qrpumg
mailto:a.trzaska@sp133waw.onmicrosoft.com

Pigtek 05.06.2020r.

Przedmiot Temat lekcji Zadania dla ucznia Sposéb realizacji Termin
(samodzielna wykonania zadan
praca/lekcja on line)

1.Matematyka | Ostrostupy. Rozwigz kartgpracy dostepng na Teams Praca samodzielna 05.06.2020r.

2._|ezyk Test diagnostyczny. Test bedzie udostepniony w trakcie lekc;ji. Lekcja on-line MS Teams | 05.06.2020r.

angielski Wykonaj test, zapisz wyniki i przeslij nauczycielowi na czacie. 8.35

3.Jezyk polski W krainie literatury - 1. Wyszukiwanie informacji umieszczonych na planszach - Lekcja on-line MS Teams | 05.06.2020r.

powtdrzenie. podrecznik str. 366-369. 10:00-10:30
Woyjasnianie réznic miedzy gatunkami.
Podawanie cech charakterystycznych dla powiesci.
4. Wymienianie cech utwordw fantastycznonaukowych i
historycznych.
5. Ustalenie, ktory gatunek ma te samga ceche co utwér fantasy.
4l.z Dlaczego warto Pomyslcie o pracy bezpfatnej i bezinteresownej na rzecz innych. Jakie Lekcja on-line dla 05.06.2020r.
. L - . 5
wychowawca zaangazoyvac siew korzysci z tego ptyna i dla kogos chetnych10.30 .
wolontariat. lub praca samodzielna
5.informatyka Retusz twarzy. Wykonaj retusz dowolnej twarzy (swoje zdjecie, skopiowane z Praca samodzielna Na lekcji.

Internetu) wedtug instrukcji zawartej w filmie

https://www.youtube.com/watch?v=yru9uMYkgMU



https://www.youtube.com/watch?v=yru9uMYkqMU

